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Fjardaal

Goda skemmtun
um helgina!

Hja Alcoa Fjardaali tékum vid samfélagslegri
abyrgd okkar alvarlega. Hluti af pvi ad starfa
a samfélagslega abyrgan hatt er ad stydja vid
naerumhverfid okkar, til deemis med styrkjum.

A sidasta ari vardi Fjardaal og Alcoa
Foundation um 100 milljénum kréna
i styrki & Austurlandi en par af féru
yfir 20 milljénir i ipréttastarf.



G/ADI - ALLA LEID!
| SATT VID NATTURUNA

Fjélskyldurnar & Branastédum eru hiuti beirra 900
baenda sem eiga SS. Af ast og altid sinna pau
bdstérfunum | satt vid natturuna. Med fyrsta
flokks adbunadi tryggja pau ad kjotid fra SS

Skilar sér [ gaedum alla leid a diskinn pinn.

Islenska sveitin og SS - fyrir pig
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Utgefandi og moétshaldari: Ungmennafélag fslands — UMFI, Engjavegi 6,
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MOTSGESTIR FINNA HINN EINA
SANNA UNGMENNAFELAGSANDA

Nafn og stada: Johann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFI.

Hver er bakgrunnur pinn i iprott-
um?

LA yngri arum zfoi ég fotbolta, handbolta
og kérfubolta med Fylki { Arbzenum, 1A 4
Akranesi og Stjornunni i Gardabee. Pegar
komid var & taningsaldur f6lst ahuginn
meira i pvi ad taka patt i félagsstarfi. bar
kom ég medal annars ad undirbiningi
leikja, sat 4 ritarabordi og var i domgeeslu.
Sidar vard ég fulltrai i meistaraflokksrao-
um karla og kvenna 1 handbolta og sidar
i meistaraflokksradi karla i knattspyrnu,
auk pess ad taka sati 1 adalstjorn UMF
Stjornunnar.“

Hvada gildi hefur vidburdur eins
og ULM fyrir iprottastarf?
Lunglingalandsmotio tengist i min-

um huga ségu hreyfingarinnar.

bad er byggt 4 hugmyndum fra

gomlu landsmétunum en endur-

speglar 4 sama tima dkvedna

préun par sem meiri dhersla er

16gd a patttoku, samveru,

forvarnir og gledi b6 keppn-

in sé aldrei langt undan. Pa

er reynt ad skapa adstaedur

sem hvetja batttakendur til ad profa eitt-
hvad nytt og jafnvel til bess ad fara ut
fyrir baegindarammann i skipulogdu og
verndudu umhverfi.”
Hvernig telur pit ad motio muni
efla adildarfélég UIA?
,Undirbaningur 4 svona moéti kallar &
mikid skipulag og samvinnu. Pau sem
koma ad framkvaemdinni laera og bjalf-
ast i ad standa fyrir svona storu méti og
kynnast 60rum sem starfa med peim.
minum huga eflast pvi allir einstakling-
arnir sem ad métinu koma og pad styrkir
adildarfélogin bvi pau eru 6ll oftast byggd
& somu einstaklingunum.”
Hvad finnst pér einkenna patttak-
endur @ Unglingalandsmoétinu?
,Eg skynja vel jakvaednina og gledina sem
@vinlega raedur rikjum hja patttakend-
um 4 Unglingalandsmétum UMFI.“
Hvad vonastu til ad patttak-
endur og adrir gestir taki
med sér heim ad moéti loknu?
,Eg vona innilega ad moétsgestir
finni fyrir hinum eina sanna
ungmennafélagsanda og
eignist gobdar minningar
eftir skemmtilega samveru
med fjolskyldu og vinum.“

*SPARISJ()DUR

Austurlands

p—a—
—— AFLHLUTIR

,ﬁ& Isold



SNYRTISTOFAN ALDA
_ANON

VEITINGAHUSIN A
SVAEDINU TAKA
VEL A MOTI
YKKUR ALLA
HELGINA

LANGUR LAUGAR-
DAGUR UM VERSLO
[OLLUM
VERSLUNUM
OPID
10-16

ANNO 1903,

GISTHUSH

LAKE HOTEL EGILSSTADIR




FA TZAKIFZARI TIL AP PROFA
MISMUNANDI ibROTTIR

Nafn og stada:
Benedikt Jonsson, formadur UIA.

Huver er bakgrunnur pinn i iprott-
um?

,Eg var adallega 1 fotbolta, bar sem ég
1ék med Hetti, Hugin og Spyrni. Einnig
var ég a skidum 4 minum yngri arum.
Auk pess reyndi ég fyrir mér sem mark-
madur i handbolta.”

Hvernig gekk ad skipuleggja mo6tia?
»Skipulagningin gekk mjog vel. Fram-
kveemdanefndin og Mlaping unnu mjog
vel saman 4samt UMFI og allar okkar
dzetlanir stodust. A lokametrunum var
krefjandi verkefni ad manna allar stodur.
Eg hafdi fulla trt 4 ad bad myndi ganga
vel.“

Hvernig telur pit ad motid

muni styrkja UIA og
adildarfélogin?

,Pad er mikid umstang ad halda

svona stort mot. Mikill fjoldi

folks kemur ad pessu og pau

sem hafa tekid patt i undir-

biningnum munu njéta

g00s af peirri pekkingu vid

frekara vidburdahald. Vid

fengum lika nytt f61k ad bordinu, sem
hefur ekki verid 4dur { hreyfingunni. Eg
bind pvi vonir vid ad moétid leidi til pess
ad pad fjolgi folki sem er reidubuid ad
starfa fyrir adildarfélogin.”
Hvada ahrif heldur pit ad Ungl-
ingalandsmotid hafi a patttoku
barna og ungmenna i skipulégdu
iproéttastarfi i sveitarfélaginu?
,Helstu ahrifin verda vonandi pau ad
fiolga patttakendum. Petta er frabaert
teekifeeri, bvi barna f4 born og ungmenni
teekifeeri til ad proéfa mismunandi iprottir
og finna kannski eitthvad sem hentar
beim betur en annad.”
Hvada lzerdém eda pekkingu telur
b ad UIA dragi af métinu?
,Unglingalandsmo6tid mun skilja eftir
sig heilmikla pekkingu hja félkinu
okkar. Félogin og deildirnar hafa
ekki allar reynslu af bvi ad halda
mot af pessari steerdargradu.
Motid og vinnan vid pbad mun
an nokkurs vafa styrkja pau
og vonandi verda til pess ad
i framtidinni verdi haldin
fleiri mot hér 1 fjoroungn-
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OLL i MULAPINGI FA TZAKIFZARI

TIL AD TAKA PATT

Nafn og stada: Dagmar Yr Stefans-
dottir, sveitarstjori Mualapings.

Hver er bakgrunnur pinn i iprott-
um?

,Eg verd ad vidurkenna ad hann er litill
sem enginn. En 4 grunnskéladrunum
sotti ég frjalsiprottasefingar { nokkur
skipti & sumri upp 4 Jokuldal, par sem ég
er uppalin. ber voru lidur 1 undirbiningi
fyrir patttoku 4 Sumarhatid UIA sem ba
for fram & Eidum og var einn staersti vio-

burdur sumarsins hja okkur krokkunum.

En par sem iprottahefileikum er ekki
fyrir ad fara ba komst ég aldrei 4 pall. Eg
var oftast med i einhverjum greinum. A
fullordinsarum tok ég sidan upp a pvi ad
skokka mér til heilsubotar og hef stoku
sinnum tekid patt { keppnishlaupum eins
og Dyrfjallahlaupinu & Borgarfirdi eystri.
I peim snyst malid um pad ad vera med,
ad takast 4 vid 4skorun og njota vid-
burdarins. Eg laet svo 6drum um ad
keppa um ad vera i efstu saetum.”
Hvada gildi hefur mét sem

Dbetta fyrir sveitarfélagio?

,Pad er mikilvagt fyrir sveitarfélag-

i0 ad fa gesti 4 sveediod og geta

kynnt pa fyrir pvi sem vid hof-

um hér upp a ad bjooa. Alltaf

er folk ad upplifa svaedid i

fyrsta skipti. Vid vonum ad

gestir motsins sjai teekifeeri

ipvi ad heimseekja Austur-
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land aftur og aftur 1 kjolfarid. Pegar svona
margir seekja okkur heim 4 sama tima
lifnar lika vel yfir baenum og beedi versl-
anir og veitingastadir blomstra.”
Hverju heldurdu ad motio muni
skila fyrir sveitarfélagio?
,Eg vona ad métid skili okkur godu ord-
spori og g6dri upplifun fyrir gestina, sem
hingad koma. Best veri audvitad ef ein-
hverjir muni kunna svo vel vid sig ad pau
vilji flytja til okkar pvi vid viljum gjarnan
fa fleiri ibaa hingad austur. Hér eru nefni-
lega naeg atvinnutaekifaeri og hvergi betra
ad bua. Pa er mot eins og betta lika gridar-
lega mikilvaegt samfélagsverkefni. Eg
vona ad ibtiar muni skemmta sér jafn vel
og gestirnir og ad folk njoti pess ad leggja
hond 4 plég i sjalfbodastarfi. Pegar bad
gengur upp verdur petta vel heppnad
mot.”
Hvernig fellur Unglingalandsmoét
UMFI ad stefnu sveitarfélags-
ins i lydheilsumalum og
iprottum?
,Unglingalandsmét UMFI
smellpassar inn i stefnu Mula-
bings um lydheilsu og iprottir
og stydur vid markmio okk-
ar um aod allir, 6h4a0 aldri,
busetu eda bakgrunni, fai
teekifeeri til ad hreyfa sig,
taka patt og njota samveru i
jékvaedu og 6ruggu umhverfi.
Motid sameinar nefnilega



Hjarta heimilisins

Vid hdnnum innréttingar ad pinum pdrfum

Friform ehf.
Askalind 3,
Sumaropnun: 201 Kdpavogur.

\ F RiFo RM Man. — Fést. 10—17 562—1500

2000 - 2024 Laugardaga LOKAD Friform.is.

hreyfingu, ttiveru, forvarnir og samveru i forgrunni. Vid viljum ad iprottir séu

— sem eru einmitt grunnstodir i peirri fyrir 611, hvort sem bad er i skipulogou
framtidarsyn sem stefnan okkar byggir 4.“  starfi, sjalfsteedri hreyfingu eda afreks-
Huvernig sérdu fyrir pér iproétta- ipréttum. Vid stefnum ad pvi ad efla
starfid i sveitarfélaginu préoast a adstodu og styrkja samstarf milli byggdar-
neestu arum? kjarna pannig ad allir geti tekid patt 6had
,Vid sjaum fram 4 6fluga préun iprotta- aldri, getu eda busetu. Petta er ekki bara
starfs 1 Mtlapingi 4 naestu &rum — bar spurning um hreyfingu heldur lika um

sem adgengi, fjolbreytni og vellidan verda  tengsl, patttoku og heilbrigdi.“
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MIKIL TILHLOKKUN FYRIR MOTINU

Nafn og stada: Jonina Brynjolfs-
doéttir, formadur framkveemda-
nefndar Unglingalandsmétsins.

Hver er bakgrunnur pinn i iprétt-
um?

»A minum unglingsarum zfdi ég mikio
sund og hef alltaf verid mikil sundkona,
bott ég stundi mest heitu pottana pessa
dagana.”

Hvernig gekk skipulagning
motsins?

»Skipulagningin gekk vonum framar,
enda framkveemdanefndin vel skipud hja
okkur, vart pverfétad fyrir snillingum.
Stemningin i undirbiningsh6pnum var
gridarlega g6d og pvi gekk starfid hratt og
orugglega. Eg vil bara hrosa starfsfolki og
Ollum peim sem leggja hond & plég fyrir
jékvaeoni, dugnad og sérstaklega fyrir ad
vera endalaust svo lausnamidad.”
Hvernig telur put ad motio muni
styrkja UIA og adildarfélégin?
»Svona vidburdur péttir svo sannarlega
radirnar i foreldra- og ipréttastarfinu

& Austurlandi. Hér afa krakkarnir og
keppa mikid saman undir hinum ymsu
merkjum iproéttafélaga Austurlands.
Mikilvaegt er pvi ad styrkja sam-

starfid og samtalid pvert & sveitar-

félog. Vid hofum einnig verid

svo lansom ad fa marga og goda
samstarfsadila ad motinu, sem

1étta undir rekstri pess og

bad styrkir svo sannarlega
iprottastarfio.”

Hefur pu fundid fyrir ahrifum af
motinu a pig og pina?
»J4, bad er gridarleg tilhlokkun hér i
kringum mig og vid erum mjog spennt!“
Hvada ahrif heldur pit ad Ungl-
ingalandsmoétid hafi a patttoku
barna og ungmenna t skipulégdu
iprottastarfi i sveitarfélaginu?
yunglingalandsmot er skemmtileg viobot
og tilbreyting inn i pad skipulagda iprotta-
og askulydsstarf sem hér er. Krakkarnir
eru lika spennt ad keppa i einhverju sem
pau pekkja ekki og eru ekki ad keppa i
almennt. Fjoldinn allur af keppnisgrein-
um gefur peim faeri 4 pvi ad keppa i ein-
hverju alveg nyju, jafnvel i fyrsta og eina
sinn.“
Hvada lzerdom eda pekkingu telur
b1t ad draga megi af skipulagning-
unni og motinu?
,Madur er alltaf ad leera eitthvad nytt. Eg
hef 1itid starfad innan ipréttahreyfingar-
innar, en mér finnst alveg frabaert ad
verda bess heidurs adhljotandi ad vera
formadur og fa ad kynnast pessu flotta
starfi og hrésa UMFI fyrir peirra starf og
skipulagningu 4 métinu. Eg vil lika
hrosa okkar fulltrum hér 4 Austur-
landi sem koma ad skipulagning-
unni. Pad er ljost ad aukid sam-
starf innan iproéttahreyfingarinn-
ar innan landshlutans er okkur
baedi hvetjandi og eflandi. Iprotta-
hreyfingin stendur sterkum
fotum hér fyrir austan.”
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DAGSKRA MOTSINS - EITTHVAD
FYRIR OLL i FJOLSKYLDUNNI

Dagskra Unglingalandsmots UMFI 2025 er afar fjolbreytt. Alls er 21
keppnisgrein 1 bodi auk ymis konar afpreyingar og skemmtunar fyrir
alla fjolskylduna. Hér er ad finna dagskra keppnisgreina, afpreyingar

og skemmtunar fyrir alla daga motsins.

Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar. *

Dagskra moétsins: https://www.umfi.is/vidburdir/unglingalandsmot/dagskra/

FIMMTUDAGUR 31. JULI

TimI
14:00-23:00

14:30-16:00
15:00-21:00

16:00-21:00
16:00-21:00
17:00-21:00
19:00-22:00
20:00-22:00

FOSTUDAGUR 1. AGUST

TimI
08:00-18:00

09:00-12:00
09:00-12:00
09:00-12:00

VIDBURDUR

Mottaka og skraning

bétttakenda

Putt- og vippkeppni

Veitingasala

Golf
Pilukast

Krakkahreysti

Veitingasala
Tonlist

VIDBURDUR

Mottaka og skraning

pbétttakenda

Knattsp. 11-12 ara stelpur
Knattsp. 11-12 ara strakar

FYRIRHVERJA

Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin

Keppni
Oll velkomin
Keppni
Ol1 velkomin

Oll velkomin

FYRIRHVERJA

Oll velkomin

Keppni
Keppni

Grasblak 15-16 og 17-18 ara  Keppni

STADSETNING

Slaturhus

Ekkjufellsvollur

Golfvollur/
Ekkjufellsvollur

Ekkjufellsvollur
Vid tjaldsvaedi
Austur likamsraekt
Vid Slaturhas
Braggi/Slaturhis

STADSETNING
Egilsstadaskoli

Vilhjalmsvollur
Fellavollur
Vid Vilhjalmsvoll

* pu getur fylgst med dagskra métsins hér eins og hun litur ut G umfi.is.
Ef breyting verdur a dagskrdnni pa missirdu ekki af neinu ef pu fylgist
med netitgafunni. Vid munum lika segja fra ollum breytingum i skila-
bodum til pin a Sportabler og eftir éllum mogulegum leidum.



VID VEITUM

HEITU

VAT NI



09:00-12:00
09:00-18:00

11:00-12:00

11:00-18:00
12:00-15:00
12:00-15:00
12:00-15:00
12:00-15:00

13:00-17:00
13:00-17:00

15:00-18:00
15:00-18:00

15:00-18:00

15:00-18:00
16:00-18:00
16:00-18:00
20:00-21:00
21:00-23:00
21:00-23:00

21:00-23:00

21:00-23:00

21:00-23:00
21:00-23:00
21:00-23:00
21:00-23:00
21:00-23:00
21:00-23:00
21:00-23:00

Bordtennis 13—14 ara

Veitingasala

Fotboltafjor 9-10 ara

Veitingasala

Knattsp. 13—14 ara stelpur
Knattsp. 13—14 ara strakar

Grasblak 11-12 ara

Bordtennis 15—16 ara og

17-18 ara
Leikjagardur
Rafipréttir

Grasblak 13—14 ara

Knattspyrna 15-16 ara og

17—-18 ara stelpur

Knattspyrna 15—16 ara og

17—-18 ara strakar

Bordtennis 11-12 ara

Stafsetning
Glima
MOTSSETNING

Fjolskyldufjor/Badminton LED

Fjolskyldufjor/Sundlaugar-

party

Fjolskyldufjor/Korfubolta-

party

Fjolskyldufjor/Blindrabolti

Fjolskyldufjor/Toénlist
Fjolskyldufjor/Ringo
Fjolskyldufjor i frjalsum
Fjolskyldufjor/Frisbigolf
Fjolskyldufjor/Korfubolti LED
Fjolskyldufjor/Dans og diskd!

Veitingasala
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Keppni

Oll velkomin
Oll velkomin

Oll velkomin
Keppni
Keppni
Keppni
Keppni

Oll velkomin

Keppni

Keppni
Keppni

Keppni

Keppni
Keppni
Keppni
Oll velkomin
Ol1 velkomin

Oll velkomin
Oll velkomin
Oll velkomin

Oll vekomin
Ol1 velkomin
Oll velkomin
Oll velkomin
Ol1 velkomin
Ol1 velkomin

Oll velkomin

Ipr.midst. Egilsst.

Vilhjalmsvollur og
Fellavollur

Gervigrasvollur vid
Egilsstadaskola

Egilsstadaskoli
Vilhjalmsvollur
Fellavollur

Vio Vilhjalmsvoll
ipr.midst. Egilsst.

Tjarnargardur

ipréttahisid Fella-
bae, efri haed

Vid Vilhjalmsvoll

Vilhjalmsvollur
Fellavollur

pr.midst. Egilsst.
Egilsstadaskoli
Vid Vilhjalmsvoll
Vilhjalmsvollur
ipr.midst. Egilsst.

Sundlaug/Iprotta-
miodst. Egilsstada

Korfuboltavollur
vid Egilsstadaskola

Gervigrasvollur vid
Egilsstadaskola

Tjarnargardur
Vid Vilhjalmsvoll
Vilhjalmsvollur
Tjarnargardur
Ipr.midst. Egilsst.
Félagsmidst6o

Egilsstadaskoli og
4 svaedinu
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LAUGARDAGUR 2. AGUST

Timi
08:00-18:00

09:00-12:00
09:00-13:00
09:00-18:00
10:00-12:00
10:00-14:00
10:00-14:00
11:00-12:00

11:00-13:00
11:00-14:00
11:00-18:00
12:00-13:00

12:00-15:00
13:00-14:00

13:00-17:00
13:00-18:00
13:30-14:30
14:00

15:00-18:00
16:00

16:00-21:00
16:00-20:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
18:00-19:00
19:00-23:00
20:00-21:00
21:00-23:00

VIDBURDUR

Mottaka og skraning

béatttakenda

Grashandb. 15-16/17-18 ara
Frjalsar iprottir - yngri hopur

Veitingasala
Sund

Skak
Hestaiprottir

Fotboltafjor 7-8 ara

Fimleikar
Motocross
Veitingasala
Sundleikar

Grashandbolti 13—14 ara

Bagjarganga um Egilsstadi

med leidsogn

Leikjagardur

Frjalsar iproéttir, eldri hopur
Hobbihestar/prikhestar

Bugsy Malone/leiksyning
Grashandbolti 11-12 ara
Bugsy Malone/leiksyning

Pilukast
Frisbigolf

Kokuskreytingar 13—14 ara
Koékuskreytingar 11-12 ara
Kokuskreytingar 15—18 ara

Frjélsiprottaleikar barna

Veitingasala
Heefileikasvid

Tonlist
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FYRIR HVERJA
Oll velkomin

Keppni
Keppni
Ol1 velkomin
Keppni
Keppni
Keppni

Oll velkomin

Keppni
Keppni
Oll velkomin

Born 10 ara
og yngri
Keppni

Oll velkomin

Oll velkomin
Keppni
Ol1 velkomin
Ol1 velkomin
Keppni
Oll velkomin
Keppni
Keppni
Keppni
Keppni
Keppni

10 ara og yngri

Oll velkomin
Oll velkomin

Oll velkomin

STADSETNING
Egilsstadaskoli

Vid Vilhjalmsvoll
Vilhjalmsvollur
Vilhjalmsvollur
Sundlaug/Egilsst.
Egilsstadaskoli
Fossgeroi

Gervigrasvollur vid
Egilsstadaskdla

Ipr.midst.Egilsst.
Mynesgrusir
Egilsstadaskoli
Sundlaug/Egilsst.

Vid Vilhjalmsvoll

Lagt af stad fra
sundlaug

Tjarnargardur
Vilhjalmsvollur
Ipr.midst. Egilsst.
Slaturhasio

Vid Vilhjalmsvoll
Slaturhusio

Vid tjaldsvaedi
Selskogur
Ipr.midst. Egilsst.
Ipr.midst. Egilsst.
Ipr.midst. Egilsst.
Vilhjalmsvollur
Slaturhas
Braggi/Slaturhus
Braggi/Slaturhis



Littu vid i verslun
okkar & Reydarfirdi

Vid bjédum flottar
vorur frd Malningu,
Milwaukee og
ymsum 63rum

LAUNAFL Verslun Reydarfirdi - Simi 11?4 9460 - www.launafl.is




SUNNUDAGUR 3. AGUST

Timi
08:00-18:00

09:00-10:00
09:00-12:00
09:00-13:00
09:00-18:00

10:00-13:00
11:00-17:00
12:00-15:00
13:00-17:00
13:00-18:00
15:00-18:00
16:00-18:00
18:00-20:00

18:00-22:00
18:00-22:00
18:00-23:00
20:00-21:00

21:00-23:00

23:00

UMFI i HNOTSKURN

VIDBURDUR

Mottaka og skraning
béatttakenda

Joga og slokun

Korfubolti 15-16/17—-18 ara
Frjalsar ipréttir, yngri hépur

Veitingasala

Hjélreidar
Veitingasala
Korfubolti 13—14 ara
Leikjagardur

Frjalsar ipréttir, eldri hopur

Korfubolti 11-12 ara
Upplestur
Foreldrablak!

Listasmidja
Pilukast
Veitingasala

Barnadagskra
Tonlist

Motsslit

FYRIR HVERJA

Oll velkomin

Oll velkomin
Keppni
Keppni

Oll velkomin

Keppni
Oll velkomin
Keppni
Ol1 velkomin
Keppni
Keppni
Keppni

Allir foreldrar
velkomnir

Oll velkomin
Oll velkomin
Oll velkomin

Oll velkomin
Oll velkomin

Oll velkomin

STADSETNING
Egilsstadaskoli

Slaturhts
Ipr.midst.Egilsst.
Vilhjalmsvollur

Ipréttamidstod og
Vilhjalmsvollur

Selskogur
Egilsstadaskoli
ipr.midst. Egilsst.
Tjarnargardur
Vilhjalmsvollur
Ipr.midst. Egilsst.
Slaturhts

Bjarnardalur rétt
vid Hotel Valaskjalf

Slaturhas

Vid Vilhjalmsvoll
Vid Slaturhas
Bragginn vid
Slaturhas
Bragginn vid
Slaturhias
Bragginn vid
Slaturhas

Ungmennafélag Islands er landssamband ungmennafélaga. Heiti pess er
skammstafad UMFI. UMFI var stofnad 4 Pingvollum 1 4gtst arid 1907.

Sambandsadilar UMFI eru 25 talsins sem skiptast i 24 iproéttahérud og
eitt ungmennafélag med beina adild. Alls eru um 450 félog innan UMFI, ad
steerstum hluta iproétta- og ungmennafélog um allt land.







Tjaldsvaedi

Hus vid tjaldsvaedid - Pilukast
Egilsstadaskoli - Skék og bjénustumidstsd
Vilhjalmsvollur - Friglsar, Knattspyrna og Glima
[bréttamidstod - Fimleikar, Kérfubolti, Bordtennis,
Kokuskreytingar og Sund

Slaturhuds og bragginn - Upplestur og afpreying
Selskdgur - Frisbigolf og hjélreidar

Ekkjufell - Golf

Fellavollur - Knattspyrna

Fossgerdi - Hestaiprottir

Mynesgrusir - Motocross

Tjarnargardur - Afpreying

Austur — Krakkahreysti

Vid Vilhjalmsvoll - Grashandbolti, Grasblak
Ipréttahds Fellabaer- Rafipréttir

Timatafla streté

Bla leid Fostudag 7:3

Gul leid Fostudag 7:30-23:

Gul leid Laugardag 7:30-20

Gul leid Sunnudag 7:30-18:15

(P) TJALDSVAEDI
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Bravellir Artréa
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ULM i HNOTSKURN:

HVAD ER ... HVENAR ... OG HVERNIG?

Keppt er i 21 fjolbreyttri grein 4 Unglingalandsmoti UMFI 2025.
Greinarnar spanna allt fra frjalsum iprottum, sundi og fotbolta yfir i
frisbigolf, rafiprottir og motocross. Patttakendur med 6likan bakgrunn
og ahugasvio geta pannig fundid eitthvad vid sitt haefi og 4 sama tima
profad eitthvad nytt. Nanari upplysingar um greinarnar ma finna a

umfi.is

BORDTENNIS

Hvar: Keppnin fer fram i Ipréttamidst6o

Egilsstada.

Hvenaer? Fostudag k1. 09:00-18:00.
Hver lota er 11 stig og vinna parf lotu

me0d 2ja stiga mun. Keppt er i ridlum og

fara efstu tveir leikmenn tr hverjum ridli

og keppa i einféldum utslaetti.

FIMLEIKAR

Hvar: Keppnin fer fram i {prottamio-

stod Egilsstada.

Hvenaer? Laugardag kl. 11:00-13:00.
Atridi eru undirbtin heima og er tima-

lengd peirra 0:30—04:00 minttur. Atridin

eru metin Ut fra framkveemd, samtaka,

erfidleika aefingar, spennu og stjornun

hreyfinga, og samsetningu atridis.

FRISBIGOLF

Hvar: Keppnin fer fram 1 Selskogi.

Hvenaer? Laugardag kl. 16:00-20:00.
Vollurinn er 9 holur og er mismunandi

eftir aldri hversu margar holur eru spil-

adar og hversu langar brautirnar eru i

metrum.

FRJALSAR iPROTTIR

Hvar: Keppnin fer fram 4 Vilhjalmsvelli.
Hvenzer? Laugardag og sunnudag kl.
09:00-18:00.

Keppt verdur i 60m hlaupi, 200m
hlaupi, 600m hlaupi, 800m hlaupi, bod-
hlaupi, langstokki, hastokki, pristokki,
kaluvarpi, spjotkasti, kringlukasti,
sleggjukasti.

GLIMA

Hvar: Keppnin fer fram vid Vilhjalmsvoll.

Hvenaer? Fostudag 16:00—-18:00.
Keppendur keppa 4 sokkunum. Glimu-

bleti verda 4 stadnum. Keppendur hafa

90 sekundur til ad leggja andstedinginn,

annars er jafnglimi.
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GOLF

Hvar: Keppnin fer fram & Ekkjufellsvelli.

Hvenaer? Fimmtudag kl. 16:00-21:00.
Ymist er spilad 9 eda 18 holur eftir

aldri. Badi er spilud punktakeppni med

forgjof og hoggleikur an forgjafar, eftir

aldri.

GRASBLAK
Hvar: Keppnin fer fram vid Vilhjalmsvoll.
Hvenaer? Fostudag k1. 09:00-18:00.
Allir leikir eru 1x10 mintatur og hrada-
skiptin eftir 5 minttur. Ef1idin eru jéfn
eftir uppgefin leiktima er spilad trslita-
stig. Fjorir leikmenn eru inn a vellinum
hja hvoru lidi i einu.

GRASHANDBOLTI

Hvar: Keppnin fer fram vid Vilhjalmsvoll.

Hvenaer? Laugardag kl. 09:00-18:00.
Allir leikir eru 1x10 minttur. Fjorir

leikmenn eru inn 4 vellinum hja hvoru

lidi 1 einu.

HESTAIPROTTIR

Hvar: Keppnin fer fram { Fossgeroi.
Hvenaer? Laugardag kl. 10:00-14:00.
Keppt verdur 1 V5, V2 og T7.

26

HJOLREIDAR

Hvar: Keppnin fer fram {
Selskogi.
Hvenaer? Sunnudag
kI. 10:00-13:00.

Keppt er baedi 1 fjallahjol-
reidum og rafmagnshj6lreidum.

KNATTSPYRNA

Hvar: Keppnin fer fram &
Vilhjalmsvelli (stalkur) og
Fellavelli (piltar).
Hvenazer? Fostudag
kl. 09:00-18:00.
Leiktimi er 1x12 minttur
og eru 5 leikmenn inn 4
vellinum 1 hvoru 1idi hverju sinni.

KRAKKAHREYSTI

Hvar: Keppnin fer fram { Austur.

Hvenaer? Fimmtudag k1. 17:00—-20:00.
Keppt verdur i tveggja manna lidum i

ymsum hreystigreinum.

KOKUSKREYTINGAR

Hvar: Keppnin fer fram i préttamio-

stod Egilsstada.

Hvenaer? Laugardag kl. 17:00-20:00.
bema

keppninn-

ariarer

HERAD.

batttak-

endur fra

tilbtina

hringlaga botna 4 stadnum og par verdur

einnig ymiskonar hréefni til stadar.



Verid innilega velkomin a Unglingalandsmoétid a
Egilsstodum 31. juli til 3. agust 2025.
Hiékkum til ad sja ykkur.

Sveitarfélagio Mulaping

Fjardabyggod

Puerta
gooum stad

fiardabyggd.is
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KORFUBOLTI

Hvar: Keppnin fer
fram i Iprottamid-
st6d Egilsstada.
Hvenaer? Sunnu-
dag kl. 09:00-18:00.
Allir leikir eru spiladir 4 eina korfu
(3:3). Frjalsar innaskiptingar.

MOTOCROSS

Hvar: Keppnin fer fram vid
Mjymnesgrusir.
Hvenaer? Laugardag
kl. 11:00-14:00.
Keyro er 15 min
efing og prjar umferdir
i hverjum aldursflokki. Samanlogo stig
gilda ad loknum premur umferdum.
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PILUKAST
Hvar: Keppnin fer
fram vid tjaldsvaedio.
Hvenaer? Laugar-
dag kl. 16:00—21:00.
Keppt er 1 einfold-
um piluleik par sem
keppendur fa ad
kasta brisvar sinnum premur pilum, i
heildina niu pilur. Markmidid er ad skora
sem flest stig.

RAFIPROTTIR

Hvar: Keppnin fer fram i Ipréttahisinu

Fellabze

Hvenaer? Fostudag kl. 13:00-17:00.
Keppt er 1 Rocket League og eru tveir

saman { lidi.



~ oV
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ESKJA

Stoltur samstarfsadili Unglingalandsméts UMFTI 4 Egilsst6dum 2025.
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SKAK

Hvar: Keppnin fer fram i Egilsstada-

skola.

Hvenaer? Laugardag k1. 10:00-14:00.
Teflt er baedi 1 adal- og byrjendaflokki.

Notast er vid skakklukkur i adalflokki en

ekki 1 byrjendaflokki.

STAFSETNING

Hvar: Keppnin fer fram i Egilsstada-

skola.

Hvenaer? Fostudag kl. 16:00-18:00.
Lesinn er texti med eydufyllingum sem

pétttakendur skrifa nidur.

Segdu BLESS
viQ Oveeruna!

| YKKAR |
O‘/th (pr\(/wQ

BANINN SEM VIRKAR
-feest  6llum betri landbtnadar- og byggingavoruverslunum

SUND

Hvar: Keppnin fer fram { Sundlaug

Egilsstada.

Hvenaer? Laugardag k1. 10:00-12:00.
Keppt er i bringusundi, skridsundi,

flugsundi, baksundi og fjérsundi.

UPPLESTUR

Hvar: Keppnin fer fram i Slaturhasinu.

Hvenaer? Sunnudag kl. 16:00-18:00.
Keppendur lesa 6bundinn texta ar bok

og 1j60, beedi eftir islenskan hofund.

Moskito- og myflugnafaelan er

Lusmyfala

\“ﬁ\‘.ﬁn l”,j'*

Ush,

g;ff»‘\\'“ V/
f)

130N

7B

Evropsk framleidsla

Fast i dllum betri landbianadar-
og byggingavoruverslunum

radarcan

V////// /////////////////
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Nesti

Tilbood

a Unglingalancsmaéti UMFI

s i braudi
445 kr.
s i braudi
med dyfu

495 kr.

Tilbodid gildir fra
31. juli-3. agust.
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TAKK FYRIR STUDNINGINN

Alm Verdbréf
Apotek Vesturlands
APRO

Audhumla svf.

ATVR

Benni pipari

Bilaméalun
Egilsstodum ehf.

Bilnet

Blikkras ehf.

Blémasetrid

Bokhaldspjonustan
Orninn

Dalvikurbyggd

Egersund island

Gasfélagio
Goddi ehf.
Grimsnes ehf.
Grindavikurbaer

Hollin
veitingahus ehf.
Hoépferdabilar Svans
Kristoferssonar
Hoétel Norofjérour
(Fjardaveitingar)
Hvalfjardarsveit

isblikk
Isfrost ehf.

Jondi og Gagga slf.

KP verktakar ehf.

Lighthouse Inn
- Nordurljosavegi

Meitill GT taekni ehf.
PH smidi ehf.
Reykjanesapotek
SFF - Samtok fjar-
malafyrirtaekja

Sportpjonustan ehf.

Stjérnendafélag

T.ark Arkitektar ehf.
Tjorneshreppur
Torcargo
Trésmidjan Rein
Tanpokupjénustan

Utfarastofa Islands

Valas

Vélsmidjan Sveinn
Vélvik ehf.

Vilko ehf.
Vinnslust6din hf.

Pernan
fatahreinsun

Avintyradalurinn
ehf.

BYGGINGAVERKTAKAR

Stoltur samstarfsadili
Unglingalandsméts UMFT 4 Egilsstodum 2025.
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Goda skemmtuna
Unglingalandsmaétinu

Skapadu pina framtid a eigin forsendum.
100% fjarnam! Fjolbreytt nam og
namskeid i miklu urvali fyrir alla!

Sveigjanlegt nam fyrir stjérnendur d
6llum stigum sem gefur pekkingu a:

pér sem stjornanda
Mannaudsstjérnun
Skipulagi fyrirtaekja

Rekstrarumhverfi fyrirtaekja

Hagsmunum til framtidar

Skodadu namid
nanar her ——
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ALGENGAR SPURNINGAR

Vid vonum ad upplifunin verdi adisleg og ad gddar minningar sitji eftir af
Unglingalandsmoéti UMFI 4 Egilsstodum um helgina. En hvad gzeti vantad?
Hvao ef eitthvad kemur upp a? Eda hvad viltu vita? Vid hofum tekid saman
lista yfir algengar fyrirspurnir af fyrri moétum og gagnleg svor sem geta komid
ad gbdum notum. Ef bid finnid ekki pad sem pid leitid ad pa er ykkur alltaf
velkomid ad kikja 1 pjonustumidst6d moétsins par sem starfsfolk og sjalfboda-
lidar er reidubtiid ad adstoda. Einnig er hagt ad senda okkur tolvupost a

umfi@umfi.is.

ARMBAND

Allir patttakendur 11-18 4ra 4 Unglinga-
landsméti fA armband sem beir burfa ad
hafa alla motsdagana. Armbandid veitir
nefnilega adgang ad peim keppnisgreinum
sem patttakendur hafa skrad sig i og 60r-
um vidburdum. Systkini 10 ara og yngri
geta einnig fengid armband. Pau kosta
ekki neitt en tryggja ad pau geti verid med
iiproéttaveislunni. Ef armbandid slitnar
medan 4 motinu stendur er haegt ad fa
nytt i pjonustumidstédinni.

BORN - YNGRI SYSTKINI

Born 10 ara og yngri geta lika tekid patt 1
fiolbreyttri og skemmtilegri dagskra alla
motsdagana. Par 4 medal er fotboltafjor,

frjélsiprottaleikar, sundleikar, vid verdum
med leikjagard, bjodum upp a dans, heefi-
leikasvid, barnadagskra i Bragganum og
margt fleira. Oll dagskra er okeypis.
Born 1 fylgd med fullordnum greida

ekkert patttokugjald. EkKki er gert rad fyrir
ad born yngri en 18 4ra séu 4 métinu a
eigin vegum.

BILAR OG BiLASTZADI
Umferd parf ad vera takmorkuod a tjald-
og keppnissveedum métsins og er 6skad
eftir bvi ad bilar verdi geymdir utan
peirra. Vid hvetjum motsgesti til pess ad
nyta sér streetd sem gengur reglulega fra
tjaldsvaedi ad motssveedi.

HUNDAR

Vid bidlum til hundaeigenda ad hafa
hunda sina atid i bandi. Athugid
ad hundar eru ekki leyfdir inni
i iprottamannvirkjum medan

4 mo6ti stendur en mega ad

sjalfsogdu vappa um allt

annad med eigendum sin-

um - ad sjalfségdu i bandi.
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MATUR OG VEITINGAR

Heegt verdur ad f4 sér gott 1 gogginn vida
4 medan moti stendur. Veitingasala vero-
ur & golfvellinum, vid Slaturhisio hja tjald-
svaedinu og vidar. I Egilsstadaskéla verdur
settur upp veitingastadur og getur folk
komid pangad inn sem vill setjast nidur i
r6 og naedi. Ef folk vill gott 4 grillid pa er
hegt ad hoppa inn i fjolda matvoruversl-
ana a Egilsstodum.

MOTSSETNING

Setning motsins fer fram 4 Vilhjalmsvelli 4
Egilsstodum fostudaginn 1. agast kl. 20:00.
Allir péatttakendur eru hvattir til ad taka
pétt 1 setningu métsins og inngongu a
motssveedid 1 skradgongu med sinu iprotta-
héradi. batttakendur munu hittast i
addraganda setningar moétsins klukkan
19:30 & eefingasveedinu vid hlidina a Vil-
hjalmsvelli.

MOTSSLIT

Mbtinu verdur slitid med formlegum haetti
4 sunnudagskvoldinu 1 Bragganum vid
Slaturhisid. Par verdur lika tilkynnt hvada
iprottahérad hlytur Fyrirmyndarbikar
motsins.

OSKILAMUNIR

Vid gleymum alltaf einhverju einhvers
stadar. En hvar? Ekki hugmynd. En vid
skulum ekki hafa ahyggjur. Allt skilar sér
4 endanum. Oskilamunum verdur safnad
saman 1 pjonustumidstod motsins. Ad
loknu moéti verdur haegt ad senda post &
netfangid uia@uia.is.

SALERNI

Salerni eru 4 tjaldsvaedum, i iprottamann-
virkjum og a4 keppnisstodum.

SJALFBOPALIPAR

Ramlega 450 sjalfbodalidar gera motio ad

veruleika. Vid erum 6endanlega pakklat
fyrir framlag peirra og vinnu. Allir sjalf-

bodalidar eru synilegir i sjalfbodalidavest-
um. Vid hvetjum folk til ad syna beim
kurteisi med brosi og pakka peim med
peim heetti fyrir framlagid og vinnuna

vid ad gera motio ad aneaegjulegri
upplifun.

SLYS EDA MEIDSLI

Sjakrakassi med plastrum og

odru til ad sinna minni hattar

meidslum er i pjonustumidstod
motsins. Heilbrigdisstofnun Austur-
lands sinnir heilbrigdispjonustu &
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HLUTI AF LEIKNUM
FRA 1993

Goda skemmtun & unglingalandsmétinu,
gangi ykkur vel en munid ad lata kappid

ekki bera fegurdina ofurlidi.

<§f> Domino’s

Haekkadu
sumarlaunin

bui feerd betri vexti med pvi ad spara i appi
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Austurlandi. Til pess ad erindi fai réttan
forgang eftir alvarleika bigjum vid alla um
ad hringja 1 sima 1700 likt og vani er og fa
par upplysingar um adstod eftir porfum.

1 sima 1700 er erindum visad 4fram 4
heilsugeesluleekni pegar bau hafa verid
metin. Ef um alvarlegri meidsli er ad raeda
skal hringja beint { 112.

STRATO

Straet6 ekur fra tjaldsveedum ad motssvaedi
fram og til baka alla helgina. Fyrsta ferdin
fer fra tjaldsveedum kl. 8:30 ad morgni og
sidasta ferd er eftir ad sidustu grein dags-

ins Iykur.

STURTU- OG BADADSTADA
Oll med armband f4 6keypis i sund 4 Egils-
stodum. Opnunartimi sundlaugarinnar
hefur verid lengdur yfir helgina: A fostu-
dag verdur han opin fram ad sundlaugar-
partyi Unglingalandsméts. A laugardag
og sunnudag verdur sundlaugin opin til
klukkan 20:00.

TJALDSVZADI

Tjaldsvaedi fyrir alla fjolskylduna er inni-
falid 1 patttokugjaldi moétsins. Tjaldsveedin
eru tvo, annad 4 adal tjaldsvaedi baejarins
og hitt er mitt 4 milli flugvallarins og stéra
tjaldsveedisins. Tjaldsvaedum motsins er

ekki skipt upp 1 svaedi eftir iprottahérudum.
Tjaldbtdareglur gilda a sveedinu. beer get-
urodu lesid hér i métaskranni. Tjaldsveedio
opnar fimmtudaginn 31. jali kl. 15:00.

TONLEIKADAGSKRA

Allir tonleikar helgarinnar fara fram {
Bragganum sem er vid tjaldsveedi motsins.
A fostudagskvoldinu verdur b6 undantekn-
ing pegar peer Ina Berglind og Jéna Pyri
syngja vid setningu métsins 4 Vilhjalms-
velli kl. 20:00.
e Fimmtudagur 31. jali:
DJ Hilmir Dagur Olafsson og DJ
Sigridur Svandis Hafporsdottir.
e Fostudagur 1. agust:
Ina Berglind Gudmundsdéttir og Jona
Pyri Sneebjornsdottir syngja vid setn-
ingu motsins.
e Laugardagur 2. agust:
DJ Ragga Holm, Stebbi Jak og Hafpor
og Juli Heidar og Disa.
e Sunnudagur 3. agust:
Magni Asgeirsson, DJ Ernir Dadi og
VZAB.

bJONUSTUMIDSTOD

bjonustumidstodin er opin alla motsdag-
ana og par er heegt ad fa upplysingar um
allt er vardar motio og moétahaldid. Pjon-
ustumidstod moétsins verdur stadsett i
Slaturhésinu 4 fimmtudag. A fostudag,
laugardag og sunnudag verdur han {
Egilsstadaskola.

PVOTTAVELAR

bvottavélar og purrkara ma finna i pjon-
ustumidst6d tjaldsveedisins sem haegt er
ad nota gegn veegu gjaldi.



Baetiefni koma ekki i stadinn fyrir fjdlbreytta faedu. Ekki neyta meira af vorunni heldur
en radlagdur daglegur segirtilumanra i fré lzekni. Ofriskar
konur, konur med bérn a brjosti og peir sem eru ad taka lyf zettu einnig ad radfaera sig
vid laekni vardandi inntoku baetiefna. Geymist par sem born na ekki til.
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HVADA SAMBANDSADILA

TILHEYRIR bU?

Hér er listi yfir landshluta og ipréttahérud.

HOFUPBORGARSV/ZDID

IBH - iprottabandalag Hafnarfjardar

iBR - ipréttabandalag Reykjavikur

UMSK - Ungmennasamband
Kjalarnespings

VESTURLAND

HSH - Héradssamband Snefellsness- og
Hnappadalssyslu

iA - ipréttabandalag Akraness

UDN - Ungmennasamband Dalamanna
og Nordur-Breidfirdinga

UMSB - Ungmennasamband
Borgarfjardar

VESTFIRDIR

HHF - Héradssambandid Hrafna-Floki
HSB - Héradssamband Bolungarvikur

HSS - Héradssamband Strandamanna

HSYV - Héradssamband Vestfirdinga

NORDURLAND

HSP — Héradssamband Pingeyinga

iBA — ipréttabandalag Akureyrar

UIF - Ungmenna- og ibréttasamband
Fjallabyggdar

UMSE - Ungmennasamband Eyjafjardar

UMSS - Ungmennasamband
Skagafjardar

USAH - Ungmennasamband
Austur-Hunvetninga

USVH - Ungmennasamband
Vestur-Hunvetninga

AUSTURLAND

UIA - Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

USU - Ungmennasambandid Ulfljotur

SUDURLAND

HSK - Héradssambandid Skarphédinn

USVS - Ungmennasamband
Vestur-Skaftafellssyslu

IBV - iproéttabandalag Vestmannaeyja

SUDURNES
IRB - Ipréttabandalag Reykjanesbaejar
iS — ipréttabandalag Sudurnesja



Gefdu

binu barni
forskot

Gefdou ungu folki teekifaeri 4 ad kynnast
godum venjum fyrir farseela framtio.

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu

+ Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+ Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambénd
+ Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfzeri og hafa ahrif
+ Betra skipulag og skyrari markmid

+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjornun

Néamskeidin hefjast:

+ 10 til 12 &ra. Sumarbdir 11. 4gust, fjérir dagar 1 168

+ 10 til 12 ara. 2. oktdber, sex laugardagar { r63

+ 13 til 15 &ra. 11. 4gust. sex virkir dagar med viku & milli.
+ 16 til 19 &ra. 6. 4gust, tvisvar { viku { 8 skipti

+ 20 til 25 &ra. 5. 4gust, tvisvar { viku { 8 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis einkaradgjof i bodi

*Ath. sja fleiri dagsetningar i september og oktdber & dale.is
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TJALDBUDAREGLUR:

FYRIR JAKVAEDA OG ORUGGA SAMVERU

Velkomin i tjaldbaidirnar! Vid hlokkum til ad njota ddsamlegra daga saman
par sem gledi, virding og samvinna eru i fyrsta seeti.

1. Sameiginlegt svaedi fyrir patttak-
endur og fjolskyldur

Tjaldbtdirnar eru einungis aetladar patt-
takendum og fjolskyldum beirra. Pannig
tryggjum vid notalegt og 6ruggt umhverfi
fyrir alla motsgesti.

2. Rafmagn og greidslur

Adgangur ad tjaldsveaedi fylgir med greidslu
patttokugjalds 4 moétinu en rafmagn er
bodi gegn vaegu gjaldi. Greitt er fyrir raf-
magn i skraningarkerfi moétsins en pad
verdur einnig haegt ad gera vid komu 4
tjaldsveedid. Vid hvetjum folk til ad fara
sparlega med rafmagn — bad hjalpar okk-
ur ad halda kerfinu gangandi fyrir alla.

3.Vid erum 61l saman i pessu

Rafmagnskerfid er ekki hannad fyrir hledslu
rafbila og er haetta 4 ad peir slai at 6llu kerf-
inu. Vid bidjum ykkur ad virda pad — bannig
fordumst vid bilanir og tryggjum oryggi allra.

4. Umferd og bilastzaedi

Bilaumferd er takmorkud innan tjald-
svaedis. Okuteeki eiga ad vera utan tjald-
sveedis. Virda 4 kyrrdarreglur fra midnaetti
til 07:00 naesta morgun.

5. Gestakomur og naeturkyrro
Adeins skradir patttakendur og fjolskyldur
peirra hafa adgang ad tjaldsveedinu eftir
Kkl. 24:00. Vid bidjum alla ad virda neetur-
kyrrd fra klukkan 00:30 — svo flestir fai
nagan svefn og naega hvild yfir noéttina.
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6. Oryggi og abyrgd

Vid minnum & ad gestir bera abyrgd &
eigum sinum. Okumenn eru bednir um ad
syna sérstaka adgit innan svaedis.

7. Hreinlaeti og umgengni

Vid holdum svaedinu hreinu saman! Setjid
sorp { merkt ilat og hjalpid okkur ad skapa
snyrtilegt og vistveent umhverfi.

8. Gaeludyr

Hundar eru velkomnir — en peir purfa ad
vera { bandi og eigendur beirra ad hreinsa
upp eftir pa.

9. Gaesla og Oryggispjonusta

Gasla er a tjaldsvaedinu allan sdlarhring-
inn. Vid erum hér til ad adstoda og tryggja
ad allir njoti sin.

10. Notkun elds

Eldur skal medhondladur af varfeerni og
audvitad er 6rad ad atla sér ad grilla inni i
jaldi. Gaetid pess ad hafa ad minnsta kosti
3 metra 4 milli tjalda og annarra hysa.

11. Virding og abyrgod

Vid viljum 61l nj6ta samveru i jakvaedu og
oruggu umhverfi og pvi askilja moétshald-
arar sér rétt til ad visa viokomandi af tjald-
svaedinu sé pess porf. Oll neysla vimuefna
er ad sjalfsogdu bonnud.

12. Neydarnamer
Ineyd — hringid i 112.



BRUNAS

innréttingar
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OPNIR VIDBURDIR
- AFPREYING - SKEMMTUN

Unglingalandsmot UMFI er iprotta- og fjolskylduhatid. b6 keppt sé i
iprottum alla daga er ymislegt fleira um ad vera. Bodid er upp & kynn-
ingar i morgum greinum og alls konar afpreyingu. Hér ma sja hvad er
i bodi fyrir alla motsgesti — og pad a 6llum aldri.

Opid er a alla vidburdina og parf ekki ad skra sig 4 neinn peirra.

FIMMTUDAGUR 31. JULI:
Putt- og vippkeppni: Kl. 14:30-16:00
& Ekkjufellsvelli.

Pilukast: Kl. 16:00—21:00 vid tjald-
svaedio.

Toénlist: Kl. 20:00-22:00 i Bragganum
hja tjaldsveedinu. Fram koma:

DJ Hilmir Dagur Olafsson og DJ Sig-
ridur Svandis Hafporsdéttir.

FOSTUDAGUR 1. AGUST:
Fétboltafjor fyrir 9-10 ara:
Kl. 11:00-12:00 & gervigrasvelli vid

Egilsstadaskola.

Leikjagarour: Kl. 13:00-17:00 {

Tjarnargaroi.

Motssetning: Kl. 20:00-21:00 &

Vilhjalmsvelli. Fjolskyldufjor i frjalsum: Vilhjalms-
Fjolskyldufjér: Kl. 21:00-23:00: vollur.

Badminton LED: Ipr.midst. Egilsst. Frisbigolf: Tjarnargardur.
Korfubolti LED: ipr.midst. Egilsst. Dans og diské: Félagsmiostod.

Sundlaugarparty: {pr.midst. Egilsst. .
Kérfuboltaparty: Korfuboltavollurvio LAUGARDAGUR 2. AGUST:

Egilsstadaskdla. Fétboltafjor 7—8 ara: Kl. 11:00-12:00
Blindrabolti: Gervigrasvollur vid a gervigrasvelli vid Egilsstadaskola.
Egilsstadaskola. Sundleikar og prautir fyrir born
Tonlist: Tjarnargardur. 10 ara og yngri: Kl. 12:00-13:00 i
Ring6: Vid Vilhjalmsvoll. sundlauginni 4 Egilsstodum.
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Bokadu fyrirfram & vokbaths.is

Notid kédann
landsmot2025
fyrir 10% afslatt af midaverdi

*Gildir 31. jali til 3. dgust
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BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

Maldur




Bajarganga um Egilsstadi meo leio-
sogn heimamanns: Kl. 13:00-14:00.
Lagt af stad fra sundlauginni 4 Egils-
stodum.

Leikjagarodur: Kl. 13:00-17:00 1
Tjarnargardi.
Hobbihestar/prikhestar:

Kl. 13:30—14:30 vid Iprottamidstodina 4
Egilsstodum.
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LINDEX



Leikfélag Fljotsdalshérads synir
Bugsy Malone: Kl. 14:00 og 16:00 i
Slaturhtsinu.

Frjalsiproéttaleikar barna 10 ara og
yngri: Kl. 18:00-19:00 a Vilhjalmsvelli.
Heefileikasvid: Kl. 20:00-21:00 i Bragg-
anum vid Slaturhisid. Haegt verdur ad
stiga & svid og syna hefileika sina, hvort
sem bad er dans, songur, tofrabrogd eda
annagd.
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Tonlist: KI. 21:00-23:00 i Bragganum
vid Slaturhisid. Fram koma:

DJ Ragga H6lm, Stebbi Jak og Hafpor
og Juli Heidar og Disa.

SUNNUDAGUR:

Joga og slokun: KI. 9:00-10:00 1
Slaturhtsinu. Byrjendandmskeid fyrir
allan aldur med jogakennara. Jogadynur
verda 4 stadnum.
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Leikjagardur: Kl. 13:00-17:00 i
Tjarnargaroi.

Foreldrablak: Kl. 18:00-20:00 a blak-
vollum i Bjarnardal vid Hotel Valaskjalf.
Listasmidja: Kl. 18:00—22:00 i Slatur-
hisinu.

Pilukast: Kl. 18:00—22:00 vid Vilhjalms-
voll.

Barnadagskra og bingé: Kl. 20:00—
21:00 1 Bragganum vid Slaturhasid.
Toénlist: Kl. 21:00-23:00 i Bragganum
vid Slaturhasid. Fram koma:

Magni Asgeirsson, DJ Ernir Dadi og
VAB

Alla helgina:

Leikjagarour i Tjarnargardi
e Nattarubingo er i gangi alla daga.
e Bo0id upp a grillud ormabraud

o Nattaru- og blomaskodunarganga
meo landverdi.

e Vinnusmidja med byflugnabénda.

e Leikir og prautir og margt fleira

alla daga.

Métsslit Unglingalandsméts UMFI:
Kl. 23:00 i Bragganum vid Slaturhisio.

LAUGARDAGUR 2. AGUST:
BUGSY MALONE
| SLATURHUSIN

Leikfélag Flj6tsdalshérads synir a Ungl-
ingalandsmétinu songleikinn Bugsy
Malone. Syningarnar verda tveer laugar-
daginn 2. agust, st fyrri hefst kl. 14:00 en
st seinni kl. 16:30.

Leikfélag Fljotsdalshérads er ahuga-
mannafélag um leiklist sem hefur verid
starfandi 1 teep 60 ar og hefur sett upp
fioldann allan af leikverkum i gegnum
arin.

Songleikurinn Bugsy Malone var settur
upp arid 2004 i pydingu og leikstjorn
Gudjons Sigvaldasonar. Leikarar voru
4 aldrinum 11 til 16 ara. Syningin var
vidamikil en um 70 leikarar og tonlistar-

menn toku pétt, alls komu um 90 manns
ad uppfeaerslunni.

Bugsy Malone gerist &4 timum bannar-
anna i Ameriku i kringum 1930 og fjallar
um strid milli gleepagengja i New York.
Born leika 611 hlutverk og er petta heil-
mikid hdllumhee.




SETNING UNGLINGALANDSMOTS

Unglingalandsmét UMFI verdur sett Kkl. 19:30 & eefingasveedinu vid Vilhjalms-
a Vilhjalmsvelli fostudagskvoldio voll. Par rada allir patttakendur sér upp
1. agast kl. 20:00. med sinu iprottahéradi og ganga sidan
Allir patttakendur taka patt i setningu saman inn a svaedid. Systkini, foreldrar og
Unglingalandsmétsins. Hopurinn hittist 6ll sem vilja eru velkomin i skriadgonguna.
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STALKROKUR

ERKHONNUN
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VERKFARA
SALAN

~

Eirikur J. Ingolfsson

2QANDSNET
Landsnet heldur

stemningunni
rafmagnadri
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Velkomin a Vopnafjord
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Pionusta

begar allt er & einum stad getur pu einbeitt pér ad pvi sem skiptir
mali, vid viljum vera til stadar fyrir pig, svo pu getir gefid pér tima

til ad hafa pad naes — hvort sem pad er i hlyjum fadmi fjélskyldunnar,
a vitum zevintyranna eda einfaldlega i rolegheitum dagsins.

Petta er bara svo naes! siminn.is




SANNKALLAD
GADA ALEGG

KJARNAFADI

Skalli

%&wﬁ&ﬁéémum

STRACTA
HOTEL
KRR
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Vid stydjum
UMFI

RUBIX

Traustur félagi i idnadi

Dalvegur 32a | Képavogi| s: 522 6262 | rubix.is@rubix.com | rubix.is

ORKAN
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SYNING TIL HEIDURS
VILHJALMI EINARSSYNI

Minjasafn Austurlands, Héradsskjalasafn Austfirdinga og Bokasafn
Héradsbua hafa i samstarfi vid fjolskyldu ipréttakappans Vilhjalms
Einarssonar sett upp syningu um afrek hans. Tilefnid er Unglinga-

landsmét UMFI. Syningin er i Safnahtsinu 4 Egilsstodum, handan

gotunnar vid Vilhjalmsvoll.

Vilhjalmur Einarsson feeddist 5. jani arid
1934 og er einn freegasti iprottagarpur
Islandsségunnar. Hann hof keppnisferil
sinn 4 skolamétum 4 Eidum um 1950 en
hélt sidar til Reykjavikur par sem hann
2fdi med IR. Pad var 4 peim tima sem
stokkhafileikar hans komu i 1j6s en bad
kom b6 frekar & dvart begar Vilhjalmur
nadi lagmarki 4 Olympiuleikunum 1956
i pristokki. Pann 27. névember arid 1956
gerdi hann sér litid fyrir og hreppti silfur-
verdlaun i greininni i Melbourne med
stokki upp a4 16,26 metra. Stokkid var
Olympiumet i 2 klukkustundir en Da
Silva fréa Brasiliu beetti pad med sigur-
stokki sinu. Vilhjalmur vard par med
fyrsti Islendingurinn til pess ad vinna til
verdlauna 4 Olympiuleikum og er s4 eini
hingad til sem hefur sett Olympiumet.

Einn peirra bestu

Vilhjalmur var sigurseell ipréttamadur
allan sinn feril. Hann var einn af fremstu
pristokkvurum heims & &runum 1956—
1962 og lika & Evropumaelikvarda 1 lang-
stokki. Vilhjalmur nadi 3. seeti & Evropu-
meistaramoti 4rid 1958, 5. seeti 4 Olympiu-
leikunum i Rém 4 ftaliu arid 1960 med
glasilegu stokki upp 4 16,37 metra og
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Vilhjalmur var heidursgestur @ Ungl-
ingalandsméti UMFI G Egilsstodum
2017 og fylgdist med frjalsiproéttaleikj-
um barna @ métinu.

6. seti 4 Evropumeistaramoti i Belgrad
4rid 1962 par sem hann lauk ferli sinum
med glesibrag.

Vilhjalmur var fyrstur til ad verda val-
inn fpréttamadur arsins en pad var arid
1956. Hann hlaut tilnefninguna fjérum
sinnum i vidbot; arin 1957, 1958, 1960
og 1961. Vilhjalmur Einarsson er einnig
fyrsti ipréttamadurinn sem ttnefndur
var i Heidursholl IS, bann 28. jandar
2012.

Vilhjalmur syndi ipréttum og iprotta-
hreyfingunni atid mikinn ahuga og vel-
vilja og hefur verid morgu iprottafolki
fyrirmynd.



Verdlaunagripir og gaddaskor
A syningunni i Safnahtsinu ma sja gull-
verdlaun Vilhjalms { pristokki fra Lands-
métinu 4 Eidum en st frammistada mark-
adi upphafi ferils hans. Par
eru lika silfurverdlaun Vil-
hjalms fra Olympiuleik-
unum i Melbourne 1956,
auk fleiri verdlaunagripa,
sérsmidadan utskorinn
verdlaunaskap sem Halldor
Sigurdsson & Midhusum smidadi, keppnis-
buninga og gaddaskdna fra Melbourne,
lj6smyndir og baekur sem honum tengj-
ast. A sjénvarpsskja verdur syndur stutt-
ur pattur sem iprottadeild ROV gerdi ario
2016 um silfurstokk Vilhjalms i Mel-
bourne 1956 og var hluti af pattar6dinni
Iproéttaafrek islendinga.

Syningin er opin 4 opnunartima Safna-
hissins, alla daga utan sunnudaga fré kl.
10-18. Vert er ad minna 4 minnisvarda
um silfurstokk Vilhjalms sem stendur
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Fraeg mynd af stokki Vilhjalms a
Olymptuleikunum i Melbourne 1956.

4 flotinni fyrir framan Vilhjalmsvoll en
hann synir stokkid i fullri lengd. Minnis-
vardinn, sem ber heitid Silfurstokkid, var
athjapadur 5. né6vember 2016 i tilefni af
60 ara afmeaeli afreksins.
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Lodnuvinnslan er stoltur samstarfsadili
Unglingalandsméts UMFI 4 Egilsstodum 2025.

R4
@ I

STETTARFELAG
Happaprennan STORNAD

25. JONI 2002

L

222

Fefegrebionusta  HERADSPRENT BRIM

SUDURNESJABAR
KOMIN | SUBURNESJABZ

BYKO

GLUGGAVINIR GERUM PETTA SAMAN
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Tryggjum fleiri

gaeOdastundir

A hverju ari fa pusundir tjénlausra vidskiptavina Sjéva
Stofnendurgreidslu. bannig hefur pad verid i yfir 30 ar.
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UNGMENNA- OG iPROTTASAMBAND
AUSTURLANDS (UiA)

af fjorum fjoroungssambondum adildarfélaga UMFI sem stofnad var 1907.

N4di starfssveedid yfir Mtlasyslur og Skaftafellssyslur auk Nordur-Ping-
eyjarsyslu. Sambandid starfadi til 1915. Arid 1915 var ipréttabandalag Austurlands
(IBA) stofnad, en bad starfadi til 1920. Arid 1917 var Héradssamband Flj6tsdalshérads
(HSF) stofnad og starfadi pad til 1921. Arid 1927 var Fjelagasambandid Draupnir
(FSD) stofnad en pad var samband ungmennafélaga 4 Fljotsdalshéradi og i Vopna-
firdi. Sambandid starfadi til 1933. Stjérn IS stofnadi 1932 Ipréttarad Austurlands
(IRA) en félogin gafu sig litt ad pvi par sem pau t6ldu pad utan sinna félagslegu sam-
taka. Pann 28. juni 1941 var sidan Ungmennasamband Austurlands (UMSA) stofnad.
A stofnfundinn meettu fulltriar sex félaga. Arid eftir eda 1942, par sem fulltriar fra
sextan félogum voru meettir, var pvi breytt { Ungmenna- og ipréttasamband Austur-
lands (UTA).

@ Fjoroungssamband Austfirdingafjordungs (FSA) vard til 1909 og var eitt

Adildarfélog UIA:
iprottafélagid Huginn,
Sey0disfirdi
Iprottafélagid Hottur,
Egilsstooum
Iprottafélagid brottur,
Norofirdi
Knattspyrnufélagio
Spyrnir, Fljotsdalshéradi
Samvirkjafélag Eidabing-
hér, Flj6tsdalshéradi
Skidafélagio i Stafdal
(& milli Fljotsdalshérads

og Seydisfjardar) Ungmennafélagido Hrafn-  Ungmennafélagid Stlan ,
Ungmennafélag Borgar- kell Freysgodi, Breiddal Stodvarfirdi

fjardar, Borgarfirdi eystri Ungmennafélagio Leiknir, Ungmennafélagid Valur,
Ungmennafélagid Austri, Faskradsfirdi Reydarfirdi

Eskifirdi Ungmennafélagio Neisti, Ungmennafélagio Pristur,
Ungmennafélagid Einherji, Djapavogi Fljotsdal, Vollum og

Vopnafirdi Skriddal
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Fra setningu Unglingalandsméts UMFI G Akureyri 2015.

UPPHAF UNGLINGALANDSMOTS UMFi

Arid 1991 kom upp st hugmynd hja Ung-
mennasambandi Eyjafjardar ad halda
landsmét fyrir unglinga innan ungmenna-
félagshreyfingarinnar. Pessi hugmynd
hafdi reyndar komid upp &4dur en ekki
ordid af framkveemdum. Addragandinn
var sa ad UMSE ték ad sér ad halda
Islandsmeistaramét 14 ara og yngri i
frjalsiprottum & Akureyri sumarid 1991.
begar pad var i undirbtningi kviknadi
st hugmynd ad gaman veeri ad halda stort
mot med patttoku krakka ar fleiri en
einni ipréttagrein. Stjorn UMSE &kvad
ad kanna ahuga fyrir sliku méti sem jafn-
framt geeti verid afmelismdt sambands-
ins sem yrdi 70 ara 1992. Strax potti fysi-
legur kostur ad bjoda félogum og sam-
béndum UMFT ad vera med og upp tr

pvi var farid ad tala um unglingalands-
mét UMFI sem haldid yrdi med nokkur-
ra ara fresti { framtidinni.

Upphafsmadur pessarar hugmyndar
er Jon Savar Pordarson sem pa hafoi
verid framkvaemdastjéri UMSE um tima.
Jon er pekktur fyrir atorku og parna fékk
hann verkefni vid haefi. Hann ma pvi vel
kallast frumkvodull unglingalandsmot-
anna. Strax { upphafi kom fram st hugsun
ad motio etti ekki fyrst og fremst ad mid-
ast vid topparangur i einstokum grein-
um pvi einnig yrdi gobdur skammtur af
skemmtun i bodi fyrir ungdéminn.
Blandad yrdi saman keppni og kvold-
vokum, skemmtun og ttivist og parna
yrdi eitthvad fyrir alla.

Vormenn Islands, bls. 587.



i fjarhagslegri heilsu

AL & GLER

5ARAABYRGD @
ALLT AD 50% HLJ6DDEMPUN @
NYTING ALLT ARID

EYKUR VIRDI FASTEIGNAR @
MEST SELDU MINNAVIDHALD @)

SVALALOKANIR i HEIMI
MINNKAR KOLEFNISSPOR @

534-5453 | aloggler@aloggler.is | aloggler.is
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MOTSHALDARAR 2025

@

Framkvzemdanefnd maétsins: Jonina Brynjolfsdottir, formadur, Pérunn
Maria Porgrimsdoéttir, Gunnar Gunnarsson, Freyr Avarsson, Johann Hardarson,
buridur Ragnheidur Sigurjonsdottir, Benedikt Jonsson, Kristofer Einarsson,
Hugran Hjalmarsdottir og Sigurbjorg Hvonn Kristjansdottir.

Framkvaemdastjéri UTA: Gunnar Gunnarsson.
Framkvaemdastjéri métsins: Omar Bragi Stefansson.
Verkefnastjérn métsins: Maria Sigurdardéttir og Silja Ulfarsdéttir.

Mundu eftir lysinul
Fyrir vddvana, beinin
og sjénina.
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ALVORU HRAEFNI - ALVORU BRAGDH

VID VERDUM MED POP - UP iSSOLU A
UNGLINGALANDSMOTINU

Framleitt a Austurlandi

www.guddis.is
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