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Ungmennafélag Íslands 

Fræðslu- og verkefnasjóður, október úthlutun 2019 
 

Félag Samb.aðili Verkefni Styrkur 

Umf. Einherji UÍA Þjálfaranámskeið KSÍ VI Danmörk 50.000 

Selfoss fimleikadeild HSK 
Þjálfaranámskeið í Austurríki, fjórir 

þjálfarar 
200.000 

Bogfimifélagið Boginn UMSK Þjálfaranámskeið 50.000 

Stjarnan körfuknattleiksdeild UMSK Þjálfaranámskeið KKÍ og FIBA 3B 100.000 

Selfoss fimleikadeild  HSK Þjálfaranámskeið FSÍ 1B og 2C 31.500 

Selfoss fimleikadeild  HSK Námskeið í kóreógrafíu 55.000 

Selfoss knattspyrnudeild  HSK Dómaranámskeið 100.000 

Selfoss knattspyrnudeild  HSK Þjálfaranámskeið KSÍ 3 og 4A 45.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF Þjálfaranámskeið 100.000 

Þróttur Nes. knattspyrnudeild UÍA Þrjú KSÍ námskeið 150.000 

Höttur fimleikadeild UÍA Þjálfara-, móttöku- og dómaranámskeið 150.000 

Keflavík taekwondodeild KEF Þjálfaranámskeið 30.000 

Sindri körfuknattleiksdeild USÚ Þjálfaranámskeið KKÍ 1a og 3b 75.000 

Vestri körfukattleiksdeild HSV Þjálfaranámskeið - sjálfstyrking 100.000 

Selfoss knattspyrnudeild HSK Þjálfaranámskeið KSÍ III, IV A og B 73.000 

Selfoss knattspyrnudeild HSK KSÍ þjálfarapróf A og B 18.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið 1A og 1G 90.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið UEG Ítalíu 100.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið UEG Noregi 100.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Þjálfaranámskeið B.C. 105.000 

Golfklúbbur Sauðárkróks UMSS Þjálfaramenntun 100.000 

Þróttur Vogum UMFÞ Þjálfaranámskeið KSÍ 25.000 

Keflavík taekwondodeild KEF Leiðtogaþjálfun 50.000 

Keflavík fimleikadeild KEF Þjálfara- og dómaranámskeið FSÍ 125.000 
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Umf. Selfoss HSK Þjálfaranámskeið Svíþjóð 50.000 

Snæfell barna- og unglingaráð HSH Samþætting íþróttagreina 65.000 

Snæfell barna- og unglingaráð HSH Þjálfaranámskeið KKÍ 40.000 

Tindastóll frjálsíþróttadeild UMSS Þjálfaranámskeið 50.000 

Tindastóll frjálsíþróttadeild UMSS Dómaranámskeið 37.500 

Afturelding körfuknattleiksdeild UMSK Þjálfaramenntun 30.000 

Afturelding sunddeild UMSK Þjálfaramenntun 30.000 

Skíðafélag Ólafsfjarðar UÍF Þjálfaramenntun 75.000 

Selfoss fimleikadeild HSK Þjálfaranámskeið og fræðsludagur FSÍ 76.000 

UMFK UMFK 
Fræðsludagur - Framhaldsmenntun 

þjálfara 
100.000 

UMFK UMFK Menntun þjálfara í Noregi 50.000 

HK UMSK Þjálfaramenntun KSÍ A 50.000 

HK UMSK Dómaranámskeið BLÍ 20.000 

Austri sunddeild UÍA Sunddagur - útbreiðsla 30.000 

Selfoss knattspyrnudeild  HSK Fyrirlestrar um svefn 100.000 

Selfoss fimleikadeild  HSK Fyrirlestur um næringu 25.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF Fyrirlestrar um hugarþjálfun 52.500 

Knattspyrnufélag Rangæinga HSK Fyrirlestur um jákvæð samskipti 60.000 

UMSB UMSB Fyrirlestrar í tengslum við Sýnum karakter 100.000 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Skyndihjálparnámskeið þjálfara 27.500 

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Fræðsludagur FSÍ 16.000 

Höttur fimleikadeild UÍA Skipulag og framtíðarsýn fimleika 75.000 

USVH USVH Lýðheilsa og áhrifavaldar 100.000 

HHF HHF Námskeið í grunnþjálfun 100.000 

Tindastóll körfud. unglingaráð UMSS Fyrirlestur um íþróttasálfræði fyrir iðkendur  
          

50.000 

UMSS frjálsíþróttaráð UMSS Einbeiting og hugarþjálfun iðkenda 62.500 

UMSS frjálsíþróttaráð UMSS 
Fyrirlestur um íþróttasálfræði og 

næringarfræði 
40.000 
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Tindastóll körfud. unglingaráð UMSS 
Fyrirl. um næringu fyrir iðkendur 12 ára og 

eldri 
50.000 

Tindastóll körfud. unglingaráð UMSS 
Námsk. í körfub.reglum fyrir iðkendur og 

foreldra 
50.000 

Umf. Afturelding UMSK Fræðsla um þjálfun 100.000 

Afturelding handknattleiksdeild UMSK Fyrirlestrar fyrir leikmenn 100.000 

Afturelding knattspyrnudeild  UMSK 
Fræðsla fyrir yngri flokka um sjálfstraust og 

líðan 
100.000 

Smárinn UMSE Námskeið/fræðsla fyrir 6–16 ára börn 100.000 

Afturelding taekwondodeild UMSK Námskeið 100.000 

Umf. Afturelding UMSK Námskeið í Bandaríkjunum 50.000 

UMSS UMSS Skyndihjálparnámskeið 60.000 

UMSS UMSS Fræðsludagur UMSS - málþing 100.000 

Selfoss fimleikadeild HSK 
Fyrirlestrar um markmiðssetningu og 

hugarfar 
65.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF Fyrirlestrar um geðheilbrigði 150.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF Námskeið/fyrirlestrar um liðsheild 100.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF Fyrirlestrar um mikilvægi styrktarþjálfunar 100.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF 
Fyrirlestur „Kúnstin að ná inn fleiri 

iðkendum“ 
50.000 

Umf. Selfoss HSK Þjálfararáðstefna 2019–2020 100.000 

Umf. Hrunamanna HSK Fræðslufyrirlestur 25.000 

UMSE UMSE Fyrirlestrar fyrir foreldra, börn og þjálfara 150.000 

Stjarnan körfuknattleiksdeild UMSK Námskeið í dómgæslu 50.000 

Skotfélag Austurlands 

bogfimideild 
UÍA Námskeið í bogfimi 32.000 

HK knattspyrnudeild UMSK Heimanám knattspyrnudeildar HK 100.000 

Umf. Þristur UÍA Fjallhjólanámskeið 100.000 

HK UMSK Fyrirlestur um afrekshugsun 25.000 

HSÞ HSÞ Félagsleg tengsl 50.000 
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Fjölnir frjálsíþróttadeild UMFF Fyrirlestrar um næringu 37.500 

Hamar sunddeild  HSK 
Fyrirl. um heilbrigðan lífsstíl og jákvætt 

hugarfar 
35.000 

Sindri körfuknattleiksdeild USÚ 
Útbreiðsla körfubolta hjá 

grunnskólabörnum 
100.000 

Golfklúbbur Hveragerðis HSK Útbreiðsluverkefni 60.000 

Þróttur Vogum UMFÞ Fjölgun iðkenda af erlendum uppruna 50.000 

UMSK UMSK Útbreiðsla blaks í skólum 150.000 

Breiðablik þríþrautardeild  UMSK Útbreiðsla unglingastarfs 150.000 

HSV HSV 
Útbreiðsla, Hreyfing og þjálfun 10 og 11 ára 

barna 
100.000 

Umf. Afturelding UMSK Útbreiðsla og kynning 100.000 

Afturelding blakdeild  UMSK Útbreiðsla blaks 75.000 

Stjarnan sunddeild UMSK Sund sem lífstíll - útbreiðsla 50.000 

Fjölnir körfuknattleiksdeild UMFF 
Útbreiðsla á körfubolta í skólum 

Grafarvogs 
100.000 

HSV íþróttaskóli HSV 
Útbreiðsla fyrir foreldra barna af erlendum 

uppruna 
150.000 

Breiðablik körfuknattleiksdeild UMSK 
Kynning á körfuknattleik í efri byggðum 

Kópavogs 
90.000 

Breiðablik körfukntleiksdeild UMSK 
Kynning vá körfubolta fyrir börn og 

unglinga af erlendum uppruna 
150.000 

HSH HSH 
Aukin þátttaka barna af erlendum uppruna 

í íþróttu 
100.000 

UMFK UMFK Stofnun körfuknattleiksdeildar 50.000 

Breiðablik UMSK Útbreiðsla - Íþróttaskóli Breiðabliks 100.000 

HK UMSK Endurvakning strandblaks 50.000 

HK handknattleiksdeild UMSK Útbreiðsla handknattleiks í Kópavogi 100.000 

Selfoss knattspyrnudeild HSK Saga knattspyrnudeildar í myndum 150.000 

Golfklúbbur Sauðárkróks UMSS Afmælisrit GSS 200.000 
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Hörður HSV Afmæli glímudeildar 75.000 

UMSS UMSS Saga UMSS 1910-2020 í myndum 200.000 

UMSE UMSE Þorvaldsdalsskokk - útbreiðsla 100.000 

Tindastóll körfukn.deild  UMSS Körfuboltaskóli Norðurlands Vestra 100.000 

HSH HSH Stefnumótun 250.000 

Samtals úthlutað 8.314.000.- 

 

 

 

 

 

 

http://www.umfi.is/

