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VELKOMIN

Mikilveegt er ad fararstjorar séu medvitadir um hvad lifid i Ungmennabtidunum snyst.
i pessum bzklingi er gerd grein fyrir Ungmennabtdum UMFTI og pvi afar 4ridandi ad
ALLIR fararstjorar kynni sér innihald hans vel 4dur en komid er 4 Laugarvatn.

Okkur er pad mikil &naegja ad f4 ykkur fararstjora sem patttakendur i starf
Ungmennabtda UMFI 4 Laugarvatn. Vid vonumst til ad pid njétid dvalarinnar hja
okkur. Vid gerum okkur grein fyrir ad hépar hafi mismunandi parfir, mismunandi
upplifanir og reynslu af Ungmennabtidunum og pvi er mikilveaegt ad fararstjori hafi
samband ef eitthvad er 6ljost eftir lestur pessarar handbodkar.

Af fenginni reynslu leggjum vid aherslu 4 mikilvaegi pess ad fararstjorar kynni sér efni
handbodkarinnar vel. Par koma fram upplysingar sem eiga ad audvelda fararstjéorum,
nemendum og starfsfélki undirbtning vegna dvalarinnar, med pad ad markmidi ad
gera dvolina sem arangursrikasta fyrir alla adila. Handbokin er unnin ad miklu leyti
eftir samtol vid fararstjora sem hafa komid i Ungmennabudirnar. Handbokin atskyrir
fyrirkomulag badanna og gerir einnig grein fyrir peim storfum sem fararstjorar purfa
ad inna af hendi medan & dvol stendur.

G60ur undirbiningur nemenda og fararstjéra adur en komid er 4 Laugarvatn eykur
likur 4 ad dvolin verdi anaegjuleg og eftirminnileg. Pvi er askilegt ad fararstjori
undirbui dvolina vel og fari yfir med nemendum um hvad lifid i bidunum snyst adur
en komio er 4 stadinn. M4 bar t.d. nefna reglur, brot &4 beim o.s.frv. Reynsla okkar
hefur synt ad pvi meiri sem undirbtiningurinn er adur en hoépur kemur a stadinn pvi
audveldara er ad snua sér strax ad pvi sem nemendur eru spenntastir fyrir og midar
ad pvi ad beir takist & vid vikuna & jakvaedan hatt strax fra upphafi.

UPPLYSINGAR UM PANTANIR, VERD OG GREIDSLUFYRIRKOMULAG

¢ Eingongu skolastjérnendur fra grunnskolum landsins geta pantad dvol.

e Greidsla 4 ferdum til og fra Laugarvatni er ekki innifalin i verdi, paer purfa
patttakendur/skoli ad greida aukalega.

e Verd fyrir dvol er kr. 35.000.- fyrir hvern nemanda. Fritt er fyrir fararstjora.

e UMFI gefur 1t reikninga og sendir 4 vidkomandi skéla nema 6skad sé eftir
0dru. Rukkad er fyrir allan hopinn i einu, eftir ad dvol likur. Greitt er fyrir ba
sem mata. Mikilveegt er ad skolastjori gefi upp hvernig ber ad rukka fyrir
hopinn ef ekki 4 ad nota kennitolu skdlans.

e Dvalargjald er ekki endurgreitt ef nemanda er visad heim.
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ABYRGD SKOLANS/SKOLASTJORA SEM DVELUR | UNGMENNABUBDUNUM HVERJU SINNI

Ef tjon verdur sem nemendur valda viljandi eda 6viljandi ber skolinn abyrgo a
bvi ad pad verdi batt. Tjonaskyrsla er tt fyllt sem badir adilar fa eintak af,
sidan er skblanum sendur reikningur fyrir tjéninu.

Pegar nemanda er visad heim, er pad & abyrgd vidkomandi grunnskola ad
koma nemandanum heim. Pad parf ad vera skyrt af hendi skélans fyrir
brottfor, hvernig stadid skuli ad slikum malum. Gott veeri ad hafa skriflega
vidbragdsaaetlun tilbuina.

Skriflegt sampykki foreldra/forrddamanna fyrir ferdinni parf ad liggja fyrir og
foreldrum sé kunnugt um pad hvernig skoli hyggst bregdast vid ef senda parf
nemanda heim fra stadnum.

Fylgiskjal 1 — Sampykki foreldra/forrddamanna. Fararstjorar purfa ad hafa
uppaskrifud ymis leyfi fra forradamonnum pess efnis t.d. ad pad megi
saekja/skutla nemendum ef eitthvad kemur uppé t.d. heimsokn 4 heilsugeeslu,
ef nemandi getur ekki klarad gonguferd eda annad sem krefst pess ad
vidkomandi purfi far.

Fylgiskjal 2, er heilsufarsskyrsla sem foreldrar purfa ad fylla ut.
Adalfararstjori ber abyrgd 4 ad hafa pessi gogn medferdis 4 Laugarvatn og
vera medvitadur um helstu upplysingar sem par koma fram og pekkja til ef
t.d. sampykki feest ekki.

Fararstjorar halda fylgiskjolum 1 og 2 til haga, starfsf6lk Ungmennabtidanna
tekur ekki vid peim.

Forradamenn skulu vera banir ad greida ferdina til skélans, lagmark tveimur
vikum fyrir komu. Skila parf timanlega inn upplysingum til forst6dumanns
um bann fjolda sem kemur upp & herbergjaskipan, skipulag og matarinnkaup.
Fararstjori i ferdinni atti ad bekkja nemendurna sem hann fylgir.

UNDIRBUNINGUR ADALFARARSTJORA

/Eskilegt er ad adalfararstjori hafi samband vid fararstjora sem adur hefur
dvalid med unglingah6p i ungmennabidunum og fai upplysingar um
budirnar.

Mikilveegt er ad fararstjorar sem eru ad fara i ferdina undirbui sinn hop. Gott
er ad lata eldri nemendur eda fararstjora sem pekkja til kynna ferdina.

Komi aukalega fararstjori ar hopi forradamanna skiptir miklu méli ad hann
hafi reynslu af pvi ad vinna med unglingum og /eda pekki unglingana.

Gott er ad mida vid 20 nemendur 4 hvern fararstjora. Pad geta verid drjag
verkefni ad takast 4 vid, fer b6 oft eftir nemendahépnum hverju sinni. Sja
fylgiskjal 4 — verklysing og abyrgd fararstjora.

Dreifa etti baeklingi fra Ungmennabidunum til nemenda med a.m.k. priggja
vikna fyrirvara.
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Bryma barf fyrir foreldrum ad fara yfir atbtnadarlista og reglur. itreka parf
med ad MERKJA parf allan farangur, f6t og d6t nemenda.

Gott er ad hafa foreldrafund adur en farid er 4 Laugarvatn.

Umsjénarkennari eda adalfararstjori parf ad kynna vel fyrir nemendum og
foreldrum 1t 4 hvad lifid i bidunum gengur, reglurnar sem par gilda og hvada
afleidingar pad getur haft i for med sér séu peer ekki virtar.

Fara parf vel yfir almennar umgengnis- og kurteisisreglur.

Fararstjori parf ad vita um um greenmetiseetur, born med glatenépol,
mjolkurdpol og matarofnemi og senda paer upplysingar &
ungmennabudir@umfi.is a.m.k. med viku fyrirvara 4dur en komid er a
Laugarvatn. I Ungmennabtidunum er t.d. til ris- og sojamjélk og sojaostur
asamt helstu vorum fyrir pa sem eru med glatendpol.

Adalfararstjori ber abyrgd a pvi ad nemendum sé skipt i herbergi og hopa og
ad tilkynna aztladan komutima a.m.k viku fyrir komu.

Melst er til ad ekki sé stoppad i sjoppu 4 leidinni & Laugarvatn. Nemendur fa
einungis morgunverd a fostudeginum adur en lagt er af stad heim.

UNDIRBUNINGUR NEMENDA/NEMENDAHOPS

Starfid 1 bidunum er uppbyggilegt og skemmtilegt fyrir alla. Ein af forsendum
bess ad svo sé er ad peer reglur sem 1 gildi eru 4 stadnum séu virtar.

Fara verdur vel yfir med nemendum hvada afleidingar pad hefur ad fylgja ekki
reglum btidanna. baer felast i ad brotlegir seeta vidurlogum, sem oftast eru ad
beir taka ekki patt i kvoldvidburdum bad kvoldid. I versta falli eru nemendur
sendir heim.

Nemendur eru sendir undantekningarlaust heim ef peir hafa medferdis
varning sem er samkvemt 16gum bannadur fyrir bennan aldurshop s.s tébak,
afengi eda vopn. Einnig ef beir verda uppvisir ad pvi ad neyta afengis,
vimuefna, tébaks, eru med lummu eda nota rafrettu.

Vid onnur brot 4 reglum er pad matsatridi hverju sinni hvada afleidingar pad
hefur en brot & reglum hafa alltaf afleidingar i f6r med sér.

Mikilvaegt er pvi ad bryna fyrir nemendum hvad peim er 6heimilt ad hafa med
sér. Sja medfylgjandi fylgiskjal nr. 3, reglur um raftaeki. Sama gildir um
nammi, kex eda annad matarkyns. Hluti upplifunar bidanna er ad geta
kuaplad sig algjorlega fra hversdagsleikanum og verid an peirra areita sem
unglingar pekkja i dag. Oll 6leyfileg taeki, matur og nammi er gert uppteekt.
Nemendur eiga ekki ad hafa med sér pening 4 Laugarvatn og mega alls ekki
fara i naerliggjandi fyrirtaeki og verslanir.

Vert er ad taka fram ad simar eru i 6llum tilvikum bannadir, hvort sem peir
eru med sim korti eda ekki.
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e Varast skal ad skapa of miklar veentingar hja nemendum med pvi ad lofa
akvednum namskeidum, gott er ef eitthvad kemur a 6vart og ekki ber ad gera
rad fyrir ad dagskra sé eins 4 milli 4ra eda jafnvel vikna.

e Dburfi foreldrar naudsynlega ad hafa samskipti vid nemendur, geta peir haft
samband vid bidirnar eftir klukkan 17:10 eda i sima farastjora (nema ef um
neyoartilvik sé ad raeda). Af fenginni reynslu er ekki melt med pvi ad born séu
i daglegum samskiptum vid foreldra/forrddamenn nema sérstakar adsteedur
kalli & pad. Alla jafna er midad vid bad ad engar fréttir séu godar fréttir og
foreldrar geta treyst pvi ad haft verdi samband ef eitthvad kemur uppa.

e Tilkynna parf nemendum ad peir eigi ad hljda 6llum fararstjérum sem og
starfsfolki.

e Herbergi nemenda eiga ekki ad vera last og nemendur hafa ekki lykil.

e Nemendur purfa ad vera tilbdnir ad taka patt i starfinu af heilum hug.

e Mikilvaegt er ad raeda utbtinad og pad sem nemendur eiga ad hafa med. Ma
nefna gbda ttiskd/ vatnshelda skoé. A Laugarvatni fer dagskra mikid fram
utandyra i hvada vedri sem er. Jardvegur getur verid blautur og oft drulla par
sem nemendur ganga um.

¢ Benda parf nemendum & ad 6skynsamlegt er ad vera med fina sko sem ekki
mega verda skitugir eda er erfitt ad prifa. Skor geta skemmst. Einnig er
mikilveegt ad benda nemendunum a ad hafa med fot sem mega verda skitug
og skemmast.

e Adalfararstjori feer senda glaerukynningu, um hentugan atbanad til ad syna
nemendum fyrir brottfor.

SAMPYKKI FORRADAMANNA OG HEILSUFARSSKYRSLA

Fararstjorar fa sent fylgiskjal 1 og 2 1 tolvuposti 4dur en komid er 4 Laugarvatn.
Fararstjorar purfa ad fa undirskrift foreldra og 1t fyllta heilsufarskyrslu. bad er
abyrgd fararstjora ad vera medvitadir um pessi skjol og vardveita peir skjolin 4 medan
4 dvolinni stendur. Pessi skjol eru til leidbeininga. Pad er ekki neitt til fyrirstodu ad
breyta peim og stadla ad vidkomandi skola.

HERBERGIJASKIPAN

Flest herbergi 4 heimavist eru 4-5 manna med handlaug. Upplysingar um
herbergjaskipan og eydublad eru sendar til adalfararstjora i tolvuposti u.p.b. 10
dogum fyrir komu, eftir ad stadfestur fjoldi liggur fyrir. Adalfararstjori radar
nemendum nidur & herbergi og sendir sidan 1t fyllt eydublad til baka i tolvuposti a
ungmennabudir@umfi.is i sidasta lagi 4 viku 4dur en hopur meetir & svadid.

Verid endilega buin ad tilkynna nemendum um herbergisfélaga, i sidasta lagi i
ratunni 4 leidinni til okkar. Okkar reynsla er st ad pad getur komid upp mikil
6anagja medal nemenda ef peir vita ekki med hverjum beir eru i herbergi, pad er ekki
timi til ad sinna peim méalum pegar komid er 4 Laugarvatn.
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HOPASKIPTING

Fararstjorar purfa ad skipta nemendah6pnum i tvo eda prja hopa, eftir fjolda
nemenda. Skipt er i hopa 1 samradi vid forstodumann. Vanda skal til verka vid
hopaskiptingu og taka sér frekar meiri tima en minni. Hafa ber i huga ad hoparnir
eiga ad vera slétt tala ef pvi verdur komid vid, pvi unnid er téluvert i pérum. Vid
skiptingu 1 hépa parf fararstjori ad taka mid af félagslegum styrkleika, kynjahlutfalli
og Laugaleikunum sem er keppni 4 milli hopanna. Varast skal ad hafa keerustupar og
ad hafa saman einstaklinga sem geta spilad upp neikvaed ahrif 4 hopinn i sama hép.
Gott er ad hafa i huga begar um fleiri en einn skdla er ad raeda, sérstaklega pegar
famennur og fjolmennur skoli er, ad hafa ekki vinaklikur saman 1 hop, pad getur
reynst erfitt fyrir adra nemendur ad komast inn i slika samsetningu af hop. Mikilveegt
er ad vanda val nemenda 1 hopana pvi ekki er haegt ad faera nemendur 4 milli hopa
begar dagskra er byrjud. Senda parf hépaskiptingu med herbergjaskipan/sama exel
skjal i sidasta lagi & manudag fyrir komudag.

STADFESTING A FJOLDA NEMENDA

Ef miklar breytingar verda i hopnum er naudsynlegt ad lata vita med pvi ad senda
tolvupost eda SMS i sima badanna & manudeginum adur lagt er af stad.

Starfsmenn buidanna vilja hafa dagskra og annad skipulag tilbdid pegar
nemendahépur maetir 4 Laugarvatn, enda eru morg verk ad vinna og litill timi fyrir
breytingar eftir ad hopur meetir 4 sveedid.

UPPLYSINGAR UM DAGSKRA OG VIDBURDI

A9 0llu jofnu er skipulogd dagskra fra kl. 9:30/10:00 - 13:00 og 14:00 - 17:00 &
daginn. Eftir hadegi 4 fimmtudegi er valdagskra i bodi.

A stadnum er m.a. bordtennisbord, billjard, spil og fétboltaspil til ad nota i fritima.
Einnig er haegt er ad fara i sund einu sinni 4 dag i frjalsum tima, nota atisvadio eda
spjalla saman i setustofu.

A0 minnsta kosti einn vidburdur er i bodi budanna & hverju kvoldi. Kvolddagskra er
auglyst hverju sinni 4 upplysingavegg. Zitlast er til ad nemendur taki patt i
skipulogdum vidburdum.

A0 loknum Laugaleikum 4 fimmtudagskvoldi, sem er hdpunktur dvalarinnar, er
sundlaugarparty med tonlist. Peim, sem ekki taka patt i sundlaugarpartyinu, er ekki
heimilt ad vera 4 bakkanum par sem pad skapar vandradi og slysahattu en haegt er
ad horfa & fyrir utan sundsvaedid. Minnid nemendur a ad hafa sundf6t med, pad fara
alltaf fleiri i sundlaugarpartyid en feerri, lika peir sem aldrei fara i sund.
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KOMIP A LAUGARVATN A MANUDEGI

A ménudegi eiga hopar ad vera meettir kl. 11:00, ekki fyrr. ATH pad tekur um
klukkustund ad keyra a Laugarvatn fra Reykjavik. Hringja verdur 4 Laugarvatn ef
hoépur kemst ekki 4 peim tima og tilkynna seinkun vegna skipulags og méttoku. Ef
hoépar koma seinna parf ad breyta timaplani og dagskra og pvi er mikilvaegt ad geta
brugdist strax vid. Ef fleiri en einn hopur er 4 stadnum er enn mikilvegara ad allar
timasetningar standist.

Pegar komid er 4 stadinn 6skum vid eftir pvi ad adalfararstjori komi inn, hitti
starfsfolk og stadfesti fjolda nemenda og herbergjaskipan adur en nemendum er
hleypt at ar ratunni.

Starfsfolk bidanna tekur sidan & méti nemendum og visar peim 4 herbergi.

AOd ollu 6breyttu er fundur i matsal stundvislega kl. 11:45 med nemendum og
fararstjérum par sem farid er yfir skipulag, reglur og annad fyrirkomulag.
Hadegismatur er kl. 12:30 og skipulogd namskeid hefjast kl. 14:00.

Kennarar og starfsf6lk Ungmennabtidanna fara yfir mal nemenda eftir
hadegismatinn. Pegar nemendur eru komnir i dagskra, hittast sidan allir fararstjorar
og forstbdumadur/adstodarmadur og fara m.a. yfir skipulag vikunnar, vaktaplan og
pad vinnuframlag sem gert er rad fyrir af hendi fararstjora. Gengid er sidan med
fararstjorum um sveedid. Farastjorar fa afhent eydublad med vaktaskipulagi til
atfyllingar eftir fundinn.

MIKILVAG ATRIDI

o A Laugarvatni er sjtikrakassi og eyrnahitamaelir.

e Malst er til pess ad fararstjorar komi med t.d. verkjalyf, domubindi og
Strepsil halstoflur fyrir nemendur ef peim pykir porf 4, ekkert apotek er a
Laugarvatni.

e Af gefnu tilefni er ekki haegt ad skipta alveg 1t fararstjorateymi pegar dvol
stendur yfir, pvi pa nallstillist allt 4 nyjan leik. Ef annar hopur er a
Laugarvatni leggst mikil vinna & vidkomandi fararstjéra pegar slik skipti fara
fram. Adalfararstjori parf ad vera alla vikuna med nemendum. Ef adrir
fararstjorar skipta med sér dvolinni er mikilveegt ad adalfararstjori sjai um ad
setja nyja fararstjora inn 1 lifid 4 stadnum.

e Adalfararstjora ber ad hafa med sér simanimer hja
foreldrum/forradamoénnum nemenda.

e Fararstjorar purfa ad hafa heilsufarsskyrslur medferdis og verda ad pekkja
sjukrasogu nemenda og vita hvort peir megi taka t.d verkjalyf.

e Nemendum er med 6llu 6heimilt ad hafa Iyf medferdis. Purfi peir hins vegar
ad nota lyf er aetlast til ad pau séu i vorslu fararstjora 4 medan a dvol stendur,
nema ef um astma lyf/pust er ad raeda.



UMFi

Mikilvaegt er ad starfsfolk Ungmennabtidanna sé vel upplyst um alla
nemendur til ad geta brugdist rétt vid. Pad getur komid i veg fyrir 6parfa
vandamal ef slikar upplysingar liggja fyrir 1 upphafi dvalar. Pyki fararstjora
asteeda til ad reeda malefni einstakra nemenda vid starfsf6lk bidanna verdur
pbad ad vera 1 samradi vid foreldra / forrdidamenn beirra. Fulls triunadar skal
gaett vio slik samtol.

A0 vera umsjonarkennari med nemendum gefur gullid tekifeeri til ad kynnast
peim betur og skemmta sér med peim.

Mikilvaegt er ad fararstjorar taki vaktir & heimavist og leiksvedum alvarlega
og séu stadsettir 4 beim stodum i fritima nemenda til ad fylgjast med hegdun
og fyrirbyggja slys 4 nemendum. Alltof mikid er um ad hurdir, hisbanadur og
dot sé ad skemmast vegna sleemrar umgengni nemenda.

Bryna parf fyrir nemendum ad peir mega ekki 6nada ibuia Laugarvatns né
notfeera sér pjonustu veitingarhasa og verslana.

Bryna parf fyrir nemendum ad passa dotid sitt vel pvi & Laugarvatni eru 50
grunnskolanemendur og 140 menntaskolanemendur sem hugsanlega eiga
eins fot og dot og peir, petta 4 adallega vid notkun i iprottamannvirki.

HLUTVERK FARARSTJORA

Pad skiptir mjog miklu mali fyrir allt starf ad fararstjorar séu bunir ad kynna sér
starfsemi budanna og pad hlutverk sem peim er &tlad 4dur en lagt er af stad i ferdina.
Fararstjorar sja um ad skipuleggja vaktir par sem beir undirgangast akvedna abyrgd,
bad er gert 4 manudegi eftir fararstjorafund. A peim fundi er fararstjorum afhent
stadlad vaktablad sem midast af fjolda fararstjora og nemenda hverju sinni. Ef fleiri
en einn skoli er 4 Laugarvatni, skipta fararstjorar med sér voktum yfir 6llum
nemendum. Stutt verklysing er i fylgiskjali 5 og nedst i handbok.

KvVOLDS OG MORGNA:

Sja um ad nemendur séu komnir til herbergja sinna kl. 23:00 og i ré k1. 24:00.
Vekja nemendur 4 morgnanna.

Nemendur byrja & ad fara i isbjorn kl. 8:15 4 morgnanna, fyrir morgunverd.
Sjé til pess ad allir bordi morgunmat, sem er um kl. 8:35, mikilveegt er ad allir
séu blnir ad borda morgunmat fyrir k1. 9:30. Peir sem meaeta ekki fyrir kl.
9:00/9:30 missa einfaldlega af morgunmatnum pann daginn.

Fararstjorar geta purft ad adstoda a kvoldvidburdi pegar vid 4, am.k &
méanudegi og midvikudegi.

Oskad er eftir ad allir fararstjérar meeti 4 Laugaleikana 4 fimmtudagskvoldi.
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NATURVAKTIR:

Fararstjorar sja um naeturvaktir og parf a.m.k. ad vera einn fararstjori a
neeturvakt hverju sinni og adrir 4 bakvakt.

Paod fer sidan eftir fjolda fararstjéra og samkomulagi peirra hvernig
neeturvaktir radast nidur.

Vaktherbergi er eitt 4 heimavistinni.

NAMSKEID:

bad parf ad lagmarki einn fararstjori ad vera 4 dagvakt og sja um ad
nemendur meeti stundvislega i 61l nAmskeid. Pad er mikilveegt upp a
timarammann sem leidbeinendur hafa fyrir namsefnid.

Sami leidbeinandi og sinnir dagvakt sér einnig um ad vera til taks i
friminatunum 4 milli ndmskeida.

Einnig er naudsynlegt ad sa hinn sami sé til taks 4 medan nadmskeid eru ef
eitthvad kemur upp a hja nemendum a medan namskeidin standa yfir.
Pegar farid er af svaedinu i ativistardagskra parf fararstjora ar hopi kennara
b6 svo ad avallt sé leidbeinandi fra bidunum med i for. Misjafn er hvad farid
er med marga nemendur i einu.

Fararstjorar purfa yfirleitt ekki ad adstoda & nAmskeidum i iprottasal og
skolastofu, en bad getur komid til ef nemendur purfa adstod vegna fotlunar
eda hegdunarvandamala.

MATARTIMAR:

bad parf a.m.k. tvo fararstjora til ad sja um ad skammta 4 diska fyrir
nemendur og tryggja ad allir fAi mat 4dur en &4bot er leyfd. Fararstjorar purfa
ad vera mettir fimm minatum fyrir hverja maltid. Atlast er til ad nemendur
byrji ad borda & tilteknum tima samkvaemt t6flu.

Sja til pess ad nemendur taki nidur h6fudfot og fari ar atifétum adur en
komid er inn 1 matsal.

Stjéorna matarumferd. Pad eiga allir ad byrja 4 pvi ad setjast 4dur en
fararstjorar byrja ad gefa mat nema i morgunmat og kaffitima. Adeins
patttakendur fra einni bordalengju/bordi koma upp hverju sinni.

Sja um ad allt fari vel fram, allir gangi vel um og fylgjast med ad nemendur
flokki matarafganga a videigandi hatt og radi leirtaui rétt 4 matarvagn.

Sj4 til pess ad nemendur brifi matsal eftir hverja maltid samkvaemt skipulagi.
Oft barf ad leidbeina nemendum um brif og fragang.

Fararstjorar bera abyrgd 4 ad matsalur sé snyrtilegur.

Adstoda vid hressingu um midjan dag og sja um fragang i matsal eftir
hressinguna.
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e Sjaum kvoldhressingu sem. Starfsfolk i eldhusi sér um ad skilja eftir
kvoldhressingu en fararstjorar sja um ad gefa nemendum hressingu og ganga
fra eins og komid var ad.

HEIMAVISTIN:

o tlast er til a0 nemendur gangi snyrtilega um herbergi sin, ef brestur verdur
a pvi eru fararstjorar bednir um ad gripa inn i.

o Starfsfolk budanna framkvaemir herbergjaskodun & hverjum degi og skrair
stig fyrir hana 4 t6flu sem nemendur geta skodad.

SUNDLAUG:

e Opid er fyrir nemendur i frjalsum tima 4 opnunartima almennings.
Nemendur hafa val um ad maeta { sund og skré sig i afgreidslu sundlaugar.

e Fararstjorar purfa ekki ad skipta med sér geeslu a bakkanum, starfsfolk
ipréttamannvirkis sér alfarid um geeslu a sundlaug.

e Sundlaugarparty er 4 fimmtudagskvoldi, fararstjérar eru hvattir til ad maeta
og njota.

iPROTTAHUS:
o Iprottahisid er rekid af Blaskogarbyggd og eiga ungmennabtdirnar fasta tima

i iprottasal. Orfaar minttur tekur ad ganga yfir fraA Ungmennabtidunum.
e EKKi er opid i ipréttahus i frjalsum tima.

FRIALS TiMI:
Frjalsi timinn getur ordid sumum nemendum erfidur. A pessum tima er ekkert
skipulag og nemendur sja sjalfir um ad hafa ofan af fyrir sér. Allir fararstjorar purfa

ad vera vio0 storf 4 pessum tima og ganga skipulega til starfa. Trilega kemur hvergi
betur i [j6s hver andinn er i hépnum en i frjalsa timanum.

VEIKINDI:

e Veikindi geta alltaf komid upp hja nemendum og parf ad bregdast vid peim
me0d videigandi haetti. Mikilveegt er ad upplysingar um veikindi hverju sinni
berist til starfsfolks.

e Fararstjorar bera abyrgd a ad koma upplysingum til starfsfolks.

e Ef nemendur eru med undanpégu fra gonguferdum, ttivist eda hreyfingu

verda slikar upplysingar ad berast til okkar 4 nemendafundi 4 manudegi kl.
13:10.
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AGAMAL:

Vid arlausn alvarlegra agamala sem upp kunna ad koma & Laugarvatni parf ad
hafa margt i huga:

Erfitt getur reynst ad kalla til foreldra.

Paod er ekki audvelt ad senda nemendur fra stadnum. Skélastjori/skoli parf ad
hafa vidbragdsaatlun um hvernig nemendur skulu sendir heim ef til pess
kemur.

Fararstjorar purfa ad taka akvardanir og vinna Gr malum sem stjornendur
vidkomandi skoéla sinna yfirleitt.

Samfélag nemenda getur verid mjog pétt og akvardanir og vidbrogo geta haft
bein ahrif 4 h6pinn.

Vid trlausn minni vandamala og samskiptavanda skiptir hofudmali hversu
g00 samskipti eru 4 milli fararstjéora og vidkomandi nemenda. Pess vegna er
mikilveegt ad syna rétt vidbroga.

Bregdast strax vid areitum og samskiptavanda med vidtolum.

Vera vakandi fyrir pvi hvort um er ad raeda raunveruleg vandamal sem kalla &
adstod.

bjofnadur verdur ekki lidinn, starfsfolk hefur verkferil hvernig bregdast skuli
vid ef um grun um pj6fnad er ad rada.

Ef hringja parf heim vegna brota nemenda sja fararstjorar um ad hafa
samband vid foreldra nemendanna.

FRAGANGUR OG SKIPULAG A FOSTUDEGI

Morgunverdur er fra kl. 8:15-9:00. Enginn hadegisverdur er pann daginn.
Fragangur 4 heimavist hefst kl. 9:00. Nemendur ganga fra farangri.
Nemendur ganga fra herbergjum, m.a. med pvi ad teema ruslafotur, purrka
vask og ryksuga. Starfsmadur bidanna er a hverri had og yfirfer herbergi med
nemendum. Fararstjorar purfa ad vera 4 ganginum og sjé til pess ad
fyrrgreind storf séu unnin.

batttakendur og starfsf6lk budanna hittast i matsal kl. 10:00, endurmat og
kvedjustund.

Rutan parf ad vera maett i sidasta lagi kl. 10:45

Brottfor er k. 11:00.
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TIL FARARSTJORA

Fararstjorar eru bednir um ad hafa GSM sima stillta 4 hlj6dlausa stillingu og vera ekki
ad nota simana eda tala i p4 4 svadi nemenda. Vinsamlegast notid kaffistofu
fararstjora til pess.

Ef ykkur vantar frekari upplysingar, ba er um ad gera ad hafa samband. Endilega
spyrjid eda gerid athugasemdir ef eitthvad meetti betur fara. Vid viljum ad sjalfsogdu
ad allir hafi pad gott hj4 okkur, fararstjorar jafnt sem nemendur og allir fari sattir
heim.

Nemendur f4 afhentan bol og brisa fljétlega eftir komuna & Laugarvatn. Ekki er gert
rad fyrir ad fararstjorar fai bol og brusa.

Peir sem eru vanir adst6dunni ad Laugum i Saelingsdal verda ad saetta sig vid ad &
Laugarvatni er ekki hotel og adstada fararstjora ekki sambeerileg.

Fararstjorar hafa adgang ad likamsraekt og sundlaug 4 opnunartima ipréttahuss.
Fararstjorar lata merkja vid sig i afgreidslu sundlaugar.

GATLISTI FARARSTJORA:

e Rumfot, lak og handkleedi. Seengur og koddar eru & herbergjum.
e Sundfét, badhandklaedi og iprottafot.

o Utifot og gonguskor.

e Inniskor.

ADSTADA FARARSTJORA:

Fararstjorar hafa prju herbergi til umréda, oll eru pau tveggja- priggja manna.
Fararstjorar purfa ad skipta 4 milli sin herbergjum og rada sér nidur 4 pau fyrir
komuna & Laugarvatn. Fararstjorar gista & pessum herbergjum pegar beir eru ekki a
neaeturvakt og geta nytt pau i fritima sinum. Pad er ekkert pvi til fyrirstodu ad
fararstjorar keyri 4 milli heimili sins og Laugarvatns ef naegileg ménnun er 4 stadnum
yfir néttina.

Setustofa fyrir fararstjora er hja herbergjum fararstjéranna. Par er iskipur, kaffi, te
og ymiskonar lesefni. Pad er ekki tolvuadstada né nettenging fyrir fararstjora a
Laugarvatni en fint 4G samband.

I Ungmennabtidunum er allt sorp flokkad og hugad er ad matarséun. Ztlast er til ad
allir gestir taki patt 1 pvi. Ungmennabudirnar reyna sitt besta til ad vera greenn og
umbhverfisvaenn stadur.
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FYLGISKJAL 1: SAMbPYKKI FORELDRA/FORRADAMANNA
Vid patttoku i starfi Ungmennabida UMFI ber foreldrum og forradamoénnum ad

undirrita eftirfarandi yfirlysingar til sampykkis eda ekki. Fararstjora ber ad hafa petta
blad med a Laugarvatn.

Nemandi: Kennitala:

Skoli: Stadur/dagsetning:

Vid sampykkjum hér med ad barn okkar hefur leyfi til ad sitja i einkabil ef ad til pess
parf. Starfsmadur ungmennabtidanna eda fararstjori ekur pa bilnum. Einkabil geeti
purft ad nota fyrir heimsokn 4 heilsugeeslustodina 4 Laugarasi eda Selfossi eda akstur
til og fra vioburdum ef ad eitthvad kemur upp 4.

Undirskrift foreldris/foreldra:

Eg sampykki ad sekja barn mitt undir eins ef til pess verdur tlast ef reglur
ungmennabudanna verda brotnar og ef purfa pykir vegna hegdunarvandamala. Ef ég
hef ekki tok a bvi ad sekja barnid gef ég hér med sambykki fyrir pvi ad barn mitt veroi
sent heim & minn kostnad.

Undirskrift foreldris/foreldra:

Vid stadfestum hér med ad hafa kynnt okkur reglur Ungmennabtda UMFI og
undirbuid barn okkar ad kostgeefni fyrir dvol i bidunum.

Undirskrift foreldris/foreldra:

Undirskrift nemanda:

Til upplysinga. Starfsfolk Ungmennabtida UMFI tekur myndir og myndbond af
nemendum i leik og starfi, peim til gledi. Myndirnar eru sidan settar & minniskubb og
afhentar fararstjéra hopsins. Einnig geta myndirnar verid notadar i efni 4 vegum
bidanna. Ef ad pid viljid ekki ad myndir af barni ykkar séu teknar eda birtar
vinsamlegast hafid samband & netfangid ungmennabudir@umfi.is.
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FYLGISKJAL 2: HEILSUFARSSKYRSLA

Helstu upplysingar:

Nafn nemanda: Heimili:

Kennitala: Simi:

Foreldrar/ forradamenn:

Nafn: Heimili:
Simi: Vinnusimi:
Netfang:

Ef ekki nzest i foreldra/forradamann i neydartilvikum ma hafa samband vid:

Nafn: Tengsl vid nemanda:

Simanumer:

Heilsufar

Er nemandinn med ofnaemi fyrir t.d feedu, lyfjum, dyrum eda 60ru?

Er nemandinn med sjukdém t.d. migreni, flogaveiki, sykursyki, astma eda annad? b4
hvad/gdd lysing:

Ef einkenni ofnemisins eda sjikdomsins koma fram & medan & dvol stendur, hvernig
er best ad bregdast vid? Vinsamlegast gefid greinargdda lysingu a pvi hvernig vid
eigum ad bregdast vid:

Lyf
Ef um lyfjanotkun er ad reeda pa, Hvada tegund af lyfjum og hversu oft 4 ad taka

lyfin?

Vid undirritud/-adir vottum ad allt ofan talid sé rétt og samviskusamlega ut fyllt:

Undirskrift forradamanns Undirskrift nemanda
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FYLGISKJAL 3: REGLUR UM RAFTAKI

Dzemi um raftaeki sem eru leyfd til notkunar i frjdlsum tima

e Sléttujarn og harblasarar

e Vasaljos

e Myndbandsupptokuvélar

e Mpyndavélar (ekki p6 sima og snjall teeki og sambeerileg taeki sem eru lika
myndavélar)

e Rafmagns tannbursti

e Rakvélar

e Fjoltengi

o Litlir hatalarar ef spilad er fyrir herbergisfélaga i frjalsum tima.

Tonlistartaeki

Pad ma koma med tonlistartaki til eigin afnota og sem truflar ekki adra og getur bara
spilad tonlist. Umradd teki ma bara nota eftir kl.17:00 til ad hlusta & tonlist. Taekid
tekid ef pad sést i notkun fra kl. 8:00 4 morgnanna til kl. 17:00. Litid er ad bad sem
brot 4 reglu.

Raftaeki sem ekki eru leyfd i Ungmennabudirnar eru:

e GSM sima- ekki heldur sima med engu simkorti.
e Snjallsima

e Fartolvur/Spjaldtolvur

e Leikjatolvur

e Sjonvorp

e Magnara/Boomblaster/boombox

e Kraftmikla hatalara

e Droénar

e Rafrettur

|18 7 Ungmennabadum UMFT snjst um samskipti og samveru

Skemmtum okkur vel 7 satt og samlyndi med dorum.
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FYLGISKJAL 4: VERKLYSING OG ABYRGD FARARSTJORA
Adalfararstjori sér til pess ad allar vaktir séu mannadar hverju sinni.

Vekja nemendur og adstod vid morgunmat kl. 8:00-10:00

Sja til pess ad allir nemendur séu vaktir i teeka tid og meettir it i morgungongu og
isbjorn kl. 8:15. Morgunmatur er sidan um kl. 8:45. Adstoda vid ad rista braud og
gefa hafragraut. Sja til pess ad umsjonahépur prifi almennilega.

Morgunvakt kl. 9:30 - 12:30 og dagvakt kl. 13:45 - 17:00

Sja til pess ad nemendur meaeti 4 réttum tima a réttan stad. Ganga heimavistina 4 milli
namskeida. Einn fararstjori er stadsettur i matsal og er til taks ef upp koma veikindi
eda vandamal. Adrir fararstjorar purfa m.a. ad taka patt i namskeidum med
nemendum og vera til taks fyrir b4 nemendur sem pad purfa. Fararstjori sér einnig
um ad hvetja nemendur til ad f4 sér hressingu og ganga fra i matsal eftir hressingu. A
midvikudegi kl. 14-17 eru nemendur i GOGL i ipréttahtsi fra kl. 14-15:30 og 15:30-
17. Peir sem eru ekki i Gogl eru med VAL stund og geta farid i sund eda fundid sér
eitthvad ad gera. Pad sama 4 vid & fimmtudegi kl. 14:15-16:00, ba fa nemendur ad
velja hvad peir gera nema vera inn 4 herbergjum. Einn fararstjori parf ad vera a vakt a
pessum tima i matsal og sja til ad allir finni sér eitthvad skemmtilegt ad gera.

Kvoldvakt kl.17:00 - 24:00

I frjalsum tima, bera fararstjérar abyrgd 4 ad allt fari vel fram og sinna nemendum.
Starfsfolk btidanna sér um einn vidburd a hverju kvoldi, ad 6dru leiti sja nemendur
um ad hafa ofan af fritima sinum med fararstjéorum skoélanna Opid er i sundi
manudag- og pridjudagskvold eftir kvoldvidburd, pa geta nemendur nytt sér
sundlaugina ad vild, ekki parf ad geesla par. Gert er rad fyrir ad nemendur séu komnir
i koju kl. 23:00 og algjor r6 sé komin i hasid kl. 24:00.

Matsalur
Fararstjorar bera abyrgd a ad matsalur sé snyrtilegur alla daga og sja um ad

nemendur sinni skyldum sinum vid fragang. Fararstjorar skammta i hadeginu og vid
kvoldmat, meeting u.p.b. 5 min. fyrr.

Heimavist

Vera stadsettur 4 heimavist, hafa eyru og augun opin. Vakandi yfir hegdun og
fyrirbyggja neikvaeda hegdun og skemmdarverk. Pad hefur synt sig ad nemendur eiga
til ad ganga illa um heimavist og hiisbtinad ef engin fullordin er 4 stadnum. A
méanudegi koma nemendur sér fyrir 4 herbergjum og sja sidan um alla vikuna ad
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ganga vel um herbergi sin. Fararstjorar purfa ad arétta vid nemendur ef umgengni er
1éleg.

Gonguferdir og utivist

Mikid er um utivist og gonguferdir. Farastjorar skipta 4 milli sin verkum og adstoda
leidbeinendur vid dagskralidi 1 Gtivist og eru til adstodar og til taks ef eitthvad kemur

uppa.

Kvoldhressing

Fararstjorar sja alfarid um kvoldhressingu og er pad utskyrt 4 manudegi 4 fundi med
fararstjorum.

Naeturvakt

Einn fararstjori er 4 naturvakt hverju sinni og annar a bakvakt.

Hoépazefing kl. 17:30 - 18:00 a fimmtudegi i iprottasal.
Einn fararstjora parf til ad sja til pess ad fara med alla nemendur i iprottahtsio. Hver
hopur feer eitt bil 1 salnum, passa timasetningar.

Laugaleikarnir & fimmtudagskvoldi

Algjort skilyrdi ad allir fararstjorar njoti pessarar samveru med nemendum sinum.

brif a fostudegi kl. 09:00 - 10:00

Tveir fararstjorar purfa ad vera fastir 4 heimavist 4 pessum tima, pad parf ad yta &
eftir nemendum ad pakka og fara med dotid sitt 4 videigandi stad. Leidbeinandi
bidanna sér um prif med nemendum.

Kvedjustund og endurmat er kl. 10:00 - 10:45 & fostudegi
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