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Fraedsla i1 skolum

um notkun tobaks- og nikotinvara

Andrea Yr Jénsdottir f.h. Heilsulausna
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Heilsulausnir - fyrirtaeki i forvornum

e Stofnad 2019

« Eigendur:
-Stefania Osp Gudmundsdottir
-Andrea Yr Jonsdottir
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o Hjukrunarfradingar
-Yfir 10 ara reynsla
-Stjorn FRA, Kynis og Skjoldur

o bripatt starfsemi:
-Forvarnarfraedsla
-Heilsufarsmaelingar, -radgjof
-Netverslun
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Af hverju vio?

o Eftirspurn eftir faglegri freedslu . ® o
® o

o Allt efn1 sami10 og flutt af okkur

o Nylegar og gagnreyndar heimildir H e ' ls u

o lausnir

e Stodug proun . o o
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o Jakvadar fyrirmyndir

o Brennandi ahugi!
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Uppsetning fraedslu

o Uppbygging sjalfsmyndar

o Ytt undir umraedur

« Ahugahvetjandi samtalstaekni
o Jafningjagrundvollur

o Upplystar dkvardanir

o Foreldratraedsla
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Forvarnarfraeodsla i skolum

Fjolbreytt fredsluefni

e Vidsvegar um landid
o Oftast samingar vi0 sveitafélog
o Oftast unglingastig

o Nikotinfradsla vinsal
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Nikotinfraedsla - viobrogo ungmenna
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Ungmennin:
Vita lit1d vikoting yaoarn,
Skadlitid veip
Avanabinding og frahvorf
Lei0 til ad grennast sndrea Vr Jonsdottir
Reykingar 0gedslegar
Veip er ohollt
Ahugasém

Hissa
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Nikotinpudar adalvandamalid

Margar astadur:
o Normaliserad
Ho6fdar til barna og unglinga
Audvelt adgengi
Sterkir
Audvelt ad fela
Umgengni o
Fyrirmyndir - iprottafolk
Ahrif 4 likama og tennur
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Hvaod er til rada?

Fraoa, freoa & fraoa!

Skapa umraou

Vera fyrirmyndir
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lausnir

lausnir

Takk

fyrir okkur!

Heilsulausnir.is
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