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UNGMENNAFELAGSKVEDJA

Agaetu Landsmotsgestir.

Velkomin 4 Landsmét UMFI 50+ 1 Vogum.
Detta er tolfta motid sem UMFT heldur i
samstarfi vid sambandsadila og sveitar-
félog. Eg hef komid 4 pau flest, baedi sem
stjérnarkona i UMFI og keppandi i fj51-
morgum greinum. Upplifunin er alltaf ein-
stok enda hitti ég & hverju moéti margar
vinkonur og styrki vinabond sem ordid
hafa til 4 fyrri m6tum. Mo6tio er einmitt
eins og saumaklibbur, vinamét par sem
hopar hittast og taka patt i skemmtilegum
vidburdum par sem hreyfing 1 skemmti-
legum félagsskap er leidarljosio.

UMEFTI hefur nt i meira en hundrad ar
talad fyrir kjorordinu: Raektun Iyds og
lands. Pessi setning hefur mjog vida skir-
skotun. Han naer baedi til 140s og lagar,
f6lks vid sj6 og upp til fjalla og 4 jafn vel vid
n og fyrir 61d. Enda stondum vid frammi
fyrir ymsum askorunum i samtimanum.
Gliman vid peer verdur ekki unnin nema
folk fai taekifeeri til ad efla sig og styrkja.

Innan kjérords UMFI rimast lydheilsa,
likamleg-, andleg- og félagsleg heilsa.
Landsmoét UMFI 50+ er hlekkur i beirri
kedju ad baeta lyoheilsu folks med ymsu
moti. Vidburdir og mét er lidur i pvi. Allri
heilsu er haldid vid med reglubundinni
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endurtekningu og pvi mikilveegt ad folk &
Ollum aldri fai taekifeeri til ad hreyfa sig,
lidka og gledjast hvort heldur er eitt eda
med 60rum og geti stundad hreyfingu a
eigin forsendum og 4 heilbrigdan hatt.
Hlutverk UMFTI er ad skapa vettvang til
bess ad svo megi verda, svo folk geti baett
heilsu sina, vidhaldid heilsu sinni og notid
bess ad vera til.

Landsmét UMFI 50+ hafa verid haldin
tolf sinnum. Eg hef fylgst med métunum
fra upphafi og 4 beim kynnst folki af 6llu
landinu. Par finn ég 4 eigin skinni hvernig
UMEFI stydur vid Iyoheilsu pvi fatt er betra
4 moétinu en ad hitta vini og kunningja og
eignast nyja um og eftir midjan aldur.

Vid hja UMFI pokkum Ungmennafélag-
inu Protti og Sveitarfélaginu Vogum fyrir
aneegjulegt samstarf vio

undirbining pessa moéts
sem nu er ad hefjast.
Keeru gestir, njotio
helgarinnar.

Ragnheidur
Hognadoéttir
stjornarmadur
i UMFI
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Natturulegt astaxanthin Négan

Astaxanthin er 6flugt nittarulegt andoxunarefni
og rannsoknir syna fjolpaett jakveed ahrif pess & mannslikamann.
Hu4, lidir, vodvar, augu og hjarta- og eedakerfi eru 61l métteekileg fyrir astaxanthini.
Sj4 ndnar 4 www.algalif.is/studies

Algalif er umhverfisvottad nysképunarfyrirteeki sem framleidir natturulegt astaxanthin
ur 6rporungum med islensku vatni og graenni orku.

Islenskt astaxanthin fréa Algalif
er ad finna i pessum vérum.

il
Active oother
JOINTS IN & HAIR
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AVARP BZAJARSTJORA VOGA

Keru Landsmoétsgestir.

bad er okkur 1 Vogum mikill heidur og béa snyst patttaka i landsmoti eins og pessu
sonn anzgja ad fa ad taka patt i ad halda ekki sidur um ad hafa gaman, hitta folk,
Landsmé6t UMFI 50+ 2024. Dagskrain njota samveru med vinum og vinkonum,
i 4r er mjog fjolbreytt og ég held bad sé eignast nyja vini og skemmta sér 4 heil-
Oheett ad fullyrda ad 4 landsmoétinu { ar brigdan hatt i godum félagsskap.

geti allir fundid eitthvad vid sitt heefi. Fyrir hond beejaryfirvalda i Sveitar-

Sérstaklega pykir mér anaegjulegt ad sja ~ félaginu Vogum 6ska ég UMFI, Ung-
og upplifa pann fallega ung- mennafélaginu Proétti og 6llum peim
mennafélagsanda sem skin {
gegnum hugmyndafraedina ad
baki Landsméti UMFI 50+ par
sem aherslan er 4 patttoku
almennings i skipulagdri hreyf-

fijolmorgu adilum sem hafa komid ad
undirbtningi métsins til hamingju
med sitt frabeera starf - og ég 6ska
keppendum velfarnadar og gods
gengis. Velkomin { Voga &
Landsmé6t UMFI 50+ og
hofum gaman saman!

ingu og ekki sidur 4 félagslegt
gildi iproéttastarfsins. bvi p6

~
audvitad sé sjalf keppnin 1 for-

grunni og allt kapp lagt 4 ad Gunnar Axel Axelsson,
skapa henni sem besta umgjord, ‘-" E L baejarstjort

Jonar
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Diclofenac Teva 23,2 mg/g hlaup
dikléfenaktvietylamin

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva inniheldur virka efnid dikiéfenak, sem tilheyrir flokki bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID-lyf).
Diclofenac Teva er notad vid verkjum, eymslum og brota {i3um og v63vum vegna bélgu. Lyfid er tlad fullordnum
og unglingum 14 éra og eldri til Kynnid ykkur notkunarlei 509
frébendingar 4ur en Iyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.

Leitid til lzeknis eda lyfjafradings sé porf  frekari upplyslngum um shaettu og aukaverkanir.
Sjé nanari upply um Iyfi & www.serl leyfishafi Teva B.V.
Uioodeadill o1 Tovs Pharma tecland ohf.

teva




DRAUMURINN VARD AD VERULEIKA

Hjartanlega velkomin 4 Landsmé6t UMFI 50+ i Vogum.

Vid hja Ungmennafélaginu Protti h6fum
lengi bedid eftir pessu moti. Nu loksins er
pessi stéri draumur ordinn ad veruleika.
Vid héfum lagt allt kapp 4 ad standa sem
best ad moétinu og vona ég ad pid njotio
bess ad taka patt 1 hinum ymsu greinum
sem 1 bodi eru yfir helgina. Vid erum sér-
staklega anaegd med ad geta endurvakio
ponnukokubaksturinn auk pess ad bjdéda
uppa tveer nyjar greinar, brennibolta og
kasinu.

bagd hefur verid markmid okkar fra pvi
okkur var tithlutad métinu ad nyta teeki-

feerid og skapa hatidarbrag, veislu med
gotubitastemningu og heimatdonleik-
um. Fleiri krydd i baejarbraginn
lyftir métinu upp 4 annad og
skemmtilegt stig en bydur
upp & aukna pjonustu vid
gesti og ibda sveitarfélags-
ins. Vid 6skum okkur pess
innilega ad pid njotid pess
ad borda godan mat og
hlusta 4 gbda tonlist med
gbdum vinum um helgina.

Eg hvet ykkur til ad kynna ykkur 1ifid 1
ort vaxandi bee. Hér i Vogum eru skemmti-
legar gonguleidir og haegt ad ferdast 4 tveim-
ur jafnfljétum a milli vidburda. Ef ykkur
langar i biltar inn & Vatnsleysustrond pa
maeli ég med pvi ad skoda Kirkjuhvol, sem
er gamla félagsheimili Prottar og Kven-
félagsins Fjolu. Inn 4 Kalfatjorn er einnig
hagt ad skoda Nordurkot, sem er gamalt
skodlahis, hloduna Skjaldbreid og fallegu
kirkjuna okkar, Kalfatjarnarkirkju.

A0 lokum: Minar bestu pakkir til allra

.. sem komu ad framkvaemd moétsins.

Undirbaningurinn allur hefur synt
hversu mikinn ungmennfélagsanda
er ad finna hér i Vogum. Mig hefur
lengi hlakkad til helgarinnar sem
nd er runnin upp. Eg hlakka til
ad fylgjast med gangi leika,
heyra hlaturinn og sja glada
motsgesti njota lifsins 1
gbdra vina hopi.

Petra Ruth Rinarsdéttir,
formadur Umf. Préttar.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI



ISLENSKA
SVEITIN OG SS

FYRIR PIG

Fjélskyldurnar a Helgavatni
eru hluti peirra 900 baenda sem eiga SS.

bau sinna bustorfum i satt vid nattiruna
og lagmarka aburdarnotkun i pbagu umhverfisins.

Me3d altid og natni tryggja pau gaedi
sem skila sér alla lei& 4 diskinn pinn.

Gadi alla leid

[ SATT VID NATTURUNA




FJOLBREYTT
HELGARDAGSKRA

Dagskra motsins er fjolbreytt og pvi ettu flestir ad finna eitthvad vid
sitt heefi. *

FIMMTUDAGUR 6. JUNI
TimI VIDBURDUR STADSETNING FYRIRKOMULAG
14:00-21:00 Motstjorn/mottaka Ipr.midst./fél.midst. Uppl.midst. fyrir patttakendur
15:00-21:00 Veitingasala Ipréttamidstdd Fyrir alla
16:00-21:00 Boccia/16 lida Ipr.midst./ipr.salur ~ Keppni 50+
18:30 Hjélreidar Ipr.midst./tjaldsveedi Keppni 50+
20:00-22:00 Kasina Tjarnarsalur Kennsla & keppni, opid 6llum *
FOSTUDAGUR 7. JUNI
08:00-17:00 Motstjorn/méttaka Ipr.midst./fél. midst. Uppl.midst. fyrir patttakendur
09:00-21:00  Veitingasala Ipréttamidstdd Fyrir alla
09:00-13:00 Boccia/16 lida Ipr.midst./ipr.salur ~ Keppni 50+
13:00-15:00 Boccia/urslit Ipr.midst./ipr.salur ~ Keppni 50+
14:00-16:00 Petanque Utivéllur Ipr.midst.  Kennsla & kynning, opid 6llum *
15:00-18:00 Ringo Ipr.midst./ipr.salur ~ Keppni 50+
17:00 Strandarhlaup Ipréttamidstod Keppni 50+
18:30 Setning [pr.midst./ipr.salur  Allir velkomnir
19:00-19:30  Linudans Ipr.midst./ipr.salur ~ Keppni 50+
20:00-20:50 Heimatdnleikar Breiduholt 4 Allir velkomnir
20:00-21:00 Danssmidja Ipr.midst./ipr.salur ~ Kennsla, opid 6llum
21:00-22:00 Heimatdnleikar Vogagerdi 17 Allir velkomnir

* Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar. Ef breyting verdur a daskra
motsins verdur han tilkynnt 4 vidburdasiou, 4 Facebook, heimasidu og 1 bjonustu-
midstod 1 iprottamidstodinni. Allar upplysingar um motid ma finna a umfi.is, a
samfélagsmidlum og i t6lvupdstum til patttakenda.

10



LAUGARDAGUR 8. JUNI

Timi
08:00-17:00
08:00-15:00
08:30-15:00
09:30-18:00
09:30-17:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-14:00
10:00-18:00
11:00-14:00
14:00-16:00
14:00-16:00
14:00-16:00
14:00-17:00
15:00-16:00
16:00-18:00
16:00-18:00
16:00-18:00
16:00-18:00
17:30-18:30
19:30-23:00
21:00-22:00

* Opid 6llum og engin aldursmork.

VIDBURDUR
Moétstjorn/méttaka
Veitingasala

Golf

Veitingasala
Veitingasala

Sund

Petanque

Pilukast

Bridge

Bordtennis
Petanque
Ponnukokubakstur
Frisbigolf

Frjalsar
Heilsufarsmeling
Pokavarp

Inni frisbigolf
Keila

Grasblak
Songsmidja
Matar/skemmtikv.

Heimatonleikar

Gunnar
Eggertsson hf.

STADSETNING
Ipr.midst./fél. midst.
Golfvollur
Golfvollur
Stéru-Vogaskoli
Ipréttamidstdd
Ipr.midst./sundlaug
Utivéllur ipr.midst.
[pr.midst./fél.midst.
Stéru-Vogaskoli
[pr.midst./ipr.salur
Utivéllur {pr.midst.
bjonustumidstod
Aragerdi
Iprottavollur
Ipr.midst./fél. midst.
[pr.midst./ipr.salur
Ipr.midst./{pr.salur
Ipr.midst./ipr.salur
Ipréttavollur
Ipr.midst./fél. midst.
Tjarnarsalur

Hus bjorgunarsv.

Y RARIK
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FYRIRKOMULAG
Uppl.midst. fyrir patttakendur
Fyrir alla
Keppni 50+
Fyrir alla
Fyrir alla
Keppni 50+
Kennsla & kynning, opid 6llum *
Keppni 50+
Keppni 50+
Keppni 50+
Keppni, opid fyrir alla
Keppni 50+
Keppni 50+
Keppni 50+
[ bodi fyrir patttakendur métsins
Kennsla & kynning, opid 6llum *
Kennsla & kynning, opid 6llum *
Kennsla & kynning, opid 6llum *
Kennsla & kynning, opid 6llum *
Opin séngstund, fyrir alla
Allir velk. medan husrum leyfir

Allir velkomnir

Jonar

Transport



FJOLBREYTT
HELGARDAGSKRA

SUNNUDAGUR 9. JUNI

TimI VIDBURDUR STADSETNING FYRIRKOMULAG
08:00-13:00 Motstjorn/méttaka Ipr.midst./fél.midst. Uppl.midstdd fyrir patttakendur
08:30-14:00 Veitingasala Golfvollur Fyrir alla

09:00-13:00 Putt Golfvollur Keppni 50+

10:00-13:00  Skak Stéru-Vogaskoli Keppni 50+

10:00-13:00 Brennibolti Ipr.midst./ipr.salur ~ Keppni fyrir 18 4ra og eldri
12:00-13:00 Gongufétbolti Ipréttavollur Kennsla & kynning, opid 6llum *
13:00-14:00 Stigvélakast Ipréttavéllur Keppni 50+

14:00 Motsslit Ipréttavollur Allir velkomnir

Flugvollum 33, 230 Reykjanesbaer
Vardstofa 421-4748, eldvarnaeftirlit 421-4749

Verndum Ly umivery? og eioniy

BYGGINGAFELAGID Ia n bes‘l‘
”*"”“ BAKKI M=l
NATURE BATHS RESTAURANT
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KORT AF MOTSSVZAEDINU
| VOGUM

1 ipréttamidstod: 2 Tjaldsvaedi 6 Leidin ad Kalfa-
Métsstjorn og i tjarnarvelli
upplysingamidst6d 3 lpréttavollur Golf
Boccia Frjélsar iprottir Putt
Bordtennis Grasblak
Brennibolti Gongufotbolti 7 16ndalur5
Danssmidja Stigvélakast Matarvidburdur
Frisbigolf — 1ti - vid hlid Motsslit
iprottamidstodvar 8 Tjarnarsalur
Frisbigolf - inni 4 Breiduholt 4 Stéru-Vogaskoéla
Heilsufarsmeling Heimatonleikar Kasina
Hjolreidar Matar- og skemmtikvold
Keila 5 Vogagerdi 17 Skak
Linudans Heimatdnleikar
Motssetning
Petanque
Pilukast
Pokavarp
Ponnukokubakstur
Ringd
Strandarhlaup
Sund
Séngsmidja

13



AFPREYING OG SKEMMTUN

MATAR- OG SKEMMTIKVOLD MOTSINS

Einn af vinseelli vioburdum & Landsméti
UMFI 50+ er matar- og skemmtikvéld og
bykir pad 6missandi lidur i métinu.
Bl4sid verdur til pessarar veislu laugar-
daginn 8. jani.

GO60geeti verdur 1 bodi, glens og grin 1 bland
vid tonlistaratridi. Pessi frabaeri vidburdur
fer fram i Tjarnarsal, sem er 1 gongufeeri
fra ipréttasveedinu. Sja ma itarlegri stad-
setningu a kortinu hér i métaskranni.

HEIMATONLEIKAR OG GOTUBITAFJOR

Ibtar i Vogum bjéda motsgestum
a tonleika.

Samhlida Landsméti UMFI 50+ verda
haldnir prennir heimaténleikar hja ibum
i Vogum. Vid hvetjum alla landsmoétsgesti
og baejarbta til ad fjlmenna 4 tonleikana.
Fyrstu heimatoénleikarnir verda i gardin-
um hja peim Honnu Finnbogadéttur og
Runari Vigftssyni i Breiduholti 4. Par
kemur fram ténlistarmadurinn KOI —

GOTUBITAFJOR

Ungmennafélagid Prottur og Bjorgunar-
sveitin Skyggnir efna til alvoru matarvid-
burdar i samstarfi vid Bumbuborgara,
ISSI Fish & Chips, Mandi og Dons Donuts.
Eini veitingastadurinn 1 Vogum, Kim Yong
Wings, sem er pekktur fyrir kjuklinga-
veengina sina, etlar somuleidis ad taka

STRACTA
BRIM HOTEL syira  Alcoa

WRRW

Kjartan Orri Ingvason. Tonleikarnir
hefjast kl. 20:00 og verda i klukkustund.

Kl. 21:07 stigur svo Grindvikingurinn
Sigurbjorn Dagbjartsson 4 stokk
gardinum hja peim Helga R. Gudmunds-
syni og Juliu Halldéru Gunnarsdéttur vid
Vogageroi 17.

Pridji tribadorinn, R6bert Andri,
kemur fram a gotubitahatid Voga laugar-
daginn 8. juni. Tonleikar hans hefjast kl.
21:00.

patt 1 hatidarholdunum. Stadurinn var
opnadur fyrir ari og er til htisa i gomlu
simstodinni.

Matarvagnarnir verda stadsettir hja
Skyggni ad Idndal 5, sem er spottakorn
fra iprottamidstod Voga og tjaldsveedinu.




TAKK FYRIR STUDNINGINN
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UNGMENNAFELAGID

PROTTUR i VOGUM

Ungmennafélag Vatnsleysustrandar
var stofnad 1. oktober arid 1907
og starfadi fram undir 1920 er
bad lagdist af.

Ungmennafélagid brottur i
Vogum (UMFP) var stofnad 23.
oktober 1932 og hefur starfad
allar gotur sidan.

Hja Prétti Vogum er bodid upp a efing-
ar og keppni 1 fimm iproéttagreinum. baer
eru knattspyrna, sund, rafiprottir, korfu-
bolti og almennar iprottir. Innan almen-
nra iprotta er Vogaprek, en bar er bodid
upp 4 hreyfingu sem hentar f6lki 4 6llum
aldri. P4 ma nefna fpréttaskola brottar
sem er fyrir born 4 leikskoélaaldri. Auk
bess er kvennaflokkur i brennibolta fyrir
18 ara og eldri flokk i knattspyrnu karla.

ICE FRESH SEAFO0D,

broéttur attilio 1 1. deild karla i
korfubolta 2023/24 og 1. deild
karla { knattspyrnu 2022.
Meistaraflokkur félagsins i
fotbolta hefur komid félaginu
4 kortid undanfarin arin med
gbdum arangri.

Prottur hefur haldid ti félagskaffi 4
laugardogum sidastlidin tolf ar fyrir folk
sem kemur saman ad tippa.

brottur Vogum var lengi vel eitt af beim

ungmennafélogum sem voru med beina
adild ad UMFI. Félagio er adildarfélag
ipréttabandalags Sudurnesja (IS), sem 4
bessu ari fékk adild sem sambandsadili
UMEFI. bréttur tengist pvi UMFI i dag 1
gegnum adild IS.

owizsn Qi
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GONGULEID

Langar big i gongutar? Hér er upplifgandi gonguleid i fallegu
umhverfi ad klettabeltinu Haabjalla.

Gengid er fré iprottahtsinu ad gatnamot-
um vid innkomuna i baeinn og beygt padan
sudur Stapaveg. Eftir Stapavegi er haldid
gegnum byggdina og afram i att ad Voga-
stapa, framhji hesthisum vid Fakadal og
eldisfyrirtaeki Benchmark. Stuttu 4dur en
komid er ad brekkunni upp Stapann er

beygt til vinstri. Padan liggur stigur undir
Reykjanesbraut. Fljotlega pegar undir-
gongum sleppir er beygt til heegri. Padan
liggur stigurinn beina leid ad Haabjalla.
Bjallinn er klettabelti sem er hluti af sig-
dal i heidinni. Par er blomlegur trjalund-
ur auk Snorrastadatjarna spolkorn fra.

TAKK FYRIR STUDNINGINN

VERKFARA

SALAN
.

SkLm.1s

VERBDLAUNAGRIPIR

I‘ﬂ!g- Cd ‘A
&a.ftvg_ty.r ehf

FRAMKVZAMDANEFND MOTSINS

Petra Ruth Ruanarsdottir (formadur), Helga Ragnarsdottir (ritari), Rosa Sigur-
jonsdottir (gjaldkeri), Gudmundur Stefansson (keppnisstjori), S6lrin Osk
Arnadéttir (keppnisstjori), Marteinn Zgisson, (gisti-, veitinga-, tjaldbtda- og
oryggisstjorn), Kristinn Bjorgvinsson (gisti-, veitinga-, tjaldbida- og oryggis-
stjorn), Johann Ingimar Hannesson (sveedisstjorn) og Tinna Hallgrimsdottir

(afpreyingarstjorn).

Framkvaemdastjori métsins: Omar Bragi StefAnsson



TAKK FYRIR STUDNINGINN

Aflhlutir

ALM verdbréf

Apdtek Sudurlands ehf.
Audhumla svf.

Baugsbot ehf.
Benchmark
Bilakallinn ehf.
Bilar og tjon
Bilasala Sudurnesja
Keflavik ehf.
Bilasmidurinn
Bilaverk ehf.
Bilnet
Blikkras ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
BoOkrad ehf.

Cargo Express ehf.
Cargow Thorship

DMM lausnir

Edalméalun Sudurlands
Egersund Island

Eirikur J. Ingblfsson ehf.
Eldhestar ehf.

Enor ehf.

Eyja- og Miklaholtshreppur

Fannberg fasteignarsala
Faxi ehf.

Félag skipstjornarmanna
Fjardalagnir ehf.
Fjardaprif ehf.

Fossvélar ehf.

Franklin Covey

Gallery Pizza

Gistihus Selfoss ehf.

Gistihtsid - Lake Hotel
Egilsstadir

Gjogur

Gleipnir verktakar

Gluggaidjan Olfusi ehf.

Grimsnes ehf.

Grofutaekni ehf.

Gudmundur Runolfsson ehf.

Gunnar Jonsson

Hafnarfjordur
Hagtak ehf.
Haérstofa Sigridar
Héradsprent ehf.
HHI
Hildibrand hotel
Hopferdabilar Svans

Kristofers
Hornafjérour
Hotel Capitano
HP kokugerd
Hraunfossar

- Barnafoss ehf.
Hunaping vestra
Hvalfjardarsveit
Hvalur
Hveragerdiskirkja
Hofdakaffi ehf.
Is-grill
Is og aevintyri
Isfélag Vestmannaeyja
Isfrost ehf.

Islandsapotek
Islensk verdbréf
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Iproéttamidstodin
Fjallabyggo

Jardverk ehf.
Jondi og Gagga slf.

Kast ehf. - Skartsmidjan
KHG bjbénusta

KK kranabill

Klassik ehf.

Kraftlagnir ehf.

Krappi ehf.

Krém og hvitt ehf.

KP verktakar ehf.

Landsnet
Landstolpi ehf.
Leikur ad leera
Draumagolf
Lighthouse Inn
- Nordurljosavegi

Malbikst6din
Malbikunarstodin H6foi
Mani verktakar ehf.
Meitill GT teekni ehf.
Mundakot ehf.

Nesbu egg
Nonni Litli
Nytjamarkadurinn Selfossi

OG slf.

OJK - Isam ehf.
Osal ehf.

PG stalsmidi
pingpong.is
Rafey ehf.



Rafmenn ehf.

Raftaeknipjonusta Trausta

Rafverk

Rafverkstaedi IB ehf.

Reidhjolaverzlunin

Reykas ehf.

Reykholahreppur

Reykjavikurborg

Rima Apotek

ROt ehf.

Raektunarsamband Floa
og Skeida

SIH pipulagnir ehf.
Samstada stéttarfélag
Samtok fjarmalafyrirtekja
Sendibilar Reykjavikur
Sigurgeir G. Johansson ehf.
Sildarvinnslan
Skalli
Skrifstofupjonusta
Austurlands
Snow Dogs ehf.
Sportpjénustan ehf.
Starfsmannafélag
Steiney
Steinull ehf.
Stjérnendafélag
Austurlands
Strendingur ehf.
Sadarvikurhreppur
Sveitarfélagid Olfus
Seeplast
Sztoppur

Tannsinn ehf.
Toyota i Reykjanesbza

Tétuflatkokur
Trésmidjan Rein

Umsi ehf.

Utfarastofa Islands
Utfarastofa Reykjavikur ehf.
Uti og Inni

Vélsmidja Sudurlands ehf.

Vélsmidjan Sveinn

Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur

VGH Mosfellsbae
Vidhald og nysmidi ehf.
Vilko ehf.
Vinbtidin/ATVR
Vinnufot

Vorukaup

bjonustustofan ehf.
borbjorn

vintyradalurinn ehf.
Okuland ehf.

ggglacier lagoon

OGLEYMANLEG SIGLING

Med hjélabat eda zodiac gummibat & Jokulsarloni

— WWW.ICELAGOON.IS ——

Bokanir i sima 478-2222 milli 9 og 17 eda i tolvupasti booking@jokulsarlon.is
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UM LANDSMOT UMFi 50+

Landsmét UMFI 50+ hefur verid haldid
ellefu sinnum fra arinu 2011. Métid { Vog-
um a Vatnsleysustrond 1 ar er tolfta moétio
ir6dinni, en pad féll nidur arin 2020 og
2021 af voldum kérénuveirufaldursins.
Fyrsta motid var haldid 4 Hvammstanga
24.-26. jini 2011 i samstarfi vid Ung-
mennasamband Vestur-Hunvetninga
(USVH) og Sveitarfélagio Hinaping ves-
tra. Félag 4hugafolks um iprottir aldradra
(FAIA) og Landssamband eldri borgara
voru auk pess samstarfsadilar motsins.

Naesta moét var haldid i Mosfellsbee 2012.
bar 4 eftir var bad haldid 1 Vik { Myrdal,
sidan 4 Hasavik, 4 Blondudsi, 4 Isafirdi, {
Hveragerdi, & Saudarkroki og 1 Neskaup-
stad 2019. Pad var sidasta métid sem hald-
10 var fyrir covid-faraldurinn. Tiunda mot-
10 var haldid 1 Borgarnesi 2022 og sidan

i Stykkish6lmi 2023. Naesta Landsmot
UMFI 50+ verdur haldid 4 Siglufirdi og
Olafsfirdi 2025. Métshaldari er Ungmenna-
og ibréttasamband Fjallabyggdar (UTF) i
samstarfi vid Sveitarfélagio Fjallabyggo.

Allt um hlaupid

UMFI.IS

KRONUNNAR

y MOSFELLSB/ 17. AGUST
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k3

| ,' Naering+

Milimlifornu

Neering+

Millimal i fernu

Orka + Prétein  Vitamin

Nazering+ er orku- og préteinrikur naeringardrykkur
sem hentar vel peim sem purfa ad pyngjast eda
sporna vid pyngdartapi.

Naering+ er vitamin- og steinefnabaettur.
Naering+ hentar einnig peim sem vilja handhaegt
orku- og préteinrikt millimal.

IMBAND BORGARFJARDAR

BORGARNESI
1-4. AGUST

ALLT UM MOTID
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B

Birgisson’

GLUGGAVINIR

(,\J.\TN/A,o

sensaln G T
ISLENSKA ((«) s 662 1122 V
p1pulagn1r ehf.

GAMAFELAGID DAGLEGAR FERDIR GARDABAR

SELFOSS-REYKJAVIK-SUDURLAND

UMFI i HNOTSKURN

Ungmennafélag Islands er landssamband ungmennafélaga.
Heiti pess er skammstafad UMFIL. UMFI var stofnad 4 Pingvollum { agiist arid

1907. Sambandsadilar UMFI eru 26 talsins sem skiptast i 23 iprottahérud og
3 ungmennafélog med beina adild. Alls eru um 450 félég innan UMFI, ad
steerstum hluta iproétta- og ungmennafélog um allt land.
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REYKJANESAPOTEK

Saman hugum vid ad heilsunni

Opid i Fitjum: Opi0 a Hélagotu:
Virkadaga  10-20 Virka daga 9-20
Laugardaga 10-14 Helgar 12-19

Fitjars:421-3383  Hdlagata 15 s:421-3393

K1 /reykjanesapotek /reykjanes.apotek @ reykjanesapotek.is

u \
IPROTTAKEPPNY ALMENN HREYFING
OG GLEDI FYRIR[50 ARA OG ELDRI.

L A SJAUMST A
L S/ O\ SIGLUFIRPI OG
OLAFSFIRPI

7.-29. JUNI 2025

UNGMENNAFELAG iSLAND:
[PROTTA- OG UNGMEN|

ALLT UM MOTID
SVEITARFELAG FJALLA|

4
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LEIKURINN OKKAR



