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AVARP FORMANNS

Fyrirliggjandi 4rsskyrsla endurspeglar fidlbreytt starf UMFI. bratt fyrir ad
verkefnin séu 6lik er markmid peirra allra hid sama, ad pjonusta og stydja
vio starf sambandsadila UMFI og adildarfélaga peirra. Pannig verdur starf
peirra sterkara og oflugra — samfélaginu til goda.

Mot UMFI og vidburdir eru vettvangur tengsla og
nyrra kynna, gledi og gamans. Unglingalandsmétid
hefur fest sig reekilega i sessi um verslunarmanna-
helgina en vid purfum alltaf ad vera 4 tinum

og tilbtin ad proast til ad vel takist til. I sumar
voru gerdar breytingar 4 framkvemdinni, sem
skiludu gbdum arangri og var mikil gledi med peer.
Landsmot 50+ var haldid med hefdbundnari heetti
og var patttaka mikil. Nyju vidburdirnir undir
merkjum Iprottaveislu UMFI syma ad eftirspurn
er eftir fjolbreyttari vioburdum par sem hugsad

er Gt fyrir hid hefdbundna box iproéttavidburoda.
Radstefnan Ungt f6lk og lyoreaedi gefur ungu folki
umraeduvettvang sem naudsynlegt er ad sé til
stadar fyrir pbann aldurshép. Sidasta radstefnan,
AJ jordu skaltu aftur verda, var haldin i htisneedi
Skolabtidanna a Reykjum i Hratafirdi i september.
Markmio hennar var ad efla umhverfisvitund ungs
folks og raeda hvernig vid sem einstaklingar getum
lagt okkar af mérkum til pess ad beeta umhverfi
okkar og draga tr ahrifum loftslagsbreytinga.

UMFTI t6k vid rekstri Skolabtidanna 4 Reykjum
sumarid 2022 og hefur starfsfolk peirra og sveitar-
stjorn 1 Hanapingi vestra unnid sleitulitid ad pvi
ad endurnyja huisakost og innbt. Samstarfid er til
fyrirmyndar, par sem badir adilar leggjast 4 eitt

til ad gera adstoduna og upplifunina eins og best
verdur 4 kosid. Pegar vid sjaum bros beirra sem
dvelja i Skélabtidunum héfum vid uppskorid eins
og til var sad.

Rétt eins og 1 lifinu skiptast 4 skin og skurir i starfi
okkar. Vid h6fum stadid frammi fyrir krefjandi
malum og tekid erfidar 4kvardanir. Alag setti
mark sitt & okkur og vid misstum ut starfsfolk
vegna pess. Loka purfti Ungmennabtdum UMFI
4 Laugarvatni vegna myglu og einn leidbeinenda

i Skélabidunum ad Reykjum vard uppvis ad
oaskilegri kennslu. Pad var erfid upplifun fyrir
unga nemendur, samstarfsfolkio 4 Reykjum og
okkur 61l sem ad starfinu stondum. Pegar & reyndi
kom sér vel ad hafa samraemda vidbragdsazetlun,
sem UMFI vann med Bandalagi islenskra skata,
iprottabandalagi Reykjavikur, IST, KFUM og
KFUK asamt Slysavarnafélaginu Landsbjorg,
Aiskulydsvettvanginum og Samskiptaradgjafa
iprotta- og seskulydsstarfs. Aztlunin gerdi

okkur kleift ad vinna af festu i malinu. Pvi vil

ég hvetja alla sambandsadila UMFT til ad kynna
sér vidbragdsaetlunina, sem naer til flestra

patta sem pvi midur geta komid upp i 6llu starfi.
Vidbragdsaaetlunin 4 ad hjalpa okkur vid ad takast
4 vio skakkafoll med faglegum haetti og htin
reyndist okkur vel.

Sidustu misseri hafa verid timabil timamoéta

i hreyfingunni. Fyrir fjorum arum stigum vid

stor og soguleg skref pegar prju iprottabandalog
urdu adilar ad UMFI. Seint 4 sidasta 4ri beettist
iprottabandalag Hafnarfjardar i hopinn. Med
bessum nyju adilum jokst staerd og kraftur iprotta-
og ungmennafélagshreyfingarinnar umtalsvert.



1 byrjun pessa 4rs flutti svo Pjénustumidstod UMFI i
nyuppgert og glesilegt htisnaedi 4 pridju haed iprottamio-
stodvarinnar vid Engjaveg. bad var stort skref fyrir UMFI
og i raun ipréttahreyfinguna alla, pvi aldrei 4dur hafa ST
og UMFI verid undir sama paki.

Enn stondum vid 4 timamétum. Fyrir Sambandspingi
UMFT liggur tillaga sem er afrakstur af umfangsmiklu
samstarfi IST og UMFI og 4 ad studla ad nanara sam-
starfi allrar iprottahreyfingarinnar og stjéornvalda.
Kjarni tillogunnar er ad styrkja og efla iprottahérudin
og bjonusta sambandsadila betur og af meiri j6fnudi og
sanngirni en a0ur. b4 4 fyrirkomulagid ad létta alagi af
sjélfbodalidum um allt land, auka fjarmagn til iprotta-
hreyfingarinnar og gera hreyfingunni betur kleift ad
koma til moéts vid dlikar parfir idkenda.

iprottahreyfingin 4 alltaf ad vera i fararbroddi. Vid
veroum ad proast og proskast med samfélaginu og
vera tilbtiin ad takast 4 vid askoranir. Fram undan
eru verkefni sem hreyfingin parf ad sinna og peim
fylgja kréfur og abyrgd. Vid verdum ad skyra verk-
lag okkar, forgangsrada og auka slagkraftinn til

ao tryggja gott starf fyrir alla, alls stadar. Gripum
taekifeerin med gledi og gaman ad leidarljosi —

pad er ungmennafélagsandinn i verki.

Med ungmennafélagskvedju
og pokkum fyrir samstarfio,

Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI.



SAMBANDSAPDILAR UMFI

Ungmennafélag {slands er landssamband ungmennafélaga. UMFI
var stofnad i 4gtst arid 1907. Sambandsadilar eru 27 talsins sem
skiptast 1 22 iprottahérud og 5 ungmennafélog med beina adild.

I névember 2022 sampykkti stjorn UMFI adild ipréttabandalags Hafnarfjardar
(IBH) ad samtokunum. Yfirleitt eru nyir sambandsadilar sampykktir 4 pbingum
UMFI. A 52. sambandspingi UMFI, sem haldid var 4 Hasavik 4rid 2021, var
stjorn veitt heimild til ad sampykkja adild ipréttahérada & milli pinga.

,Eg fagna bessu skrefi og trii pvi og treysti ad sam-
vinna muni aukast innan ipréttahreyfingarinnar,“
sagdi Hrafnkell Marindsson, formadur IBH, i kjolfar

bessara timaméta.
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STEFNUMOTUN - HORFT TIL FRAMTIDAR

Arid 2021 kom 1t stefna sambandsins sem ber yfirskriftina Horft til framtidar. Stefnu UMFI

fylgir starfsaetlun til naestu priggja ara. Undir stefnupattunum fimm er ad finna fj6rtan
markmid. Undir hverju markmidi eru sérstakar aherslur sem skiptast i adgerdir.

STEFNUHUS

Stefnuhtis UMFI synir 4 myndrznan hatt hlutverk,

gildi, framtidarsyn og stefnupeettina sem stefna
UMEFI hvilir 4. Starf beirra félaga sem mynda

UMFTI snyst um ad efla, styrkja og byggja upp folk

med iprotta-, félags- og aeskulydsstarfi.

HLUTVERK
Samfélaginu til g6da

Styrkja starf sambandsadila og
adildarfélaga peirra asamt pvi ad hvetja og
stydja vid beetta lydheilsu landsmanna.

GILDI
Gledi - Traust - Samvinna

FRAMTIDARSYN

Med studningi UMFI er starf sambandsadila og
adildarfélaga peirra sterkara og 6flugra med
aherslu @ almenna patttoku og lydheilsu.

» STEFNUPATTIR
‘ 2022 - 2024
w Starfsemi - Leidir - Verklag

Mannaudur - Fjarmal

MARKMID
STARFSAZATLUNAR

Stefna UMFI samanstendur af 5 stefnupattum,
14 markmidum, 37 undirmarkmidum og 89
adgeroum. Hér er yfirlit yfir markmio starfsa-
etlunarinnar og fjolda adgerda sem er lokid.

STARFSEMI

Stefnupeetti fylgir 2 markmid, 6 undirmarkmid
og 22 adgerdir. 20 adgerdum er lokid.

LEIDIR

Stefnupeetti fylgir 4 markmid, 8 undirmarkmid
og 22 adgerdir. 20 adgerdum er lokid.

VERKLAG

Stefnupeetti fylgir 3 markmid, 8 undirmarkmid
og 13 adgerdir. 9 adgerdum er lokid.

MANNAUDUR

Stefnupeetti fylgir 3 markmid, 9 undirmarkmid
og 17 adgerdum. 16 adgeroum er lokid.

FJARMAL

Stefnupeetti fylgir 2 markmid, 6 undirmarkmid
og 15 adgerdir. Ollum adgerdum er lokid.

Heaegt er ad kynna sér stefnu UMFI med
itarlegri heetti 4 vef UMFI.

0./ 89

adgerdum er lokid



BREYTT VINNULAG
STJORNAR OG NEFNDA

Til bess ad audvelda yfirsyn og deilingu verkefna
var 4kvedid eftir Sambandsping UMFI 2021

ad endurskoda nefndir UMFI og skipan i per.
Nefndum var feekkad dsamt fulltrium 1 hverri
nefnd. I dag eru tiu nefndir hja UMFI med

feerri fulltraum i en 4dur. A vef UMFI eru upp-
lysingar um nefndir UMFTI, fulltrtia og erindisbréf
nefndanna.

I erindisbréfum nefnda kemur m.a. fram hvada
verkefnum nefndin hefur abyrgo a gagnvart
stefnunni — bad er ad segja, hvada verkefnum
nefndin 4 ad standa skil 4 og hvenaer peim 4 ad
vera lokid.

NYTT SKIPURIT UMFi

A fundum stjérnar UMFI gerir formadur hverrar
nefndar grein fyrir stodu verkefna, hvernig pau
ganga og hvar pau standa. Fylgst er med sto0u
verkefna a heildaryfirliti.

A yfirlitinu sem lagt er fyrir 4 fundi stjornar er
annars vegar ad finna t6flu um yfirlit verkefna,
hvert verkefnio er, stoduna a pvi, aeetlud verklok og
abyrgdaradila yfir pvi. Hins vegar er ad finna toflu
med yfirliti adgerdaraeetlunar. Par ma jafnframt sja
hver verkpatturinn er, stodu hans, daetlud verklok
og hvada nefnd ber abyrgd 4 verkefninu.

NYTT SKIPURIT

I jantar 2023 tok nytt skipurit fyrir starfsemi
UMFI gildi. Markmidid er ad skyra enn betur
4byrgd og hlutverk starfsfolks UMFI.

FRAMKVAMDASTJORI

REKSTUR 0G MANNAUDUR  [ibkiaditutnh
0G FORVARNIR

MOTAHALD UNGMENNA-
0G VIDBURDPIR 0G SKOLABUBIR

MIDLUN OG SAMSKIPTI INNRA STARF I YTRA STARF I I
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SKOLABUPIR UMFi A REYKJUM

Haustid 2022 tok UMFTI vid rekstri Skélabtidanna ad Reykjum i Hriitafirdi. Arlega heim-
saekja budirnar um 3.200—-3.600 nemendur i 7. bekk og umsjénarfélk af 6llu landinu og
dvelja par fr4 manudegi til fimmtudags. I btdunum f4 nemendur takifzeri til pess ad efla
leidtogahaefni og sjalfsmynd og proska styrkleika sina.

1 Skélabtidum UMFI kynnast ungmenni styrk-
leikum sinum og veikleikum og leera ad vinna med
bé til ad beeta félagsfaerni sina. Lifid { bGdunum
snyst ad miklu leyti um samskipti og samveru.
Dvélin er tilvalin til pess ad kapla sig fra dag-

legu lifi og njota samverunnar med 6drum. I
skolabidunum er nemendum einnig kynnt saga
og atvinnuheaettir 4 landsbyggdinni med skipu-
lagdri safnakennslu i samstarfi vid Byggdasafn
Hunvetninga og Strandamanna.

MIKLAR ENDURBZATUR

Sveitarstjorn sveitarfélagsins Hinapings vestra
og UMFI hafa saman unnid ad umfangsmiklum
endurbo6tum 4 6llu hisnaedi Skélabtidanna a
Reykjum. Vel ma segja ad idnadarfolk hafi verio
ad storfum i badunum fra pvi ad UMFI tok vid
rekstrinum sumarid 2022.

Skolabudirnar eru i nokkrum skemmtilegum
hisum 4 Reykjum, par 4 medal i eftirtektarverou
hasi sem Gudjon Samuelsson, einn pekktasti
byggingameistari rikisins, teiknadi. { sumar var
skipt um alla glugga i htisi sem kallast Grundin

og er heimavistin { Sk6labtdunum. Ad auki er
buid ad mala allt hatt og lagt, skipta um golfefni a
storum hluta allra htisa, endurnyja htsbtinad, rim
og dynur og taka alla gistiadstoou i gegn. Einnig

er biid a0 umbylta adstodu fyrir kennara og adra

gesti med pad fyrir augum ad baeta upplifun peirra.

Starfsfolk skdlanna sem hefur komid reglulega i
gegnum arin segir mikla breytingu hafa ordid 4
hisnaedinu og ad nemendurnir njoti pess virkilega
ad koma i Skolabtidirnar.

UMFANGSMESTA VERKEFNI UMFi

Skolabudirnar & Reykjum eru nid ordnar steersta
og umfangsmesta verkefni UMFI. Husakostur
og starfsemin 61l bjoda upp & mikla moguleika
til a0 midla afram gildum ungmennafélags-
hreyfingarinnar til nyrra kynsléda.

Stjornvold hafa stutt vel vid rekstur Skolabiidanna
og bann 9. agist 2023 var undirritadur einskipti-
samningur 4 milli mennta- og barnamalaradu-
neytisins og UMFI vegna studnings vid rekstur
budanna. Studningurinn hlj6dadi upp a 20 millj-
oOnir krona.

STARFSFOLK

To6luverd endurnyjun atti sér stad 4 starfs-
mannahopi badanna fyrir skolaarid 2023-2024.
Starfsmannahépurinn er péttur og tilbdinn ad
skapa goda upplifun fyrir nemendur. Petta eru
atta heilsarsstorf og einn starfsmadur sem er i
verktakavinnu.

I Skolabtidum UMFI ad Reykjum starfa 4 skola-
misserinu 2023/2024 Sigurdur Gudmundsson
forstodumadur, fristundaleidbeinendurnir

Hulda Signy Johannesdéttir, Ingimar Oddsson,
Luis Augusto Aquino og Rannveig Adalbjorg
Hjartardottir, kokkurinn Gisli Kristjan
Kjartansson, Oddny Bergsveina Asmundsdottir
sem er hans haegri hond i eldhisinu, Elmar David
Hauksson sem sér um brif og Robert Juliusson,
hasvordur i verktakavinnu.

1 mars 2023 kom upp dzskilegt atvik i kennslu-
stund leidbeinanda. UMFI vann ad malinu

gbou samradi vid stjornendur skolans og foreldra
nemenda. Unnio var eftir samreemdum verkferlum
samskiptaradgjafa i iprotta- og eeskulydsstarfi.



UPPLIFA MARGT NYTT i
SKOLABUBUNUM

LPetta eru geggjadar breytingar, allt gekk
snurdulaust fyrir sig og nemendunum fannst
allt svo gaman i Skolabudunum. Par pétt-

ist hopurinn og vinasambondin verda betri,*
segir Una Kristjansdottir, umsjonarkennari i
7. UK i Hvassaleitisskola. Han og Oskar Mar
Grétarsson, ipréttakennari skblans, voru med
hop nemenda fra skdlanum i Skdlabudunum
& Reykjum 1 Hratafirdi i oktober.

betta var fjorda skiptid sem Una dvelur i
Skolabtidunum, en pbangad kom hun fyrst
sem nemandi i 7. bekk. Han var ein af
peim fyrstu sem dvoldu 1 bidunum eftir ad
UMFI tok vid rekstri beirra og segir miklar
framfarir hafa ordid sidan pa.

»,Nemendurnir leera heilmikid, fara { hop-
efli og leiki, fa fraedslu 4 Byggdasafninu
og laera heilmikid um sveitina og sveita-
lifid. Peim fannst bad mjog gaman,

meira ad segja a0 lykta af kiaskitnum.“

Talsverd eftirspurn er eftir pvi ad
leigja Gt adst6du Skolabiidanna &
Reykjum utan skélatima, um helgar,
a fridégum og yfir sumarid.

bleds, traust og samvinna eru
qildi UMFL. Pau endurspeglest i
ungmennafélagsandanum sem
felur 7 sér a0 baeta sjélfan sig
0q samiélagio um leid.



UNGMENNABUPIR UMFI

A LAUGARVATNI

Haustid 2019 var starfsemi Ungmennabtda UMFI flutt fra Laugum i Seelingsdal ad Laugar-
vatni i Blaskégabyggd. Starfsemin var fyrir nemendur i 9. bekk grunnskdla um allt land og
attu peir kost 4 ad dvelja par fra manudegi til fostudags vid leik og storf.

Markmid med dvolinni var ad styrkja félagsfeerni
nemenda og efla vitund peirra fyrir umhverfi sinu
og samfélagi &samt pvi ad heilbrigdum lifsstil var
gert hatt undir h6fdi. Nemendur fengu teekifeeri til
bess ad stiga 1t fyrir peegindarammann og leera ad
vinna med 60rum ad sameiginlegum markmidum.

Arlega komu riimlega 2.000 ungmenni i bidirnar
og voru baer fullbokadar ar eftir ar. Starfsemi
btidanna var { miklum bléma haustid 2022 og allt
fram til aramota 2023.

I febriiar 2023 greindist mygla og rakaskemmdir
i hisnadi Ungmennabtidanna. { kjélfarid var
starfsemin stodvud. Stjérnendur sveitarfélagsins
Blaskogabyggdar, sem eiga hisio og leigdu pad

til UMFI, hofdu ekki tok 4 ad fara i naudsynlegar
framkvaemdir til pess ad halda starfsemi biidanna
afram. Kannad var hvort UMFI hefdi 4huga 4 ad
kaupa htisnadid. Stjorn og stjornendur UMFI
matu sem svo ad aatladur kostnadur vid kaup

og framkveemdir 4 hiisneedi Ungmennabtidanna
veeri af peirri steerdargradu ad ekki veri skynsam-
legt fyrir UMFI ad takast slikar skuldbindingar &
hendur. A peim forsendum var dkvedid a0 UMF{
myndi ekki kaupa htisnaedi Ungmennabtdanna

& Laugarvatni. Sveitarfélagio var upplyst um
ofangreindar forsendur, sem lagu ad baki
akvorduninni.

St akvordun ad haetta starfsemi Ungmenna-
btidanna hafdi verulegan kostnad og tjon 1 for med
sér fyrir UMFI. Fullbékad var i badirnar tt skéla-
arid og nokkrir hopar attu bokada dvol i budunum
yfir sumarid. Ad auki 14 fyrir ad segja purfti upp
starfsfolki, farga hiisbtinadi og flytja ymsa muni
fra Laugarvatni. Ymiss konar kostnadur féll pvi til
vegna malsins.

Oskad var eftir pvi ad sveitarfélagid Blaskogabyggd
kaemi til mots vid kostnad og tjon UMFI.
Samkomulag bess efnis n&dist i byrjun oktober
2023.

Ollu starfsfolki sem komid hefur ad starfi
Ungmennabtidanna i gegnum tidina vill UMFI
pakka innilega fyrir 6metanlegt framlag og

vonar ad par minningar sem starfsemi blidanna
skilur eftir verdi 6llum gott veganesti til fram-
tidar. UMFI hefur fundid fyrir miklum utan-
adkomandi studningi og fengio fjolmargar
fyrirspurnir vardandi 4framhaldandi rekstur
Ungmennabtidanna. UMFI mun halda peim mogu-
leika opnum ad hefja starfsemi Ungmennabtidanna
ad nyju pegar rétta taekifaerio gefst.

UM er framszekin hreyfing, synir frumkvzzd
o vinnur a0 markmidum sinum  faglegan htt.












UNGLINGALANDSMOT UMFI

Unglingalandsmét UMFI var haldid 4 4 Saudarkroki um verslunarmannahelgina, dagana
3.—6. agust. Unglingalandsmotid hafdi sidast verid haldid & Saudarkroki arid 2014. Mots-
haldarar 4&samt UMFI voru Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagid

Skagafjordur.

Omar Bragi Stefansson var framkvaemdastjori
métsins eins og fyrri ar. Palina Osk Hraundal

var radin verkefnastjori motsins, sem asamt
framkvemdanefnd métsins st60 fyrir skipulaginu.
Starfsfolk og stjorn UMFI komu einnig ad fram-
kveemd pess.

i framkveemdanefnd voru:

o Aldis Hilmarsdottir UMSS, formadur
* Reimar Marteinsson UMSS, gjaldkeri
o Porvaldur Grondal UMSS, ritari
e Freyja Rut Emilsdottir UMSS, keppnisstjorn
e Sigurdur Hauksson UMSS, keppnisstjorn
e Johann Sigmarsson UMSS, keppnisstjorn
¢ Heba Gudmundsdoéttir UMSS, afpreyingarstjorn
e Magnea Runarsdoéttir UMSS, afpreyingarstjorn
o Markis Mani Grondal UMSS, afpreyingarstjorn
e Sigurdur Bjarni Rafnsson UMSS, Oryggisstjorn
e Fridrik Hreinsson UMSS, oryggisstjorn
e Gunnar Por Gestsson UMSS,
tjaldbuda- og sveedisstjorn
e Guodlaugur Skalason UMSS,
tjaldbuda- og sveedisstjorn
» Solborg Sigurrés Borgarsdottir UMSS,
tjaldbtida- og svaedisstjorn
e Ingvar Pall Ingvarsson UMSS,
tjaldbuda- og sveedisstjorn
e Jon Daniel Jonsson UMSS, veitingastjorn

o Malfridur Sigurhansdéttir,
fulltrai stjornar UMFI

e Dadi Por Johannsson,
fulltrai Ungmennarads UMFI

o Palina Osk Hraundal, verkefnastjori

« Omar Bragi Stefansson,
framkvaemdastjori motsins

Nokkrar storar breytingar voru gerdar & métinu
fra fyrri &rum. Keppni i frjalsum ipréttum var

a tveimur dogum { stad priggja og keppni i fj6l-
mennum greinum 4 bord vid knattspyrnu og
korfubolta var adeins i einn dag. Pad sama gilti
um grasblak og grashandbolta. Petta 1étti alagi &
badi motsgestum og peim patttakendum sem voru
skradir i tveer greinar eda fleiri sem hofust ymist
um svipad leyti eda med stuttum tima & milli.

KYNNINGARMAL

Akvedid var ad brydda upp 4 nybreytni i kynningu
4 motinu. Stjorn UMFT hafdi akvedid ad leggja

til tveggja milljona krona aukaframlag til ad fa
fyrirteeki til ad sja um kynningarmal motsins &
samfélagsmidlum. Fyrir valinu vard markads-
fyrirtaekid Digido, sem sérhefir sig i auglysingum
4 stafrenum midlum (s.s. samfélagsmidlum og
leitarvélum).

Eftirtektarvert var hvad sambandsadilar UMFI
voru Otulir vid dreifingu 4 auglysingaefni motsins.
bad er sjaldséo og var afskaplega pakklatt ad sja
hversu vel var tekid undir métid innan iproétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar. Sérsambond
innan ISI dreifdu lika auglysingum & sinum
midlum og fj6lludu um motid. bad var frabaer
nylunda og mogulega merki um mun meira og
betra samneyti UMFT vid ipréttahreyfinguna alla
en adur.

Eins og venjulega var gefid at sérstakt moétsblad
med helstu upplysingum um métid. Bladinu var
dreift til patttakenda og peirra sem a svaedinu
voru. I bladinu voru avorp formanns framkvaemda-
stjornar UMFI og sveitarstjora Skagafjardar. {
bladinu voru helstu upplysingar um métid, greinar

og afpreyingu.



SKRANINGAR FRA

SAMBANDSADILUM

HHF
HSB
HSK
HSS
HSV
HSP
1A
IBA
IBH
IBR
UDN
UIA
UIF
UMSB
UMSE
UMSK
UMSS
USAH
usu
USVH
USVS
UMFG
KEF
UMFN
UMPF
VES

An félags

KK KVK
6 0
1 1

60 48
7 2
1 0

17 15
9 4

77 47

12 15

21 35
8 6

25 21
2 3

26 24

29 21

61 38

96 98
8 23

15 1
2 13

23 5
2 0

12 7
1 1
0 0
0 0

39 30

560 458

124
27
56
14
46

50
50
99
194
31
16
15
28

19

(]

69
1.018

batttakendur

Pjonustumidst6d motsins var opnud 4 fimmtu-
deginum, sama dag og mo6tid hofst 1 iprottahisinu
& Saudarkroki. Pjonustumidst6din var opin alla
daga motsins og veitti patttakendum og gestum
ymsar upplysingar um métahaldid og sveedid. Par
nadu patttakendur jafnframt i motsgogn.

KEPPNISGREINAR

Keppnisgreinar voru eftirfarandi: biathlon, bog-
fimi, frisbigolf og frjalsar iprottir, golf og grasblak,
grashandbolti, hestaiprottir, hjblreidar, jado og
knattspyrna, kokuskreytingar, korfubolti, pilukast,
skak, sund, stafsetning og upplestur.

Keppnin gekk vel fyrir sig undir stjérn sérgrein-
astjora og sjalfbodalida.

Motssetning var med hefdbundnu snidi og for
fram a ipréttavellinum & Saudarkroki & fostu-
dagskvoldinu. Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, flutti &varp og setti métid. Hopur
fimleikadrengja syndi listir sinar auk pess sem
knattspyrnukappinn Andrew Henderson syndi
hvernig hann gat haldid bolta a lofti med alls konar
heetti. b4 gengu patttakendur inn 4 svaedid med
fana sambandsadila sinna.

Motsslitin foru einnig fram 4 ipréttavellinum
rétt fyrir midneetti 4 sunnudeginum. Petta kvold
voru ekki tonleikar 1 samkomutjaldi heldur
brekkusongur. Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFT, tilkynnti ad patttakendur
Ungmennasambands Vestur-Skaftafellssyslu
(USVS) hefdu unnid Fyrirmyndarbikar UMFI.
Hluti patttakenda og Erla Porey Olafsdottir,
framkvaemdastjori USVS, tok vid bikarnum. Ad bvi
loknu sleit Johann Steinar métinu og flugeldum
var skotid a loft.



TONLEIKAR

Afpreying spiladi storan patt 4 moétinu. Margir
tonlistarmenn stigu 4 stokk. P16tusntidurinn

DJ Heisi kom fram & fimmtudagskvoldinu,
skagfirska hljomsveitin Danssveit Dosa spiladi &
fostudeginum og Emmsjé Gauti, Valdis og Herra
Hnetusmjor spiludu 4 laugardagskvoldinu. Su
nybreytni var & sunnudagskvoldinu ad tonleikar
voru ekki i ssmkomutjaldinu. Pess i stad var
brekkusongur par sem fram komu Jon Arnor og
Baldur, Magni Asgeirsson og Gudrtn Arny.

STYRKTARADILAR

Helstu styrktaradilar voru: Fisk Seafood,
Islenskar getraunir, Kaupfélag Skagfirdinga,
Mjoélkursamsalan, Powerade, Steinull og

Steypusttd Skagafjardar.

HEILDARFJOLDI

PATTTAKENDA

2023 Saudarkrokur 1.018
2022 Selfoss 959
2021 Selfoss Frestad
2020 Selfoss Frestad
2019 Hofn i Hornafirdi 960

98%

hdtttakenda myndu

maela med métinu
vio adra

92%

7 7% patttakenda fannst

hatttakenda upplifdi frumkv&Td métsins
opnu vidburdi métsins takast mjdg vel eda vel
mjog gdda eda gdda

77 %

patttakenda fannst ad hafa
lidsgreinar i timaslottum eftir
aldri mjg g6d eda god






IPROTTAVEISLA UMFI

fprottaveisla UMFI er yfirheiti yfir nyja og styttri vidburdi 4 vegum UMFI og ymsa sam-
starfsadila, hvort heldur eru adildarfélog sambandsadila UMFI eda fyrirtaeki. Vidburdir
undir merkjum Ipréttaveislu UMFI voru haldnir fyrst sumarid 2022 i tilefni af 100 ara

afmeaeli UMSK.

DRULLUHLAUP
KRONUNNAR

Drulluhlaup Krénunnar var haldid i Mosfellsbae
laugardaginn 12. 4gtst i samstarfi vid
Ungmennafélagid Aftureldingu. Um fjolskyldu-
hlaup var ad raeda. Hlaupaleidin var 3,5 km long
med ramlega 20 prautum. Baid var ad undir-
buningi fra pvi 4ri fyrr. UMFI s4 um gerd grunna
a0 auglysingum en Kronan adlagadi peer markads-
efni sinu. Kronan sa um birtingar og fjarmognun
auglysinga.

Pegar hlaupid for fyrst fram sumarid 2022 voru
patttakendur 400. Stefnt var ad tvofoldun. bad
gekk eftir. Skipuleggjendur telja mogulegt ad
steekka hlaupid enn meira en talsvert margir sem
vildu taka patt i pvi pegar buid var ad loka fyrir
skraningu kvoldid adur.

Badi upphaf og endir hlaupsins var vid iprottamio-

stodina ad Varma. Eva Ruza og Gtvarpsmadurinn
Gusti B. sau um ad halda fjorinu uppi. Allt sveedid
var skreytt med fanum, myndasvaedi fyrir patttak-
endur og Kréonuhjoli, sem skreytt var avoxtum og
greenmeti sem patttakendur gatu nytt sér og snaett
af. Sérstakt drullusvaedi var buid til fyrir yngstu
pétttakendur og skolsveedi var fyrir alla. Allir patt-
takendur fengu fritt i sund til ad skola af sér eftir
hlaupid.

batttakendur 1 hlaupinu voru 4 6llum aldri. Nyjar
prautir voru settar upp a stoku stad auk pess

sem batttakendur purftu ad vada meiri drullu i
fiskikerjum.

batttakendur

FORSETAHLAUP UMFi

Forsetahlaup UMFI var haldid 4 Patreksfirdi
laugardaginn 2. september i samstarfi vid
Héradssambandid Hrafna-Floka. I bodi voru prjar
hlaupavegalengdir, einn kilometri, 2,5 km og 5
km. Um var ad raeda fjolskylduhlaup sem Gudni
Th. Jéhannesson, forseti Islands, tok virkan patt
i. Hann hljop 5 km. Upphaf og endir hlaupsins
var vid iprottamidst6dina & Patreksfirdi. Raest var
klukkan 10:00. Stefnt var ad miklu hallumhaei
framan vid ipréttamidstodina. Havadarok og
rigning um néttina og fyrr um morguninn gerdu
beer veentingar ad engu. Pess i stad var sett upp
leiksvaedi 1 iprottahtisinu sem margir nyttu sér.

Um 80 manns toku patt i hlaupinu og var mikil
anaegja med pad.

,Mig langar svo ad segja folkinu
minu ad ég hafi hlaupid med
forsetanum. Pad er mjvg merkilegt

ad gefa pad og hafa gert pad.”

Joanna Pietrzyk-Wiszniewska,
patttakandi { Forsetahlaupi UMFi

patttakendur






LANDSMOT UMFI 50+

Landsmét UMFI 50+ for fram 1 Stykkisholmi dagana 23.—25. jani. Petta var 11. skiptid sem
motid er haldid en pad fyrsta var haldid arid 2011. Petta var jafnframt fyrsta skiptid sem
motid var haldid 1 Stykkishélmi. Métshaldarar med UMFI voru Héradssamband Snzfells-
ness og Hnappadalssyslu (HSH) og sveitarfélagid Stykkisholmur.

Omar Bragi Stefansson var starfsmadur métsins
af halfu UMFI en Gunnhildur Gunnarsdéttir,
sem pba hafdi nyverid tekid vid sem framkvamda-
stjori HSH, vann dsamt Magnsi Baeringssyni,
iprotta- og aeskulydsfulltraa Stykkisholms, 6tul-
lega ad undirbuningi pess og framkvamd asamt
framkvemdanefnd.

I framkvaemdanefnd moétsins voru:

 Hjorleifur K. Hjorleifsson HSH, formadur
e Gardar Svansson HSH, gjaldkeri
e Magnus Ingi Beeringsson HSH, keppnisstjori
o Gunnhildur Gunnarsdottir HSH, keppnisstjorn
o Kristfridur Stefansdottir HSH, ritari
 Hjordis Palsdottir HSH,
veitinga- og afpreyingarstjori
o Gudmunda Olafsdéttir, fulltrai stjornar UMFI

o Omar Bragi Stefansson,
framkveemdastjori motsins

Mo6tid var haldid sému helgi og Danskir dagar

i Stykkisho6lmi, sem héfou ekki verid haldnir &
bessum tima arsins 4dur. Af beim sokum var gert
rad fyrir moguleikanum 4 bvi ad yngri patttak-
endur geetu viljad taka patt i moétinu. St nybreytni
var pvi tekin upp ad 18 ara og eldri gatu lika tekid
patt i morgum greinum. Munur var gerdur a
greinum fyrir {61k 6dru hvoru megin vid fimmtugt.
Annar hopurinn fékk hvit armbond en hinn raud.
Pegar 4 holminn var komid reyndust yngri patttak-
endur toluvert yngri en 18 ara.

HEILDARFJOLDI

PATTTAKENDA

2023 Stykkishélmur 306
2022 Borgarnes 216
2021 Borgarnes Frestad
2020 Borgarnes Frestad

2019 Neskaupstadur 266

batttakendur voru 306, sem var yfir medal-

lagi undangenginna ara. Til samanburdar

voru 216 batttakendur 4 motinu begar pad var
haldid i Borgarnesi ari fyrr. Vandreedi voru med
skraningarkerfi motsins, sem var hannad fyrir
UMFI. Pad reyndist ekki vel og er ljost ad leggja
parf betri grunn ad skraningarkerfi fyrir vidburoi
UMFL

Motid var sett & fostudagskvoldinu og for setningin
fram i ipréttahidsinu 1 Stykkisholmi. Gunnar Por
Gestsson, varaformadur UMFT og Jakob Bjorgvin
S. Jakobsson, bagjarstjori Stykkisholms fluttu
avarp. Setningin var ad 6dru leyti med hefdbundnu
snidi, med fanahyllingu og tonlistaratrioi.

I tengslum vid Landsmét UMFI 50+ var gefid at
sérstakt motsblad sem innihélt helstu upplysingar
um motid en var 6dru fremur birtingaleid fyrir
bakhjarla motsins. Meginuppistada bladsins var
pvi auglysingar, styrktarlinur og ymislegt tengt
bakhjorlum.

Skipulag moétsins var nokkud hefdbundio.
bjonustumidstdd var opnud degi fyrir mot og var
opin alla métsdagana. Par fengu patttakendur
motsgogn. Motid hofst 1 brakandi blidu 4 fostudegi,
setningarath6fn var sidar um kvoldid. Ad pessu
sinni var ekki matar- og skemmtikvold eins og a
fyrri moétum. Talsvert alag var a storu tjaldsveedi
bajarins og var pvi keerkomid ad fa hitaskuar 1 lok
laugardags og ad morgni sunnudags til ad kala
motsgesti.

patitakendur



KEPPNISGREINAR

Bodid var upp 4 eftirfarandi greinar 4 métinu fyrir

50 ara og eldri meo hvitt armband: Boccia, bridds,

frjalsar iprottir, golf, gétuhlaup, hestaiprottir, hjol-
reidar, korfubolti, putt, ringd, skak, stigvélakast og
stund.

Auk greina fyrir 50 ara og eldri var 60rum aldurs-
hépum kleift ad taka patt i motinu. beir patt-
takendur keyptu hvit armbond og gatu tekid pa i
eftirfarandi greinum og vidburdum: Badminton,
biathlon (hlaupaskotfimi), bordtennis, frisbigolfi,
héadegisjoga, leikjagaroi, petanque, pilukasti og
sundleikfimi.

STYRKTARADILAR

Helstu styrktaradilar motsins voru Arion banki
og Landsbankinn, B. B. synir, KG, Skipavik,
Sefell, og Porsnes. Fjoldi smaerri bakhjarla
styrkti motio somuleidis. Auglysingar peirra,
16g6 og styrktarlinur voru i métaskra.

SKRANINGAR FRA
SAMBANDSADPILUM

KK KVK ALLS

HSB 1 0 1
HSH 26 17 43
HSK 15 7 22
HSS 4 2 6
HSV 13 3 16
HSP 4 1 5
IA 1 2 3
IBA 5 3 8
IBH 7 0 7
IBR 8 4 12
UIA 1 1 2
UMSB 25 17 42
UMSE 6 0 6
UMSK 14 16 30
USAH 2 1 3
USVS 3 6 9
USVS 1 2 3

Anfélags 62 88
198 108 306
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ANZAGJUVOGIN

Anzgjuvogin er unnin af Rannséknum og greiningu fyrir UMFI og 1SI. Rannsoknir og
greiningu hafa lagt spurningalista fyrir nemendur i 8., 9. og 10. bekk fra arinu 1992
undir verkefnaheitinu Ungt f6lk. UMFI og IST hafa nytt nidurstédur ar Anzgjuvoginni
fra arinu 2012 til pess ad fylgjast med proun iprottaiokunar 13—15 ara ungmenna,
anagju peirra med iprottir, pjalfara og fleiri peetti tengda lyoheilsu og heilbrigdi.

I Anzegjuvoginni eru lika skodadir ymsir paettir
sem snua ad iproéttaidkun og tengslum vid heilsu-

far, svo sem vimuefnaneysla, nimsarangur, andleg

og likamleg heilsa, svefn og neysla orkudrykkja.

Dzmi um spurningar i Anzgjuvoginni: Hversu
aneegd/ansegour ertu med iprottafélagio,
bjalfarann og adstoduna og helstu dhersluatrioi
bjélfarans i starfinu?

Arid 2022 var nidurstédum Anzgjuvogarinnar
skipt upp eftir heilbrigdisumdemum landsins
(hofudborgarsvaedid, Austurland, Nordurland,
Sudurland, Sudurnes, Vestfirdir og Vesturland) i
stad hvers iprottahérads. Med peim haetti matti
bera nidurstodurnar saman vid lydheilsuvisa
Embeettis landleknis. Ad auki fékk hvert félag
sem er meo fleiri en 15 idkendur sérstaka skyrslu
med lykiltslum fyrir félagid. I nokkrum tilvikum

par sem tilt6lulega fair patttakendur svorudu
spurningalistunum voru Gtbunar skyrslur fyrir

sveitarfélagio.

FELOG SEM FENGU SKYRSLU MED LYKILTOLUM

Badmintonfélag Hafnarfjardar
Dalvik (61l félog)
Fimleikafélag Akraness
Fimleikafélag Akureyrar
Fimleikafélagio Bjork
Fimleikafélag Hafnarfjardar
Fjallabyggod (6l félog)
Glimufélagid Armann
Golfklubbur Akureyrar
Golfklabburinn Keilir

Golfklabbur Képavogs og
Gardabajar

Golfklabbur Mosfellsbajar
Golfklabbur Reykjavikur
Handknattleiksfélag
Ko6pavogs
Hestamannafélagio Fakur
Hestamannafélagid Sprettur
Hestamannafélagio Sorli

Hornafjorour (61l félog)

Keflavik, iprotta- og
ungmennafélag

Klifurfélag Reykjavikur
Knattspyrnufélag Akureyrar
Knattspyrnufélag Reykjavikur
Knattspyrnufélagio Fram
Knattspyrnufélagio Haukar
Knattspyrnufélagio Valur
Knattspyrnufélagid Vikingur
Knattspyrnufélagio brottur
ipréttabandalag Akraness

Ipréttabandalag
Vestmannaeyja

iprottafélagid Fylkir
iprottafélagid Gerpla
Iprottafélagid Grotta
iprottafélagid Hottur
iprottafélagid Vestri
Iprottafélagid Volsungur
iprottafélagid Por
Iprottafélag Reykjavikur

Ungmennafélagio Afturelding
Ungmennafélagio Breidablik
Ungmennafélag Grindavikur
Ungmennafélagio Fjolnir
Ungmennafélagid Njardvik
Ungmennafélag Selfoss

Ungmennafélagio
Skallagrimur

Ungmennafélagio Stjarnan
Ungmennafélagio Tindast6ll

Ungmennafélagio brottur
Vogum

Sneefellsbeer (611 félog)
Sudurnesjaber (611 félog)
Sundfélag Hafnarfjardar
Skylmingafélag Reykjavikur
Ungmennafélagio Sindri
Tennis og badmintonfélag
Reykjavikur

Tennisfélag Koépavogs



JAKVZEDAR UNDIRTEKTIR RADHERRA

Pann 18. janaar 2023 for Margrét Lilja Gudmundsdéttir, sér-
fraedingur hja Ranns6knum og greiningu, og fulltraar iprétta-
hreyfingarinnar 4 fund med Asmundi Einari Dadasyni, mennta- og
barnaméalaradherra. A fundinum kynntu pau fyrir honum nidur-
stodur Anzgjuvogarinnar 2022.

Margrét Lilja raeeddi um taekifeerin sem felast i nytingu upplysinga
ar Anzgjuvoginni, kosti skipulags ipréttastarfs fyrir bérn og
ungmenni, patttoku barna af erlendum uppruna i skipul6gou
iprétta- og seskulydsstarfi og margt fleira. Radherra tok afar vel

i kynninguna og kom med godar vangaveltur um malio, velti
ymsu sem hann taldi geta nyst til framtidar og 6drum pattum
sem snua ad farseld barna og ungmenna.

BESTA FORVORNIN ER PATTTAKA
| SKIPULOGDU iPROTTASTARFI

Nidurstodur Anzegjuvogarinnar 2022 arétta mikilvaegi
pess ad halda bérnum i skipul6gdu ipréttastarfi, hampa
fyrirmyndum og geeta bess ad iprottir séu fyrir alla.
Forsendurnar eru peer ad mikill meirihluti idkenda er
anesegdur med iprottafélagio sitt, pjalfara og afingaad-
stoduna. Félagslif ungra idkenda med lidum sinum er
jafnframt gott.

Til dhersluauka hefur verid synt fram 4 ad peim bérnum
og ungmennum sem stunda iprottir 1 skipulégou

starfi lidur almennt betur en bérnum sem ekki eru i
skipulogdu iproétta- og tomstundastarfi. Pau eru lika
oliklegri til ad nota vimuefni, nikétin og orkudrykki.
UMFI hvetur sambandsadila til pess ad kynna sér
nidurstédur Anzegjuvogarinnar og nyta peer i sinu

starfi.

46%

nemenda sem stunda ipréttir meta
likamalega heilsu sina gdda 6 méti
19% sem stunda ekki ipréttir

33%

nemenda sem stunda iprottir meta
andlega heilsu sina gdda 6 méti
18% sem stunda ekki iprottir

63%

nemenda sem stunda ipréttir fd
nagan natursvefn 4 moti 44%
nemenda sem stunda ekki ipréttir






UNGMENNARAP UMFI

Ungmennard UMFI er skipad niu fulltrium 4 aldrinum 16—25 ara med
tilliti til jafnar aldursdreifingar, kyns og basetu. Skipad er i radio til tveggja

4ra i senn eftir hvert Sambandsping UMFI.

Hlutverk radsins er ad vera stjorn UMFTI til rad-
gjafar vardandi mélefni ungs folks, framfylgja
stefnu UMFI vardandi ungt folk og standa fyrir
vidburdum fyrir ungt félk. A starfstimabilinu
fundadi radid 23 sinnum. Fimmtan fundir féru
fram { gegnum fjarfundarbtinad og atta fundir voru
stadfundir.

A starfstimabilinu urdu peer breytingar 4 fulltraum
radsins ad Betsy Asta Stefansdottir og Mikael

Jens Halldorsson hurfu 4 braut og pau Ernir Dadi
Arnbergz Sigurdsson og Sara Rut Mellado komu ny
inn i raodio.

UNGT FOLK OG LYDRZADI

Ungmennaradstefnan Ungt folk og Iyoraedi

var haldin { Skolabtidum UMFI 4 Reykjum i
Hrutafirdi dagana 22.—-24. september. Yfirskrift
radstefnunnar var: Ad jorou skaltu aftur verda,
sem visadi til umhverfis- og loftslagsmala.

batttakendur voru ungmenni 4 aldrinum 16-25
ara og komu pau af 6llu landinu. Auk ungmenna
tok starfsfolk ungmennarada patt og ymsir ping-
menn og stjornendur. { heild toku um 80 manns
patt i radstefnunni.

Markmid radstefnunnar var ad efla umhverfis-
vitund ungs folks og skapa vettvang til pess ad
koma saman og reeda hvernig ungt folk getur lagt
sitt ad morkum til pess ad baeta umhverfid og draga
ar ahrifum loftslagsbreytinga. Gledi og patttaka
voru einnig markmid radstefnunnar og ad veita
patttakendum taekifeeri til pess ad kynnast nyju
f6lki og bjalfun til pess ad hafa aukin 4hrif 4 sitt
eigio lif og naer samfélag.

Ungmennarad UMFI hafdi veg og vanda ad rad-
stefnunni, sem hefur verid haldin arlega fra 2009,
fyrir utan arid 2021. Radstefnan var styrkt af
Erasmus+.

Dagskra radstefnunnar var afar fjélbreytt og inni-
hélt m.a. mikid hopefli og samveru, kynningar,
upporvandi og hvetjandi malstofur, samveru,
skemmtun vid vardeld og alls konar upplifun.

MAGNADPUR FROBLEIKUR

Jardfreedingurinn Saevar Helgi Bragason hélt
erindi um lausnir { loftlags- og umhverfismalum.
Hann lagdi aherslu 4 ad patttakendur geti gert
heiminn ad betri stad. Heegt sé a0 tileinka sér pri-
vatlausnir, hreyfa sig meira og borda 6druvisi mat.
Lausnirnar geta falid 1 sér skemmtilega vegferd
fyrir alla. Seevar styrdi ad auki malstofu undir yfir-
skriftinni Framtidar frumkvodlar par sem patt-
takendum gafst taekifeeri 4 ad raeda og koma med
snjallar hugmyndir ad lausnum i umhverfis- og
loftlagsmalum.

Johannes Bjarki U. Témasson, sérfraeedingur

hja Umbhverfisstofnun 4 svidi loftlags- og hring-
rasarhagkerfisins, styrdi méalstofu undir heitinu
Umhverfisspor. Par fengu patttakendur teekifeeri
til bess ad hugsa 1t i leidir til ad minnka eigin
umhverfisfotspor med kaupum og notkun 4
umhverfisveenni vorum.

Embla Lif Hallsdottir og Halla Margrét Jonsdottir,
fulltrar Gr ungmennaradi UMFI, styrdu saman
maélstofu um endurvinnslu og flokkun. Markmid
malstofunnar var ad velta upp hugmyndum til pess
ad audvelda flokkun og endurvinnslu og fa patttak-
endur til a0 koma med hugmyndir ad pvi hvernig
hagt er ad hvetja adra til flokkunar.



KAFFIHUSASPJALL
MED RADAFOLKI

A sunnudeginum fér fram kaffihtisaspjall par sem
raostefnugestum gafst teekifeeri til ad reeda vio
bingmenn og stjérnendur 4 jafningjagrundvelli.
Jafnframt fengu gestirnir teekifeeri til bess ad heyra
raddir og skodanir ungmenna.

Gestirnir voru:

o Unnur Valborg Hilmarsdottir,
sveitarstjori Hanapings vestra

« Ingibjorg Isaksen,
pingmadur Framsoknarflokksins

e Steinar Ingi Kolbeins,
adstodarmadur umhverfisradherra

e borgerdur Katrin Gunnarsdottir,
pingmadur og formadur Vidreisnar

e Maria Rut Kristinsdottir,
adstodarmadur formanns Vidreisnar

e Bjorn Levi Gunnarsson, pingmadur Pirata

« Gisli Rafn Olafsson, bingmadur Pirata

og talsmadur barna 4 Alpingi
e Malfridur Sigurhansdéttir,

iprottastjori Fjolnis og fulltrai stjprnar UMFI
e Johann Steinar Ingimundarson,

formadur UMFI

e Audur Inga Porsteinsdottir,
framkvaemdastjori UMFI

87 %

patttakenda fannst
dagskrd radstefnunnar
mjog g60 eda g6d

92%

hatttakenda fannst
Kaffihdsaspjallio
mjdg gott eda gott

90%

patttakenda laerdi
eitthvad nytt d
radstefnunni

SKEMMTIFOLFMOT

Ungmennarad UMFI st6d fyrir skemmtifolfméti
fyrir ungmenni fimmtudaginn 29. jani. M6tid
for fram med svokolludum Texas Scramble-
heetti. Tveir og tveir voru saman i lidi og kostudu
badir folfdiskum sinum. Vidburdurinn for fram {
Laugardalnum og var patttakan god.

Embla Lif Hallsdéttir, formadur Ungmennarads
UMF1, sagdi vidburdinn hafa tekist mjog vel. Parna
komu saman ungmenni sem pekktust ekki og attu
gbda stund saman.

Petta var { annad sinn sem Ungmennarad UMF{
stendur fyrir svipudum vidburdi. Fyrri vio-
burdurinn for fram fyrir um ari i Gudmundarlundi
i Képavogi.

Ungmennaradio stefnir 4 ad halda fleiri
samberilega vidburdi i framtidinni.

HEIMSOKNIR
UNGMENNARADS

Pann 23. febriar fundadi Ungmennarad UMFI
med Ungmennaradi Grafarvogs. Fundurinn

for fram 1 hisnaedi Ungmennafélagsins Fjolnis.
betta var i fyrsta sinn sem Ungmennarad

UMFI og Ungmennarad Grafarvogs fundudu
saman. Fundurinn gekk afar vel, medlimir
radanna spjolludu um verkefni sin og deildu
beedi hugmyndum og bekkingu sin 4 milli. Ad
vidburdinum loknum féru baedi ungmennaradin i
pilukastkeppni.

bann 17. april fundudu fulltrGar Ungmennarads
UMFI med Lilju Rannveigu Sigurgeirsdottur,
pingmanni Framsoéknarflokksins. Fundarefnio
var fyrirspurn Lilju til Asmundar Einars
Dadasonar, mennta- og barnamalaradherra, um
storf ungmennarada. Fyrirspurnin vakti athygli
Ungmennarads UMFI, sem hafdi samband vid
Lilju. Han ték 4 moti gestum Ungmennaradsins
i Alpingishisinu og leiddi b4 um hsid. Han gaf
sér tima til ad setjast nidur og svara spurningum
um eitt og annad sem sneri ad peim svorum
sem huin fékk vid spurningu sinni til ridherra.
Ungmennarad UMFI pakkar Lilju keerlega fyrir
mottokurnar.






SAMSTARFS-
VERKEFNI

UMFTI leggur aherslu 4 ad allir geti tekid
patt 1 iprottum og hreyfingu og verid
hluti af 6flugri lidsheild i samfélaginu.

Markmid verkefnisins er ad efla iprottadstundun
fatlads folks, sérstaklega fatladra barna og ung-
menna. Veitt eru 60 milljonum kroéna til verkefnis-

ins i prju ar.
brir radherrar, Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
félags- og vinnumarkadsradherra, Willum bor
Pérsson heilbrigdisradherra og Asmundur Einar
Dadason, mennta- og barnaméalaradherra, undir-
ritudu i desember 2022 samstarfsyfirlysingu um
verkefnid, Farsalt samfélag fyrir 61l — braum bilio.
Undir samninginn ritudu einnig Larus Blondal, forseti
isi, Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
og bordur Arni Hjaltested, formadur Ipréttasambands

fatladra.
Iprottasamband fatladra er abyrgdaradili verkefnisins en

bad er unnid i samstarfi vid UMFI og IS1. Bakhjarlar eru
fyrrgreind raduneyti, iST, UMFI auk OBI og Proskahjalpar.

Markmid verkefnisins er ad 61l born og ungmenni eigi
moguleika 4 ad taka patt 1 iprottum 1 samreemi vid 6skir
peirra og barfir. Ahersla er 4 ad fétludum bornum og ung-
mennum verdi gert kleift ad stunda ipréttir med 6fotludum

bornum kjosi bau svo.
Adgerdirnar byggja 4 tillogum sem fram komu a radstefnunni

Farsezelt samfélag fyrir alla — taekifaeri barna og ungmenna i
tprottastarfi. Adgerdadaetlun var i kjolfarid unnin um fulla patt-
toku og virkni fatlads folks 4 forsendum eigin getu.

Valdimar Gunnarsson var radinn verkefnastjori verkefnisins og
vinnur hann ad framgangi adgerdanna i samstarfi vid sveitarfélog

og iproéttafélog um land allt. Verkefnid hefur hlotid nafnid Allir
med, sem er skirskotun til pess ad iprottahreyfingin opni dyrnar

fyrir alla.

1 vinnuhépi verkefnisins sitja Anna Karélina Vilhjalmsdéttir fyrir
hoénd IF, Ragnheidur Sigurdardéttir fra UMFI og bau Pérarinn Alvar
bérarinsson og Ragnhildur Skaladéttir fyrir hond ISI.



VIDBRAGPDSAZATLUN

Mikilveegum &fanga var nad i byrjun n6vember
2022 pegar kynnt var samreemd vidbragdsazetlun,
sem veitir iprétta- og aeskulydsfélogum sam-
reemdar leidbeiningar til ad takast 4 vid erfid og
flokin mal.

Tilgangur samramdrar vidbragdsaeetlunar er

ad sporna vid atvikum af ymsum toga, svo sem
ofbeldismal, baedi kynferdisofbeldi og 6nnur
Oaeskileg hegdun, eineltismal, slys, veikindi og
margt fleira. Viobragdsaaetlunin pjonar hlutverki
leidarvisis fyrir starfsfolk, sjalfbodalida og alla sem
& purfa ad halda. Vidbragdsaeetlunin tekur vid af
beirri sem Askulydsvettvangurinn gaf at 2018.

»Vi0 erum ad studla ad baettu 6ryggi, erum ad
vinna gegn ofbeldi og mismunun og erum ad syna
abyrgo okkar gagnvart samfélaginu. Pessi sam-
eiginlega daetlun gerir pad ad verkum ad 6ll félog
geta notid leidsagnar og studnings 1 glimunni

vid pau méal sem koma upp,“ sagdi Sigurbjorg
Sigurpalsdottir, samskiptaradgjafi iprotta- og
aeskulydsstarfs, begar hun kynnti samreemdu
vidbragdsaetlunina.

SAMVINNA SKILAR ARANGRI

Vinna vid vidbragdsaaetlunina st60 yfir i tvo ar.
Stuttu eftir ad embeetti samskiptaradgjafa var sett
4 fot var leitad til hagadila a vettvangi iprétta- og
a&skulydsstarfs um ad koma ad pessari vinnu.

I vinnuhépnum sétu eftirfarandi: Sigurgeir
Bjartur Porisson og Katrin Kemp Stefansdottir fra
Bandalagi islenskra skata; Brynja Porsteinsdottir
og Birta Bjornsdéttir fra Ipréttabandalagi
Reykjavikur (IBR); Ragnhildur Skaladéttir fra
iprotta- og Olympiusambandi islands (IST);
Hjordis Jonsdottir fra KFUM og K 4 Islandi;
Helena Dogg Magntsdéttir fra Slysavarnafélaginu
Landsbjorg; Sigurbjorg Sigurpalsdéttir, samskipta-
raogjafi iprotta- og eeskulydsstarfs; Sema Erla
Serdar fra Askulydsvettvanginum og Ragnheidur
Sigurdardoéttir fra UMFI.

Vinnuhopurinn sagdi pad fagnadarefni pegar sam-
remda vidbragdsaatlunin var tilbain.

TILEFNI TIL PESS AD FAGNA

Haldid var upp 4 atgafu daetlunarinnar 3. n6vem-
ber i Ipréttamidstodinni i Laugardal. Vidstodd
utgafuna voru fulltriiar peirra félagasamtaka sem
komu ad gerd hennar. A kynninguna var bodid
Asmundi Einari Dadasyni, barna- og mennta-
malaradherra, og sérfredingum raduneytisins
4samt peim Larusi Blondal, forseta IS, skatahofd-
ingjanum Horpu Osk Valgeirsdottur og Johanni
Steinari Ingimundarsyni, formanni UMFT.




VERTU MED!

UMFT og 1S hafa fra arinu 2019 gefid Gt
baklinginn Vertu med! sem hefur pad markmid
ad auka patttoku barna og ungmenna af erlendum
uppruna i skipulogdu iprottastarfi.

1 baeklingnum er ad finna hagnytar upplysingar um
starfsemi iprotta- og ungmennafélaga landsins,

svo sem upplysingar um afingagjold iprottafélaga,

fristundastyrki, mikilveegi patttoku foreldra og for-
varnargildi patttoku i skipulogou starfi.

Baklingurinn er faanlegur 4 tiu tungumalum;
islensku, ensku, pdlsku, spaensku, vietnomsku,
filippseysku, lithaensku, tailensku, arabisku

og tkrainsku sem beettist vid fyrir stuttu.
Baklingarnir eru allir adgengilegir 4 vef UMFI.

SYNUM KARAKTER
OG 5C'S

Synum karakter er sameiginlegt ataksverkefni
UMFI og iST um pjalfun salraennar og félagslegrar
feerni barna og ungmenna i ipréttum.

I september for fram radstefna 4 vegum Synum
karakter sem bar yfirskriftina, Salfreedi 1 iprottum.
batttakan var gt enda hefur salfraedi i iprottum
og andlegi patturinn ordid ad steerra viofangsefni i
ipréttapjalfun. Radstefnan for fram i Haskdlanum
i Reykjavik og var samstarfsverkefni IS, UMFI og
HR.

Radstefnunni var skipt 1 prja hluta:

o Iproéttasalfreedi i afreksstarfi: Thomas
Danielsson, Helgi Hédinsson, Richard Teahtinen
og Heidar David Bragason.

o Salfraedileg feerni 1 bpjalfun barna og unglinga:

Oli Stefan Floventsson, Grimur Gunnarsson og
Edda Dogg Ingibergsdottir.

 Verkefnid 5C: Hafran Kristjansdottir, Chris
Harwood, Grimur Gunnarsson, Steinar Le6
Gunnarsson og Dadi Rafnsson.

Réadstefnan var tekin upp og er efni hennar
adgengilegt 4 vef Synum karakter.

RADSTEFNA RIG

i tengslum vid Reykjavikurleikana (Reykjavik
International Games — RIG) for fram radstefna um
bjalfun afreksiprottafolks, iprottir barna og ung-
menna og stjornun iprottafélaga

Rédstefnan var haldin i Hask6lanum i
Reykjavik dagana 1.-2. februar og ad henni
stodu Iprottabandalag Reykjavikur, Iprotta- og
Olympiusamband Islands, UMFI og Haskolinn i
Reykjavik.

Fjoldi fyrirlesara kom fram 4 radstefnunni.
Knattspyrnupjalfarinn Elisabet Gunnarsdéttir
flutti tvo erindi. Annad peirra var um pjalfun
afreksfolks og hitt um stjornun ipréttafélaga,
samfélagslega patttoku og styrktaradila. Adrir
fyrirlesarar voru Vésteinn Hafsteinsson, sem
flutti erindi um hvernig haegt vaeri ad verda naesti
Olympiumeistari. Bandariski salfredingurinn
Daniel Gould fjalladi um hvernig haegt veeri ad
bjalfa faerni 1 lifinu 1 gegnum patttoku i iprottum.
Sundpjalfarinn Brian Marshall fjalladi um eeskilega
og 6eeskilega hegdun pjalfara gagnvart idkendum
og hvernig umhverfid geeti hvatt fremur til aeski-
legrar hegdunar.

Adrir fyrirlesarar voru: Urban Johnson sal-
fraedingur; Else-Marthe Sorlie Lybekk, adstodar
framkvaemdastjori Norska Olympiusambandsins;
Bryndis Einarsdottir salfraedingur; Hakon
Sverrisson fotboltabjélfari; Arnor Asgeirsson
verkefnastjori; og Gudmundur Ladviksson,
framkvemdastjori Fjolnis; Svali Bjérgvinsson,
formadur korfuknattleiksdeildar Vals; Gudmundur
Gudmundsson, framkvemdastjori Akademias

og Kristjana Arnarsdottir iprottafréttamadur. Oll
erindin voru tekin upp og er hagt ad kynna sér pau
4 heimasiou RIG.

UM legqur aherslu 3 @ alir geti tekid
batt 1 iprottum og hreyfingu og verid
hluti af 6flugri liosheild  samfélaginu.



FORVARNARDAGURINN

Miodvikudaginn 4. oktober 2023 var
Forvarnardagurinn haldinn i grunn- og fram-
haldsskoélum landsins. Forvarnardagurinn er
haldinn 4 hverju hausti og ba er sjonum sérstak-
lega beint ad ungmennum i 9. bekk og 4 fyrsta ari i
framhaldsskola.

A Forvarnardaginn reeda nemendur um nyjustu
nidurstodur rannsokna & aldurshépi peirra og hug-
myndir sinar um samveru, iprétta- og tomstunda-
starf. I tilefni dagsins var efnt til malpings med
fulltrGum Forvarnardagsins 1 Borgarholtsskola.

Embetti landlaeknis fer med verkefnastjorn
Forvarnardagsins og samstarfsadilar eru embeetti
forseta Islands, Reykjavikurborg, Rannsoknir

og greining, Planet Youth, iSI, UMFI, Samfés,
Samband islenskra sveitarfélaga, Samstarf félaga-
samtaka i forvornum, Bandalag islenskra skata og
Heimili og skoli.

GRUNNSKOLAMOT
| BLAKI

Blaksamband Islands stendur ad Grunnskélamoti
iblaki i samstarfi vid Evropska blaksambandid,
UMEFI, ISI, Kristal, Evrépusambandio (ESB) og
blakfélog vida um land.

Markmidid med Grunnskdlamétinu er ad kynna
ipréttina fyrir nemendum og kennurum 4.-6.
bekkjar i grunnskolum landsins og auka synileika
greinarinnar a landsvisu. Petta er gert med pvi ad
hafa leikreglurnar einfaldar og peegilegar svo ad 61l
getustig radi vid leikinn. I samraemi vid pad toku
fleiri sveitarfélog patt i verkefninu og voru pau 15
talsins.

DAGUR GEGN EINELTI

Dagurinn 8. n6vember ar hvert er helgadur
baréattunni gegn einelti i samfélaginu.

UMFI nytir daginn til pess ad vekja athygli 4
pessu samfélagsmeini og til ad kynna og segja fra
samramdri vidbragdsaaetlun iprotta- og eeskulyds-
starfs. Vidbragdsaeetlunina er ad finna 4 heimasiou
UMFL

MALPING UM
NIKOTIN OG HEILSU

I oktéber 2022 for fram malping i Laugardalsholl
undir yfirskriftinni Nikétin og heilsa. A malping-
inu var fjallad um niko6tin og 4hrif pess a heilsu
ungmenna, mikilvaegi lyoheilsuadgerda, ahrif
nikoétinptida & munnhol, nikétinfikn og medferd og
hvort nikétin veeri lyf eda neysluvara.

Einnig var raett um niko6tin notkun islenskra
ungmenna,

vidhorf almennings til nikétinvara, nyju
niko6tinlogin og

freedslu 1 skolum um notkun tébaks og nikétinvara.

Framsogur fluttu eftirfarandi:

o Jbhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI. Avarp.

« Alma Moller landlaeknir. Avarp.

o Willum Pér Pérsson heilbrigdisradherra. Avarp.

o Lara Sigurdardottir, leeknir og doktor i lydheilsu-
visindum. Erindi um nikétin, ahrif pess a heilsu
ungmenna og mikilvaegi lyoheilsuadgeroa.

o Stefan Palmason, tannleeknir og sérfraedingur i
lyflaekningum munnhols. Erindi um nikétinptida
og munnholid.

o Sylvia Rundlfsdottir, leeknir & sjikrahtsinu Vogi.
Erindi um nikétinfikn og medferd.

o Vidar Gudjohnsen, eftirlitsmadur hja markads-
eftirlitsdeild lyfjastofnunar. Erindi um nikétin,
lyf eda neysluvara?

o Arni Einarsson, framkvamdastjéri Fradslu- og
forvarna. Erindi um vidhorf almennings til s6lu-
og dreifingarfyrirkomulags nikétinvara.

o Kristin Ninja Gudmundsdéttir, 16gfradingur
hja heilbrigdisraduneytinu. Erindi um nyju
niko6tinlogin.

 Andrea Yr Jonsdottir, hjikrunarfraedingur hja
Heilsulausnum.

Malpinginu var streymt og pad tekid upp. Heegt
er ad nalgast 61l erindin 4 heimasidu UMFI 4samt
stuttum drdraetti tr hverju erindi og hugmyndum
a0 umradum og/eda verkefnum fyrir ungmenni.

Malbingid var samstarfsverkefni UMFI,
Krabbameinsfélags hfudborgarsvaedisins
og Fraedslu og forvarna. Lyoheilsusjodur og
Heilbrigdisraduneytid styrktu vidburdinn.



15 milljardar kr.

Verdmaeti of vinnu sjdlfbodalida fyrir
ipréttahreyfinguna a hverju dri

3 2% islendinga

18 dra og eldri sem atla md ad taki patt i
sidlfhodalidastarfi & hverju dri. Langflestir eru
innan iprottahreyfingarinnar, eda 27.000 manns.

DAGUR
SJALFBODALIDANS

Alpjodlegur dagur sjalfbodalida er 5. desember
ar hvert. Sjalfbodalidastorf hafa verid uppistadan
i 6llu starfi UMF1 1 116 4r, fra pvi ad ungmenna-
félagshreyfingin var stofnud arid 1907.

I tilefni af degi sjalfbodalidans st6d mennta- og
barnamalaraduneytio fyrir kynningaratakinu

Alveg sjélfsagt! og radstefnu um sjalfbodalida i
iprotta- og seskulydsstarfi til vitundarvakningar um
mikilvaegi sjalfbodalidans. Radstefnan var haldin

& Hilton Reykjavik Nordica og var par fjallad um
storf sjalfbodalida og askoranir hja peim sam-
tékum sem reida sig 4 storf peirra.

Erindi radstefnunnar voru fjolbreytt og frodleg.
bar var medal annars fjallad um rannséknir a
sjalfbodalidastarfinu, gildi sjalfbodalidastarfs fyrir
einstaklinga og samfélagid, nylidun sjalfbodalida,
sjalfbodalida 4 vioburdum IBR, Simamétid i knatt-
spyrnu og margt fleira.

Starf iprotta- og ungmennafélagshreyfingarinnar
byggist 4 storum hluta 4 vinnu sjalfbodalida. Fjoldi
folks leggur ipréttahreyfingunni 1id med pvi ad sitja
i stjornum, nefndum, radum eda vinnuhépum.
Sjalfbodalidar taka patt i foreldrastarfi eda hjalpa
til vid framkvaemd moéta, kappleikja og/eda ann-
arra vioburoa.

begar bau Rosa Marin6sdottir og Davor Purusic
eru bedin um ad taka ad sér verkefni sem sjalf-
bodalidar fyrir {prottafélagio sitt pa segja pau:
Alveg sjalfsagt!

UMFI tok batt { vitundarvakningunni med fréttum
og greinaskrifum 4 midlum sinum.

!JNGMENNAFELAGSHI'ITINGUR
| TILEFNI DAGSINS

Hopi af fyrrverandi stjornarfélki og fleirum sem
hafa lagt 6maelt af mérkum til ungmennafélags-
hreyfingarinnar var bodio i kaffi og spjall i iprotta-
midstodinni { Laugardal { tilefni af Alpjodlegum
degi sjalfbodalidans. Petta var fyrsta skiptid sem
fyrrverandi stjornarfolk hittist i kaffi hja UMFI.
Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
sagdi vioburdinn hafa tekist vel og stefnt veeri 4 ad
gera hann ad arlegum vidburdi.



VERKFERLAR OG UPPLYSINGAGJOF

UMFI er pjonustu- og samstarfsvettvangur fyrir sambandsadila og
adildarfélog peirra. UMFI leggur 4herslu 4 fagleg vinnubrogd, jakvaed
samskipti og samvinnu med sameinada krafta ad leidarljosi.

VIDBRAGPSAZATLUN

Samramd vidbragdsaeetlun iprotta- og eskulyds-
starfs kom tt i névember 2022. Markmid hennar
er a0 faera adilum innan iproétta- og seskulydsfélaga
deetlun vegna atvika og afalla sem upp geta komio {
sliku starfi.

Tilgangur deetlunarinnar er { samraemi vid 16g um
samskiptaradgjafa nr. 45/2019, 5. grein, 3. lid:
»Adstoda samték og félog sem falla undir 6g pessi
vid ad gera vidbragdsaaetlanir vegna atvika og
misgerda sem verda 1 starfi peirra og studla ad
samramingu a landsvisu, eftir atvikum i sam-
radi vid Iprétta- og Olympiusamband Islands,
Ungmennafélag Islands, askulyjdssamtok og
onnur samtok.”

Best er ad viobrogo allra iprotta- og askulydsfélaga
séu eins. I 4ztluninni er ad finna verkferla sem
skal fylgja begar upp koma atvik eda afoll i iprotta-
og @skulydsstarfi. Aztlunin er einfold og 4 vid i
6llum tilvikum, 6h&d pvi hvada adila og atvik um
raedir.

Aztlunin nzr yfir alla starfsemi iprotta- og asku-
Iydsfélaga 4 landinu, adildarfélaga, patttakendur,
stjornendur, yfirmenn, starfsfolk, sjalfbodalida og
adra abyrgdaradila innan félaga. Allt folk 4 ad geta
leitad réttar sins ef atvik koma upp, 4n pess ad
pburfa ad ottast afleidingar af pvi.

SIDAREGLUR

Arid 2021 sampykkti stjorn UMFI ad sam-

reema sidareglur sambandsins vid sidareglur
Aiskulydsvettvangsins, samstarfsvettvangs UMFI,
Bandalags islenska skata, KFUM og KFUK a
Islandi og Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Mikilveagt er fyrir 61l sem starfa med bérnum og
ungmennum ad vera medvitud um skyldur sinar
og abyrgd. Sidareglurnar gilda fyrir allt starfsf6lk
og sjalfbodalida Askulyosvettvangsins. Gerist adili
brotlegur vid reglurnar er heimilt ad visa honum uar
starfi, timabundid eda ad fullu.

SAKAVOTTORD

Samkvaemt {protta- og Askulydslogum er 6heimilt
ad rada til starfa med bornum og ungmennum hja
iproétta- og eeskulydshreyfingunni einstaklinga sem
hlotid hafa refsidom vegna ofbeldis og dvana- og
fikniefna, & sidastlionum fimm arum.

betta gildir jafnt um b4 einstaklinga sem starfa
sem launpegar, starfsmenn og sjalfbodalidar.

Sambandsadilar UMFI og adildarfélég peirra eru
hvott til pess ad 6ska eftir sampykki starfsfolks um
heimild til ad leita eftir upplysingum hja Sakaskra
rikisins. Heimild er fyrir pvi ad saekja gogn um vio-
komandi vegna ofbeldis-, &vana- og fikniefnabrota
3-5 ar aftur i timann. Engin timamork eru vegna
kynferdisbrota. Sambandsadilar og adildarfélog
beirra geta na sjalf sent inn 1t fyllt eydubléd beint
til Sakaskra, ekki parf ad hafa milligongu i gegnum
bjonustumidstod UMFI.

FELAGSMALAFRZEDSLA

I mars 2023 voru uppfardar hagnytar upplysingar
um fundi, hlutverk og 4byrgd stjornarfolks, fram-
komu og reedumennsku.

I efninu eru medal annars leidbeiningar um bodun
adalfundar, atskyringar um hlutverk stjérnar,
hvernig a ad byggja upp og moéta redu, bera fram
tillogur 4 fAamennum pingum og fjolmennum og
par fram eftir gétunum.
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STARFSSKYRSLUKERFI IPROTTA- OG
UNGMENNAFELAGSHREYFINGARINNAR

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og adildarfélaga UMFTI og ISI foru fram
15. jini 2023. Vid gerd kerfisins var lagt upp med ad notendavidmotio sé sem einfaldast og
flestar upplysingar eru forskradar til hagraedingar fyrir notendur. Tenging er vid upplysingar
ur Sportabler, sem yfir 90% af ipréttahreyfingunni notar i sinu daglega starfi og einnig eru
upplysingar um félogin sottar sjalfvirkt fra Skattinum.

Opnagd var fyrir starfsskyrsluskilin 12. april.
Upphaflega var skilafresturinn 31. mai en hann var
framlengdur til 15. juni. Starfsskyrsluskil fela i sér
upplysingar um félagsmenn og idkendur a sidasta
starfsskyrslutimabili, b.e. almanaksarid 4 undan
skiladegi, innslegnar lykiltélur ar arsreikningum,
16g félagsins, arsreikning fyrir sidasta starfsar og
upplysingar um stjorn og starfsfolk fra skilaarinu.

Fra fyrri skilum var unnid ad nokkrum lag-
feeringum og/eda uppferslum. Helstu breytingar
sem notendur urdu varir vid hja adildarfélogum
eru:

o Upplysingar um skil fra arinu 4dur eru synileg.

o Heegt er ad baeta vid fleiri en einu skjali vid skil &
arsreikningi.

o Samtolur fyrir idkendur og idkanir birtast sér.

o fproéttahérud geta skodad skil hja sinum
adildarfélogum.

o Heegt er ad skoda 4 audveldan mata sidustu skil
undir valmoguleikanum, timabil.

STJORN OG IDKENDUR

Vi fyrstu skil i kerfinu purfti ad skra inn ymsar
upplysingar um starfsfolk og stjérn en vid neaestu
skil parf eingongu ad uppfaera peer upplysingar sem
fyrir eru. Hja peim félogum sem nota Sportabler i
sinu daglegu starfi munu upplysingar um idkendur

lesast sjalfkrafa yfir i starfsskyrslu en pad er 4
abyrgd félagsins ad skoda samtolur idkenda i
starfsskyrslunni og stadfesta peer med skilum a
skyrslunni. Peir sem ekki nota Sportabler i starfi
sinu purftu ad lesa inn i skilakerfid upplysingar um
i0kendur.

FELAGSMENN

Allir i0kendur eru sjalfkrafa félagsmenn og skapa
pbannig grunn ad félagatali i kerfinu. Ef félog halda
ad auki sérstakt félagatal fyrir adra félagsmenn en
ba sem eru idkendur purfti ad lesa peer upplysingar
inn vid pessi fyrstu skil og uppfaera svo vid hver
skil.

Vio starfsskyrsluskil gefst einstakt teekifeeri til ad
uppfeaera félagatal iprotta- og ungmennafélaga svo
pbau endurspegli raunverulegan fjolda félagsmanna
i hreyfingunni.

UMFTI hvetur sambandsadila og adildarfélog til ad
endurskooda félagaskrar sinar og yfirfara vel svo
upplysingar i nyja kerfinu séu avallt réttar. Med pvi
verdur einfaldara fyrir alla ad halda vel utan um
félagatalio og uppfaera pad ar hvert. bad er alltaf 4
abyrgd hvers félags ad yfirfara félagatal sitt Adur en
paod er lesid inn og stadfesta réttan fjolda vio skil i
kerfid.



UMF legqur aherslu  nitimalegar
adferdir, njta upplysingakerfi og rafraena
samskiptamata innan hreyfingarinnar

STARD SAMBANDSADILA

Tolur fra 2021 voru i sidasta sinn séttar tr skilakerfi
Felix. Tolur fra 2022 eru beer fyrstu sem sdttar eru i
nytt starfsskyrslukerfi iprottahreyfingarinnar.

IDKENDUR' [DKANIR? FELAGAR?

2022 2021 2022 2021 2022 2021

Héradssamband Bolungavikur 124 91 138 93 433 91
Héradss. Snefellsness- og Hnappadalssyslu 1.327 1.217 1.630 1.565 2.093 3.718
Héradssamband Strandamanna 170 118 204 137 574 714
Héradssamband Vestfirdinga 1.623 1.441 2.259 2.093 3.628 3.695
Héradssamband Pingeyinga 1.385 1.127 1.920 1.689 3.907 3.686
Héradssambandid Hrafna-Fl6ki 174 176 261 236 664 798
Héradssambandid Skarphédinn 10.127 9.055 12.838  11.307 | 20.666  16.733
Ipréttabandalag Akraness 3.140 2.719 4.061 3.471 4.312 3.722
iproéttabandalag Akureyrar 6.159 5.870 8.436 8.278 12.165  18.712
ipréttabandalag Hafnarfjardar 11.144 5.373 14.731 6.497 | 25.232 17.410
Ipréttabandalag Reykjavikur 34768 32465 | 44.304 40.700 | 83.881 100.174
Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands 2.825 2.691 3.970 3.708 4.319 5.785
Ungmenna- og ipréttasamband Fjallabyggdar 255 219 380 255 601 290
Ungmennasamband Austur-Hnavetninga 641 541 988 797 1.473 1.430
Ungmennasamband Borgarfjardar 565 505 857 670 1.747 1.489
Ungmennas. Dalamanna og N-Breidfirdinga 1.214 1.297 1.480 1.681 3.359 2.024
Ungmennasamband Eyjafjardar 866 833 1.245 1.165 2.487 2.382
Ungmennasamband Kjalarnespings 29.442 27481 39.076  35.409 47.703  104.350
Ungmennasamband Skagafjardar 1.643 1.606 2.297 2.427 3.701 4.497
Ungmennasamband Vestur-Hanvetninga 308 314 395 389 698 674
Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu 369 288 551 382 882 689
Ungmennasambandid Ulfljotur 885 905 1.308 1.364 2422 2.330
Keflavik iprétta- og ungmennafélag 3.013 2.767 3.556 3.138 12.858 9.421
Ungmennafélag Grindavikur 652 673 1.433 1.912 6.465 6.241
Ungmennafélag Njardvikur 1.243 1.632 1.045 1.040 652 1.626
Ungmennafélagio Vesturhlid 150 172 178 232 150 963
Ungmennafélagid Prottur 172 232 172 232 172 232
Samtals | 114.212 101.576 | 149.541 130.635 | 247.072 313.644

1. Hver einstaklingur er adeins talinn sem idkandi einu sinni. 2. Fjoldi idkana einstaklings i hverju félagi. 3. Medlimur i félagi.



UTGAFA OG KYNNINGARSTARF

UMFI sinnir 6flugu atgafu og kynningarstarfi. Markmid titgafunnar
er a0 midla upplysingum um starf iprotta- og ungmennafélagshreyf-
ingarinnar med fjolbreyttum, natimalegum og adgengilegum heetti.

SKINFAXI

Prji t6lubldd Skinfaxa, timarits UMFI, komu tt 4rid 2022 og 2023. Bladid
hefur komid 1t fra arinu 1909. Ahersla er 16gd 4 ad midla pekkingu og
frodleik um vidtaekt starf UMFI til ad beeta starf iprotta- og ungmenna-
félaga um allt land. Oll ttgefin bl6d er ad finna 4 heimasiou UMFI.

GONGUBOK

Gongubok UMFI kom 1t sumarid 2023. Bokin er lifandi verkefni
sem endurskodad er 4 hverju ari, stundum er génguleidum fjélgad
en annars feekkad. Oftast eru gonguleidir b6 skyrdar, gerdar itar-
legri og feerdar til betri vegar. Bokin sem kom 1t sumarid 2023 inni-
hélt 277 gonguleidir, itarlegar lysingar a tuttugu gonguleidum og
32 Iysingar a léttum gonguleidum fyrir alla fj6lskylduna.

FRETTABREF

Fréttabréf og rafreen bodskipti til sambandsadila UMFI
eru toluverd. Leitast hefur verid eftir pvi ad senda

at fréttabréf til adildarfélaga og hagsmunaadila med
reglulegum heetti. I fréttabréfinu er fjallad um fréttir

af UMFI. Fra oktober 2022 og til loka september 2023
voru send ut 70 fréttabréf til sambandsadila, almennra
askrifenda og patttakenda 4 métum og vidburdum UMFI.

SERBLOD VEGNA MOTA

Tvo sérblod voru gefin 1t 1 sumar i tengslum vid Landsmot
UMFI 50+ og Unglingalandsmét UMFI. Sérbl6din eru
hugsud sem farvegur fyrir auglysingar styrktaradila hvers
méts eda vioburdar UMFI. I blodunum er 4varp fulltria
UMFI og métshaldara eda sveitarstjora pess sveitarfélags
sem sér um framkvamdina, dagskra vioburdar og stutt
Iysing 4 vidburdinum asamt auglysingum styrktaradila.

ENDURB/TT VEFSIDA

Sumarid 2023 var nyr og endurbzettur vefur UMSI settur
iloftid. Tilgangur hans er ad veita sambandsadilum og
adildarfélogum beirra hagnytar upplysingar og frodleik.
Vefurinn var gerdur adgengilegri med fjolda flytileida

og paegilegri fyrir notendur. Vefurinn er i vefumsjénar-
kerfinu Umbraco sem fyrirtakid Vettvangur pjonustar.
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MALSVARI HREYFINGARINNAR

UMSAGNIR TIL ALPINGIS

UMEFT sinnir Iydradislegu hlutverki sinu og sendir Alpingi umsagnir um ymis mal. Skrif
umsagna eru hluti af stjéornarhattum og adhaldi vid umgjoro iprotta- og aeskulydsmala.
Fulltraar UMFT hafa setid fyrir svorum hja nefndum Alpingis og alit UMFI hafa haft

ahrif 416g og reglugerdir.

Nefndarsvid Alpingis: Umsdgn um frumvarp til
fjarlaga fyrir arid 2023, mal 1 og frumvarp til
laga um breytingar 8 ymsum gjoéldum, mal 2.
7. névember 2022 UMFT telur margt gott og
jékveett ad sja i frumvarpinu. En ad mati okkar
rimar fjarlagafrumvarpid ekki vid peer vaentingar
sem settar voru fram 1 metnadarfullri fjarmala-
aeetlun fyrir tveimur arum sem neer til arsins

2025. Rikisframlag hefur litid sem ekkert breyst

i gegnum tidina en allur kostnadur hefur aukist.
Rikisframlagid er UMFI og 6drum iprétta- og
eeskulydssamtokum gridarlega mikilvaegt enda
veitir pad folki innan félagasamtaka eins og UMFI
aukin teekifeeri til ad taka patt i fjolpeettu félags-
starfi, 6formlegu nami og idkun fjolbreyttra iprotta
um allt land.

Allsherjar- og menntamalanefnd: Umsogn vid
frumvarp til laga um iprétta- og seskulydsstarf
(Hlutverk samskiptaradgjafa, 6flun
upplysinga), mal 597.

9. mars 2023 UMFI tekur heilshugar undir allt

baod sem styrkir og baetir starf samskiptaradgjafa
iprotta- og askulydsstarfs og eykur 6ryggi idkenda
i starfinu um allt land. UMFI hefur lengi melt fyrir
mikilvaegi bess ad auka oryggi idkenda i skipu-
16gdu iprotta- og eskulydsstarfi og lagt 160 sitt a
vogarskalarnar til a0 beeta starfid. bar breytingar
sem lagdar eru til vid 10g um samskiptaradgjafa
iprétta- og seskulydsstarfs eru til pess fallnar ad
flytja pekkingu 4 milli og auka par med 6ryggi
iokenda { iprottastarfi. A peim forsendum stydur
UMFI breytingarnar.

Mennta- og barnamélaradherra: Umségn

vid frumvarp til laga um breytingu 4 ymsum
I6gum i pagu barna (sampeaetting pjonustu,
snemmtaekur studningur o fl.).

10. mars 2023 UMFI tekur heilshugar undir allt pad
sem baetir farszld og velferd barna og ungmenna
og veitir peim aukin teekifeeri til patttoku. Um

leid og vid hja UMFI tokum undir pessi markmid
og breytingar leggjum vid aherslu 4 ad samhlida
pbessum breytingum purfa ad fylgja tol og teeki til
bess ad na ad uppfylla markmiod, kréfur og skyldur.
UMFTI leggur aherslu 4 ad lausn sé folgin { adkomu
iprottahérada til ad beeta og jafna farseld barna
um allt land.

Mennta- og barnamalaradherra: Umségn
vid frumvarp til laga um breytingu 4 ymsum
I6gum i pagu barna. 153. Léggjafarping
2022-2023. bingskjal 1452-922.

9. mai 2023 UMFTI tekur nt sem fyrr heilshugar
undir allt pad sem beetir farsald og velferd barna
og ungmenna og veitir peim aukin teekifzeri til
patttoku. I fyrri vinnu vid frumvarpid véktum vid
sérstaklega athygli 4 40. og 41. greinum bess, par
sem annars vegar er fjallad um markmio iprétta-
starfs med bérnum og breytta nalgun og aherslu
4 samfellu og sampeettingu i pjonustu med pad
ad markmioi ad born og foreldrar sem a purfa ad
halda hafi adgang ad sampeettri pjonustu vid heefi
an hindrana. Og svo hins vegar vidbattu akvaedi
bar sem aréttud er sérstok skylda adila sem starfa
& grundvelli laganna til ad fylgjast med og bregdast
vid porfum barna.



RZADUR OG GREINASKRIF

UMFI vinnur markvisst ad pvi ad skapa vettvang og verkefni sem maeta porfum
landsmanna og hvetur folk til patttoku. Markmidiod er ad allir bjodfélagshopar hafi
adgengi a0 fjolbreyttri hreyfingu og geti tekid fullan patt i samfélaginu.

Ungt félk og lydraedi: Saman haegt ad lyfta
grettistaki

10. september 2022 , P6tt mannkynid hafi tekid
risastokk i tekniframférum i COVID-faraldrinum
syndi hann okkur lika ad vid 4orkum minna ein.
Ekkert verdur til af sjalfu sér og flest allt verdur
til med samstarfi og samvinnu. UMF{ er meira en
félag fyrir ungt folk. UMFI byr til umgjord. Vid
skopum adsteedur fyrir sem flesta til ad vera med
og taka batt i félagsstarfi 4 eigin forsendum. Pessi
raodstefna er hluti af peirri umgjord. Na erum vid
hér saman komin ad reeda um umgjoérdina, reglu-
verkid sem vid tlum ad byggja 4 til framtidar. I
gegnum samraedur og samvinnu getum vid gert
gott samfélag enn betra!“

— Johann Steinar Ingimundarson,

formadur UMFI, vid setningu
radstefnunnar Ungt folk og lydraedi

Of margir med uttrodnar varir og tébaksnef

11. oktéber 2022 , ipréttahreyfingin verdur ad taka
ad sér forystuhlutverk og vera til fyrirmyndar

um heilbrigt liferni. bvi midur eru enn of margir
innan vébanda hennar sem sjast 4 vettvangi
hreyfingarinnar med tttrodnar varir og tobaksnef.
Finnum gledina i heilbrigdum lifsstil og verum o611
saman til fyrirmyndar!“

— Johann Steinar Ingimundarson,

formadur UMFI, vid setningu
malpings um nikotin og heilsu

Purfum ad vera hugrékk

15. oktéber 2022 ,Vid burfum ad vera hugrokk

og hafa kjark til ad takast 4 vid breytta tima.
Hreyfingin er 6tralega kraftmikil og hokin af
reynslu. Vid stondum 6ll frammi fyrir pessu verk-
efni og bvi er vandinn samfélagslegur. Vid slaum

ekki af og bitum i skjaldarrendur. Eitt af steerstu
verkefnunum fram undan eru lydheilsumal i stéra
samhenginu par sem vid horfum baedi 4 likamlega
og andlega pattinn.“

— Johann Steinar Ingimundarson,

formadur UMFI, vid setningu 44.
Sambandsradsfundar UMFI

Forvarnagildi iprotta er 6tviraett

22. névember 2022 ,Yfir 60% barna i efstu bekkjum
grunnskoéla a hofudborgarsvadinu stunda iprottir.
I0kendum lidur almennt vel, ungir idkendur eru
anaegdir med félagio sitt. Ungir idkendur telja peir
heilsu sina betri en jafningja sinna sem standa
utan iprottafélaga. Petta eru medal annars nidur-
stada Gr Anaegjuvoginni sem synir fram 4 ad for-
varnargildi skipulags iproéttastarfs sé o6tviraett.”

— Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, Guarp 1 tilefni 100 Gra afmeelis UMSK

Nyjar nalganir opna dyr félks ad ipréttaidkun

25. febriar 2023 ,Iprottahreyfingin parf ad na
betur til peirra einstaklinga sem af einhverjum
astaedum standa utan vid skipulagt iprottastarf.
Hugmyndaaudgi, por til ad profa nyja hluti og
Odruvisi nalgun & eldri ipréttagreinar getur hjalpad
til og opnad dyr folks ad iprottafélogum svo sem
flestir geti tekid patt i iprottum eigin forsendum.
N1 er vinna i gangi med endurskodun & fyrirkomu-
lagi iprottahérada. I dag eru pau alls 25 og hafa
varid obreytt i ratugi. A sama tima hefur starfsemi
peirra proast i 6likar attir. Pad er kominn timi
breytinga svo ad iprottahérud, héradssambond og
iprottafélog geti almennt veitt betri og pjonustu en
adur. Pad er 6llum til gbda.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, vid setningu G arspingi KSI



Med ungmennafélagsandann ad leidarljési

25. april 2023 , Askorunin er hvort ipréttir eru fyrir
alla. Svarid er ja i sumum tilfellum en nei i 6drum.
Einstaklinga med fatlanir i ipréttum vantar fyrir-
myndir, finna parf lausnir til ad allir geti verid med
og auka parf fraedslu til ad gera pad audveldara. Vid
purfum agd eiga samtalid, auka synileikann og fa
studning til pess ad fara af stad.”

— Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjori
UMFI @ malpingi OBI, eru ipréttir fyrir alla?

ipréttahreyfingin parf ad breytast i takt vid
tidarandann

5. mai 2023 ,,Okkur er kennt i s6gubékum ad pau
sem standa eftir med lokud augu sja ekki s6lina
risa og verda ad steinum eins og trollin i pjoo-
sogunum. Vid megum ekki verda steinrunnin.
bvert & méti purfum vid ad breytast i takt vid
tidarandann. Pad er 6parfi ad hradast tima-
moét. Pau eru askorun, trlausnarefni sem vio i
ipréttahreyfingunni erum von ad standa frammi
fyrir, kunnum ad vinna saman 1ur og finna bestu
leidirnar.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, vid setningu 76. Ibréttapings ISI

Regluleg hreyfing baetir arum vié lifid

24, jani 2023 ,Heilsuefling patttakenda a
Landsmoti UMFI 50+ er til fyrirmyndar. Hiin
synir bornum og afkomendum hversu gott pad er
ad hreyfa sig alla @&vi. Pau fylgja okkur vonandi
eftir og gera jafnvel betur en vid pegar r6din kemur
ad peim. Pad skiptir engu mali hvada gogn vid
skodum. Allar kannanir syna ad regluleg hreyfing,
heilbrigdur lifsstill, heilnaemt mataraedi og goour
svefn baeta verdmaetum arum vio 1ifid. Mo6tahald
UMFTI snyst um heilbrigdi, samveru og gledi. Med
arunum verdur aukin askorun ad halda lifsklukk-
unni gangandi. Finnum gledina i pvi ad hreyfa
okkur eitt og med 60rum.”

— Gunnar Por Gestsson, varaformadur
UMFI, vid setningu Landsmét UMFI 50+

Velkomin a Unglingalandsmét

4. agtist 2023: ,Unglingalandsmét UMFI er
minum huga 4 medal bestu verkefna UMFI, enda
hittist par gridarlegur fjoldi f6lks, sem skemmtir
sér saman i keppni og leik, nytur goédrar tonlistar,
ttivistar og samveru. I minum huga endurspeglar
Unglingalandsmét UMFI mjog vel hid gamla og
Kklassiska kjorord UMFI: ,Raktun lyds og lands®.
Pad umfadmar patttakendur, fangar Iydheilsuna og
heilbrigda samveru.“
— Ragnheidur Hognadottir, formadur
framkvaemdastjérnar UMFI, {
motaskra Unglingalandsmots

Lifid er ferdalag

5. aglist 2023 ,Vid vitum 6ll hversu einfalt pad er
ad setja undir sig haus, bolva roki og rigningu,
leggjast svo bara upp i so6fa og smella a naesta patt
& Netflix eda hanga i tolvunni. En slen er ekkert til
ao steera sig af. Pad er mun mikilveegara ad finna
gledina i hreyfingu og samveru. Lifi0 er ferdalag
sem vi0 tokum oll patt i. Pad skiptast & skin og
skarir 1 6llu sem vid gerum. Adalatridid er ad halda
afram sama 4 hverju bjatar. Markmid UMFI med
Unglingalandsmétinu og 60rum vidburdum er

ad studla ad pvi ad folk geti notid ferdalagsins og
fundid gledina i lifinu.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFT, vid setningu Unglingalandsméts

Kappid geti pvi midur borid fegurdina ofurlidi

7. agiist 2023 ,Vid pekkjum i keppni ad kappid
getur borid fegurdina ofurlidi. Mikilvaegast vid
slikar adstaedur er ad geta litid 1 eigin barm, leert
af adsteedum og haldid 4fram meo virdingu og
vinsemd fyrir hverju 60ru. Patttaka i métum og
samfélagi setur pa krofu 4 alla ad taka parf tillit
til 6likra sjonarmida og fjolbreytni mannlifs. Vid
vonum ad eftir matio sitji { minningabankanum
skemmtilegir timar med gémlum og nyjum
vinum.“

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, vid slit Unglingalandsméts



FUNDIR OG SAMSKIPTI

UMFI hvetur til faglegra vinnubragda, gagnszis og rekjanlegrar
dkvardanatoku. UMFI studlar ad virku samradi og Iyoradislegum
vinnubrogdum svo sambandsadilar hafi vettvang til ad tja sig.

44.SAMBANDS-
RADSFUNDUR

44, Sambandsradfundur UMFI for fram 4 Hofn

i Hornafirdi 15. oktober 2022. Petta var i fyrsta
sinn sem fundurinn var haldinn par. Rimlega
fiorutiu fulltrdar iprotta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar af 6llu landinu sem adild eiga ad
UMFI mettu 4 fundinn. Johanna Iris Ingo6lfsdottir
(USD) var kosin fundarstjori og Sigurdur Oskar
Jénsson (UMFi / USU) var kosinn fundarritari.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
hvatti fulltria ipréttahreyfingarinnar til ad vera
hugrakka og hafa kjark til ad takast & vid breytta
tima. ,,Hreyfingin er 6trilega kraftmikil og hokin af
reynslu. Vid vitum hvad parf til og med ungmenna-
félagsandann agd leidarljosi verdur petta skemmti-
legt viofangsefni i godra vina hopi og verdur
samfélaginu til gbda,” sagdi hann og hélt afram:

,Vid hofum purft ad endurhugsa svidsmyndir, sem
hafa margar reynst jakveed skref. Vid hofum tekid
upp ny vinnubrogd, eigum ad vera 6hraedd vid ad
hugsa hlutina upp a nytt, starfsheettina, fjarhags-
malin og styrktarmalin,“ sagdi hann og benti 4 ad
eitt af storu sporum iproétta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar veeri flutningur 4 pjénustumidst6d
UMFI i iprottamidstodina i Laugardal. I sama hisi
eru skrifstofur IS, Ipréttabandalags Reykjavikur
og Ungmennasambands Kjalarnespings auk
sérsambanda.

sPessar breytingar og flutningurinn eru 4kaflega
jakveett skref, samgangur og samskipti iprotta-
hreyfingarinnar verda mun meiri en nokkru sinni
og munum vid verda miklu sterkari saman en i
sundur,” sagdi Johann, sem jafnframt gerdi grein
fyrir skyrslu stjornar. I skyrslunni var farid yfir
helstu verkefni hreyfingarinnar fra sidasta sam-
bandspingi. Skyrslan skiptist upp i fimm stefnu-
peetti, Starfsemi, leidir, verklag, mannaud og
fjarméal. Hann fjalladi um Skélabtdirnar, vioburdi

arsins og helstu samstarfsverkefni UMFI. ba
sagdi hann fra pvi ad UMFI tthlutadi tapum 293
milljonum kréna ar lottdsjodi til sambandsadila &
arinu.

HVATNINGARVERDLAUN

bPremur félégum voru veitt Hvatningarverdlaun
UMFI. J6hann Steinar Ingimundarson, for-
madur UMFI, og Audur Inga Porsteinsdottir,
framkvaemdastjori UMFI, afhentu verdlaunin.

Hvatningarverdlaun UMFI hlutu:

* Ungmennasamband Austur-Hunvetninga
(USAH) fyrir ad efla iprottastarf { héradi, m.a.
fyrir samstarf Fram og Hvatar til eflingar iprotta
i héradi.

e Ungmennasamband Kjalarnespings (UMSK)
fyrir verkefnid Virkni og vellidan, samstarfsverk-
efni adildarfélaganna Breidabliks, Gerplu og HK
sem midar ad heilsueflingu 60 ara og eldri.

o Ungmennafélagio bProttur (UMFP) fyrir verk-
efnid Fognum &stinni, ataksverkefni sem midar
ad fjolgun idkenda.

KYNNING A
STORFUM NEFNDA

Formenn og starfsfolk nefnda kynntu storf peirra
og voru eftir pad almennar umraedur um kynn-
ingarnar. Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynn-
ingarfulltrai UMFI, kynnti vinnu Utgafu- og
kynningarnefndar stuttlega. Gunnar Gunnarsson,
formadur nefndarinnar, hafdi reyndar farid itar-
legar yfir hana adur en fundurinn sjalfur hofst.
Ragnheidur Hognadéttir, formadur framkvaemda-
stjornar og formadur Moéta- og vioburdanefndar,
kynnti vinnu nefndarinnar. Pau Gunnar Por
Gestsson og Johanna Iris Ingélfsdottir kynntu
vinnu vinnuho6ps um iproéttahérud og lottéreglur.
Miklar umraedur spunnust at fra peim kynningum.



VORFUNDUR 2023

Vorfundur er 6formlegur fundur sam-
bandsadila UMFI bar sem forsvarsfolk
sambandsadila, stjorn og starfsfolk
UMFI koma saman. Engar kréfur eru
gerdar til pess ad fundurinn sé haldinn
i16gum eda reglugeroum en hefd hefur

skapast fyrir fundinum.
Fundurinn fér fram laugardaginn 13. mai
2023 i iprottamidstédinni 1 Laugardal.

Dagskra fundarins var eftirfarandi. Johann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,

baud gesti velkomna og flutti stutt avarp.

Audur Inga Porsteinsdottir, framkvaemda-

stjori UMFI, for yfir starfsemi UMFI og kynnti
nytt stjornskipulag pjonustumidstédvarinnar.
Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori

UMFTI, for yfir ba bjonustu sem sambandsadilum
UMFI og adildarfélogum beirra stendur til boda
fra UMFI. Omar Bragi Stefansson, framkvaemda-
stjori Landsméta UMFTI, for yfir vidburdi sumars-
ins 2023 og hvatti fundargesti til patttoku 4 peim.

Eftir kynningarnar héldu pau Hermann Sigurdsson
og Asthildur Elva Bernhardsdoéttir fra Haskélanum
4 Bifrost erindi um afallastjornun og viobrogd

vid peim. Pau voru lika med ymis rad til iprotta-
hreyfingarinnar. Eftir hadegishlé var patttakendum
skipt upp 1 umraeduhopa par sem umrada um nyjar

starfsstodvar iprottahreyfingarinnar 4 landsvisu voru
teknar fyrir. Gunnar bPor Gestsson, formadur nefndar

um ipréttahérud og varaformadur UMFi, opnadi
umraeduna og kynnti tillogur nefndar um ipréttahérud.
Ad lokum tok ungmennafélagsandinn vid og patttak-
endur attu gbda stund saman { pilukasti og 6formlegu

samtali.
G060 batttaka var 4 fundinum en alls mettu um 40 batt-

takendur. Send var rafreen konnun til patttakenda eftir
fundinn. Nidurstodur hennar gafu til kynna ad 33% patt-
takenda voru ad meeta i fyrsta skipti 4 vorfund. Almenn
aneegja var meod flestar kynningar og nefndu margir sérstak-
lega a0 umraduhopar med krukkum og umraeduefni hefou

verid mjog god og ad félagslega samveran staedi upp ar.



STJORNARFUNDIR

Alls voru haldnir 25 stjornarfundir hj stjorn UMFT 4 starfs-
timabilinu 2021-2023. Stjornarfundir voru haldnir vida um
land eins og i Reykjavik, Borgarnesi, 4 Selfossi, Husavik og
Reykjum { Hratafirdi. Alls voru haldnir 14 stadfundir og 11
fundir i gegnum fjarfundarbdnad.

FUNDIR )
FRAMKV/AMDASTJORNAR

Alls voru haldnir 30 framkvaemdastjérnarfundir a starfs-
timabilinu 2021-2023. Flestir fundir framkvemda-
stjornar voru haldnir i gegnum fjarfundarbtunad, eda

alls 21 fundur. Niu fundir voru stadfundir.

NEFNDARFUNDIR

Alls voru haldnir 86 fundir hja nefndum UMFI 4
starfstimabilinu 2021-2023 sem i flestum tilvikum
féoru fram 1 gegnum fjarfundarbtinad.

» Fjarhags- og fasteignanefnd | 13 fundir

e Vinnuhépur um ipréttahérud og lotté | 6 fundir
e Laganefnd | 3 fundir

e Mota- og vidburdanefnd | 10 fundir

e Sjoda- og fraedslunefnd | 11 fundir

e Ungmennabudanefnd | 16 fundir

e Ungmennarad | 23 fundir

« Utgafu- og kynninganefnd | 10 fundir

o Unglingalandsmoétsnefnd 2023 | 6 fundir

o Landsmotsnefnd UMFI 50+ 2023 | 6 fundir

HEIMSOKNIR TIL
SAMBANDABPILA

Fulltrdar stjornar og starfsfolks hafa
heimso6tt sambandsadila 4 starfstimabili
stjornar. Um er ad raeda heimsoknir
tengslum vid adal- og arsfundi sam-
bandsadila. Einnig var farid i heimsoknir
til sambandsadila i tengslum vid kynn-
ingu 4 tilldgum fyrir ping 2023. Onnur
tilefni til heimsokna voru storafmeeli,
vigsla iprottamannvirkja og ymsir adrir
vidburdir sambandsadila UMFI.



SAMSTARFSADILAR

UMFI lzetur sig lydheilsu varda og leggur sitt af mérkum til ad bua
komandi kynslédum sem best uppvaxtarskilyrdi. UMFI leggur 4herslu
4 ad vinna ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska folks.

STARFSHOPAR

iIPROTTANEFND RIKISINS

Hlutverk nefndarinnar er ad veita raduneytinu rad-
gjof 1 ipréttamalum og gera tillogu til raduneytisins
um fjarframlog til ipréttamala og Gthlutun fjar ar
iprottasjooi.

Iproéttanefnd starfar skv. 4. gr. Ipréttalaga nr.
64/1998. Fulltrai UMFI er Haukur Valtysson og
Ragnheidur Hognadottir er varamadur.

ASKULYDSRAD

Hlutverk Askulydsrads er samkvaemt aesku-
Iy0slogum ad vera stjornvoldum til radgjafar i
@skulydsmalum og gera tillgur um aherslur og
stefnumotum 1 malaflokknum.

Pbad 4 ad veita umsagnir um maél er varda asku-
Iydsstarfsemi, leitast vid ad efla askulydsstarfsemi
félaga, félagasamtaka, skola og sveitarfélaga og
studla ad samvinnu pessara adila um seskulyos-
mal. Jafnframt efnir pad til funda og radstefna
um aeskulydsmal, tekur patt i erlendu samstarfi
um eskulydsmal eftir nanari 4kvordun radherra,
studlar ad pjalfun og menntun forystufoélks, leid-
beinenda og sjalfbodalida og sinnir 6drum verk-
efnum sem radherra felur pvi. Fulltrai UMFI er
Ragnheidur Sigurdardoéttir, verkefnastjori UMFI.

VINNUHOPUR UM LYPHEILSU

Radherra barna- og menningarmala skipadi i juni
2022 verkefnah6p sem hefur pad hlutverk ad vinna
a0 motun adgerdaraaetlunar med lyoheilsustefnu
sem etlad er ad hvetja folk til ad huga ad eigin
heilsu.

1 hopnum sitja fulltrar fra Mennta- og barna-
malardduneyti, Félags- og vinnumarkadsraduneyti,
UMFTI, iproétta- og Olympiusambandi Islands,
Embeetti landlaeknis, Prounarmidstod islenskrar

heilsugeslu, Sambandi islenskra sveitarfélaga
og Heilbrigdisraduneytinu. Formadur hopsins er
Gauti Grétarsson sjikrapjalfari.

Fulltrii UMFI er Valdimar Gunnarsson og er
Ragnheidur Hognadottir varamadur.

MANNRETTINDI BARNA A iISLANDI

UMFI er i hopi niu félagasamtaka sem um priggja
ara skeid hafa unnid saman ad gerd skyrslu

um stédu mannréttinda barna 4 Islandi fyrir
Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna.

Auk UMFT { hépnum eru Barnaheill, Heimili
og skoli, Landssamtokin Proskahjalp,
Mannréttindaskrifstofa {slands, Raudi kross-
inn 4 Islandi, Samfés, UNICEF 4 {slandi og
Oryrkjabandalagid. Fulltrii UMFI er Jon
Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai
UMFL

STARFSHOPUR UM STOPU OG
RETTINDI AFREKSIPROTTAFOLKS

Mennta- og barnamalaraduneytid og Iprotta- og
Olympiusamband {slands skrifudu i jantiar 2023
undir samstarfssamning um stefnumérkun og
uppbyggingu afreksiprottastarfs 4 Islandi.

Samkomulagio felur i sér ad Vésteinn Hafsteinsson
starfi med islenskum stjornvéldum ad métun
adgeroa til ad baeta stodu og réttindi afreks-
iprottafolks. Samhlida skipadi Asmundur Einar
Dadason sérstakan starfshop til ad halda utan
um vinnuna og veitir Vésteinn hépnum for-

ystu. Hlutverk hopsins er ad yfirfara og leggja til
breytingar 4 fyrirkomulagi, 10ggjof og 6dru sem
purfa pykir til ad studningur vid afreksiprottafolk
hér 4 landi verdi i fremstu r60. Hopnum er einnig
falid ad skoda sérstaklega kostnadarpatttoku i
landslidsstarfi.



UMF legqur aherslu 4 gott samstarf vid flagasamik,
stofnanir, stjornvald og sklesamfélagi sem
samramast stefnu og gildum UM

Hoépurinn er skipadur tveimur fulltrGum fra mennta- og barna-
malaraduneytinu. Fulltriia frd Sambandi islenskra sveitarfélaga,
iprottanefnd rikisins, Heilbrigdisraduneyti, Félags- og vinnumarkads-
raduneyti og tveimur fulltrGum fra Iprotta- og Olympiusambandi
Islands. Gudmunda Olafsdéttir er fulltrti UMFI.

HASKOLA- OG
FRADASAMFELAGID

RANNSOKNARMIDSTOD iSLANDS

RANNIS styrkir morg malefni 4 svidi eskulydsstarfs og iprotta.
Aztlun Evrépusambandsins 4 svidi menntunar, zskulydsmaéla og
iproétta er nefnd Erasmus+.

UMFI hefur margoft nytt sér pau fjolmorgu taekifzeri sem
styrkjamoguleikarnir bjéda upp a og hlotid styrki fyrir ymis
verkefni. Par 4 medal eru ferdir sambandsadila UMFT til
Nordurlanda, fundir vegna stefnumétunarvinna UMFI og ung-
mennaradstefnan Ungt folk og lyoraedi.

A vormanudum 2023 sétti UMFI um 4 gaedavottun (quality
label) European Solidarity Corps sem er Evropuetlun fyrir
ungt folk sem vil syna samstodu 4 fjolbreyttum vettvangi.

I september fékk UMFI stadfestingu 4 ad umsokn UMFI
hefdi verid sampykkt. Gaedavottunin veitir UMFI m.a. taeki-
feeri til pess ad taka 4 méti erlendum sjalfbodalidum sem
vilja taka patt i starfi UMFI. Vottunin gildir til arsins 2027.

RANNSOKNIR OG GREINING

Fra stofndegi hefur fyrirtaekid Rannsoknir og greining
haft umsjon med fjolmorgum rannséknum um hagi og
lidan barna og ungmenna bzdi 4 Islandi og erlendis.
Rannsoknarodin Ungt folk er ein peirra.

Undir eru 61l ungmenni i grunn- og framhaldsskélum
landsins og pau spurd ymissa gagnlegra spurninga

a nokkurra ara fresti. Nidurstodurnar nytast vid
stefnumétun i forvarnarstarfi.

Fra 4rinu 2012 hefur R&g unnid Anaegjuvogina
fyrir UMFI og ISI.



SAMBANDSADILAR, FYRIRTAKI

OG FELAGASAMTOK

IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND
ISLANDS

Starfsfolk UMFI vinnur mikid og naid med starfs-
folki Iprétta- og Olympiusambands Islands (IS1).
Samstarfid er af ymsum toga, allt fra samvinnu vid
sameiginleg verkefni, midlun reynslu og pekkingar
og samtals vid stjornvold um sameiginlega hags-
muni ipréttahreyfingarinnar. Eftir flutning UMFI i
Ipréttamidstodina i Laugardal hafa samlegdarahrif
og samskipti samtakanna aukist og styrkst til hins
betra.

ASKULYDSVETTVANGURINN

Askulyodsvettvangurinn (ZEV) er samstarfs-
vettvangur UMFI, Bandalags islenska skata,
KFUM og KFUK 4 Islandi og Slysavarnafélagsins
Landsbjargar.

ZEV hefur starfad fra arinu 2007 en var formlega
stofnad sumario 2012. £V hefur fra fyrsta degi
bjbénustad pau félagasamtok sem saman mynda
vettvanginn og adildarfélog peirra med freedslu og
forvornum fyrir starfsfolk og sjalfbodalida, medal
annars um kynferdisbrot, einelti og adra 6aeskilega
hegdun sem getur komio upp i félagsstarfi.

1 oktober 2022 tok Valdis Helga Porgeirsdéttir vio
af Semu Erlu Serdar sem ny verkefnastyra. Valdis
er, eins og Sema adur, med adstédu 1 pjonustumio-
st6d UMFL

ZAskulydsvettvangurinn hefur m.a. unnid ad préun
verkfaera, sem iprétta- og seskulydsfélog og adrir
sem starfa med bornum og ungmennum eru hvott
til ad nyta sér og studla ad inngildandi félagi og
starfsemi. Eitt verkefnanna er Barnavernd — net-
namskeid, sem &tlad er ad auka pekkingu starfs-
folks og sjalfbodalida um land allt 4 einelti, ofbeldi
og areitni sem born og ungmenni geta ordio fyrir
og afleidingar pess. Namskeidio er gjaldfrjalst.

Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori UMFI,
situr 1 radgjafahopi ZAV.

ALMANNAHEILL

UMFI var einn af stofnadilum Almannaheilla,
samtokum pridja geirans, arid 2008. Markmid
samtakanna er ad vinna ad sameiginlegum hags-
munamalum fyrir almannaheillasamtok og sjalfs-
eignarstofnanir sem starfa i almannapégu, vinna
ad sem hagfelldustu starfsumhverfi fyrir pessa
adila, styrkja imynd peirra, efla stodu peirra i sam-
félaginu og koma fram fyrir hond bpridja geirans
gagnvart opinberum adilum og fj6lmidlum.

Fulltrai UMFI { stjérn samtakanna er Jon
Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai
UMFL



ERLEND SAMSKIPTI

SYSTURSAMTOK UMFi

Danmarks Gymnastik og Idratsforeninger

(DGI) eru systursamtok UMF{ i Danmérku.

Mikil samvinna er 4 milli samtakanna og koma
margar fyrirmyndir ad verkefnum UMFI fr4 DGI.

I gegnum tidina hefur téluverdur samgangur og
samskipti verid 4 milli DGI og UMF{ og hopar

hafa farid landa & milli til ad kynna sér starfsemi
og rekstur 1 l6ndunum tveimur. Sem daemi méa
nefna ferdir UMFI med starfsfolk ungmennafélags-
hreyfingarinnar 2015, 2017, 2019 og 2022.

brir fulltraar fra samtékunum heimso6ttu
Unglingalandsmét UMFI 2023 4 Saudarkroki til
ad endurgjalda heimsokn fulltrdia UMFI 4 danska
landsmotid sumarid 2022.

SAMTOK UM ALMENNINGS-
iPROTTIR OG MENNINGU

UMFTI er adili ad International Sport and Culture
Association (ISCA), sem eru samtok um almenn-
ingsiprottir og menningu fjslmargra landa. UMFI
hefur tekid patt i fjolmorgum verkefnum med ISCA
i gegnum ario.

Nyjasta samstarfsverkefnid er samnorraent og
heitir Integration and Learning Through Sport and
Play for Ukrainian Children in the Nordics. UMFI
var samstarfsadili i svipudu verkefni med ISCA
arin 2019-2020. Yfirheiti verkefnisins 4 ensku er
Integration of Refugees Through Sport (skamm-
stafad IRTS). Markmio verkefnisins er ad adstoda
flottaborn fra Ukrainu til pess ad adlagast nyju
samfélagi i gegnum patttoku i iprottum. Ad auki er
markmidio ad efla tengsl og deila pekkingu 6likra
félagasamtaka 4 Nordurlondunum. Hja UMFI
heitir verkefnid Vertu med og er markmio pess ad
auka patttoku barna og ungmenna af erlendum
uppruna i skipulogdu iproétta- og aeskulydsstarfi.
Adrir samstarfsadilar ad verkefinu eru Monaliiku
fra Finnlandi, iprottahéradid Viken i Noregi og
Dansk Skoleidreett i Danmorku. Timalina verk-
efnisins er 1. ndvember 2022-30. april 2024.

Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori UMFI,
og Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfull-
trtii UMFI, séttu vinnufund 1 tengslum vid verk-
efnid i Danmorku 5.-8. febrtar 2023.

1 byrjun oktéber 2022 kom bod fra ISCA um
patttoku a radstefnu sambandsins i Brussel,
dagana 21.- 24. névember 2022. Einar Porvaldur
Eyjolfsson, fijzrmala- og rekstrarstjori UMFI, og
Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai
UMF1, séttu radstefnuna fyrir hond UMFI.

Rédstefnunni var skipt upp i tvennt, annars vegar
HealthyLifestyle4All og hins vegar Integration of
Refugees Through Sport. Radstefnan einkenndist
af fjolmorgum fyrirlestrum og vinnustofum par
sem ad unnio var i smaum hépum og i lok hverrar
lotu ba kynnti hver hopur afrakstur hopastarfsins.
Milli vidburda var 16gd 4hersla 4 ad 6formleg
samskipti patttakenda. Forsvarsmenn ISCA lystu
yfir anzegju sinni med patttoku fulltria UMFT 4
radstefnunni og vonudust til pess ad nyir sam-
starfsfletir myndu skapast 1 framtidinni.

SAMTOK UNGMENNAFELAGA
A NORDURLONDUM

Nordisk Ungdomsorganisation, (NordUng, var
aodur stytt sem NSU) eru samtok aeskulyosfélaga
& Nordurlondunum og i Eystrasaltsrikjunum.

A medal verkefna samtakanna eru ungmenna-
skipti, ungmennavikur, markmidsradstefnur og
ungbaendaradstefnur.

I mars 2023 héldu samtokin adalfund sinn i
ipréttamidstodinni i Laugardal. Stjorn NordUng
fundadi med stjorn UMFI og snaeddu med-

limir beggja stjorna kvoldverd. Halla Margrét
Jonsdottir, varaformadur ungmennarads UMFI, er
fulltrai UMFI 1 stjérn samtakanna.

ber Embla Lif Hallsdottir, Halla Margrét
Jonsdottir, Hrefna Dis Palsdéttir og Sara Johanna
Geirsdottir Waage, sem eru allar { ungmennaradi
UMFI, toku pétt i leidtogaviku i Danmérku
dagana 17.—-21. mai 2023. Markmidid med patt-
tokunni var ad kynnast ungmennum fra hinum
Nordurlondunum, laera 4 ny verkfeeri og verda enn
betri leidtogar i eigin lifi. Mikil anaegja var med
daginn. Paer eru sammaéla um ad peer hafi komio
heim med fullan bakpoka af nyjum verkfaerum sem
muni nytast peim i verkefnum hja UMFI.



Embla Lif Hallsdoéttir, formadur ungmennarads
UMFI, tok jafnframt patt i Ungmennaviku
NordUng sem fram for i Nuuk & Graenlandi dagana
22.-30. juli. Par var fjallad um minni- og meiri-
hlutahépa fra mismunandi sjonarhornum. Raett
var um teekifaerin sem folk feer og hvada hopar fa
bau sidur, hvada hopar eru valdameiri og par fram
eftir gétunum. Embla var mjog dneegd med vikuna
og kom heim reynslunni rikari. Draumur Emblu er
ad sem flestir fai tekifeeri til patttoku i iprotta- og
aeskulydsstarfi.

Stalkurnar pakka UMFT fyrir veittan studning og
styrk til patttokunnar. Paer hvetja UMFT til pess ad
halda afram ad veita ungu folki teekifeeri og styrki
til bess ad geta tekid patt i svipudum verkefnum.

LYDHASKOLAR

UMFI og Hajskolernes Hus (HH) i Kaupmanna-
hofn eru med samstarfssamning um verkefni
tengt ndmsdvol islenskra ungmenna i donskum
Iyohaskolum. HH heldur utan um alla lydhaskéla i
Danmorku og er ndmsframbodid fjolbreytt.

HEIMSOKNIRI
PJONUSTUMIDSTOD

I gegnum tidina hefur pjéonustumidstod UMFI
tekid 4 moti fjolda gesta, baedi innlendum og
erlendum adilum. Hér eru nokkur deemi um heim-
soknir & timabilinu.

1. desember 2022 heims6ttu nemendur vid
iprottafreedi- og lyoheilsubraut vid Fjolbrautaskola
Sudurnesja (FS) Iprottamidstodina i Reykjavik
og kynntu sér starfsemi UMFT og 1S, iprottalifid
og ymislegt fleira um lydheilsu. Jon Adalsteinn
Bergsveinsson, kynningarfulltrai UMFI, og
boérarinn Alvar Pérarinsson, sérfreedingur a svidi
fraedslu- og almenningsiprotta hja ISI, freeddu
nemendurna um allt sem pau vildu vita um
iprottahreyfinguna og ymis samstarfsverkefni
UMFI og ISI.

2. mars 2023 fardi Larus Blondal, forseti ISI,
Johanni Steinari Ingimundarsyni, formanni UMFI,
gladning fyrir hond stjornar og starfsfolks ISI.
Tilefnid var fyrsti fundur framkvaemdastjornar

1si i nyjum og endurbzettum radstefnusolum i
Ipréttamidst6dinni vid Engjaveg.

30. mars 2023 heimsotti stjorn Félags dhuga-
folks um iprottir aldradra (FAIA) bjonustumidstod
UMFI. i félaginu er afar virkir fyrrverandi kenn-
arar og ahugaf6lk um heilsueflingu eldri borgara
og hafa bau haldid ndmskeid og stadid fyrir
keppnum vida um land fyrir eldri borgara i ymsum
greinum. Hopurinn 1ét vel af heimso6kninni, reeddu
vid starfsfolk UMFI, freeddust um Landsmét UMFI
50+ og ad lokum horfdu pau 4 myndefni sem
Marteinn Sigurgeirsson kvikmyndagerdarmadur
tok saman um Landsméts UMFI fra 1909-2013.

30. mars 2023 heimso6ttu nemendur &
Afreksiprottasvidi Borgarholtsskodla iprottamio-
st6d UMFI. Nemendurnir fengu par kynningu 4
starfsemi og helstu vioburdum UMFI. Audur Inga
Porsteinsdottir, framkvaemdastjéri UMFI, tok

4 m6ti hopnum og kennurum peirra og svaradi
ymsum spurningum sem kviknudu hja nemendum.

12. april 2023 heimso6ttu sérfraedingar hja

barna- og menntamalaraduneytinu pjonustumio-
st6d UMFI. Unnid er ad uppfeerslu 4 ipréttalogum
rikisins. Heimsdknin var lidur { addraganda peirrar
vinnu ad funda med helstu hagsmunaadilum

og reeda um hvada breytingar parf ad gera a
16gunum svo pau svari kalli samtimans. Fulltraar
raduneytisins voru Oskar Po6r Armannsson,
sérfraedingur a skrifstofu stefnumoétunar og inn-
leidingar hja mennta- og barnaméalaraduneytinu,
Hildur Yr Pérdardoéttir, 16gfraedingur radu-
neytisins, og Orvar Olafsson, sérfraedingur 4 svidi
iprottaméla. Fundinn satu fyrir hond UMFI pau
Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
Gudmundur G. Sigurbergsson, gjaldkeri stjérnar
UMFI, Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvamda-
stjori UMFI, Einar Porvaldur Eyjolfsson, fijzrmala-
og rekstrarstjori UMFi, Gudmunda Olafsdottir,
framkvaemdastjori IA og fulltrii i varastjorn UMFI
og Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfull-
trai UMFI.



25. mai 2023 kom Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamaélaradherra, 1 heimsokn i nyja pjonustumidst6d
UMFI 4samt fleirum tr rdduneytinu. Par raeddi hann vid
Johann Steinar Ingimundarson, formann UMFI, og fleiri
um UMFI, stodu ipréttamala, ymislegt tengt iprotta- og
aeskulydsstarfi, mét UMFI, starf skolabtidanna og margt
fleira. Adrir gestir med radherra voru Orvar Olafsson,
sérfredingur ipréttamala, Victor Berg Gudmundsson,
sérfraedingur i riduneytinu, og Teitur Erlingsson,
adstodarmadur radherra. Fulltraar UMFI voru Audur
Inga Porsteinsdéttir, framkvaemdastjori UMFI,
Gudmundur G. Sigurbergsson, gjaldkeri stjornar

UMFI, og Gudmunda Olafsdoéttir, fulltrii stjornar
UMFL

16. juni 2023 komu peir Bjorn B. Jonsson og
Haukur Valtysson, fyrrverandi formenn UMFI,
bjonustumidst6d UMFI. Saman skodudu eir sig
um og raeeddu um starfid vid pau Jo6hann Steinar
Ingimundarson, formann UMF{ og Audi Ingu
Porsteinsdottur, framkvemdastjéra UMFI. Bjérn
sat 1 stjorn UMF1 1 tolf ar, par af sex sem varafor-
madur og jafn morg sem formadur. Hann haetti

4 sambandspingi UMFT arid 2007. Haukur sat i
stjorn UMFI 1 aratug, par af sem formadur i sex
ar eda par til hann akvad ad gefa ekki kost 4 sér

4 sambandsbingi arid 2021.

4. jali 2023 heimsotti Mogens Kirkeby,
forseti grasrotarsamtakanna ISCA og
stjornarmadur hja Danmarks Gymnastik og
Idreetsforeningen (DGI) sem eru systursam-
tok UMFI i Danmérku, pjonustumidstod
UMFI. ISCA heita fullu nafni International
Sport and Culture Association og eru
samtok um almenningsipréttir og menn-
ingu fjislmargra landa. UMFT hefur lengi
tekid patt i fjolmorgum verkefnum ISCA

og 1 samstarfi vid ISCA og 6nnur adildar-
félog. Mogens raddi vid Audi Ingu
borsteinsdéttur, framkvemdastjora

UMFI um starfsemi og verkefni UMFI,
ISCA og DGI.



BZAJARMOT i LITHAEN

Fulltraar UMFI féru til Lithden dagana 28. jtni-5.
juli til ad freedast um og kynnast skipulagningu
iprottahatioar { beenum Dusetos i sveitarfélaginu
Zarasai, ramlega 130 km nordur af Vilnius, hofud-
borg Lithaen.

A haustdégum 2022 sendi Mindaugas Levickis,
formadur og framkveemdastjori iprottasam-
bandsins Lietuvos Kaimo Sporto IR Kultiros
Asociacija ,Nemunas* (eftirleidis nefnt Nemunas),
i Lithaen erindi til UMFT og leitadi eftir samvinnu.
bad fol i sér ad Nemunas myndi sekja um tvo
styrki til Uppbyggingarsjods EES (FMO) i Brussel.
Annar styrkurinn etti ad fjarmagna heimsokn
fulltria Nemunas til {slands til ad kynna sér méta-
hald UMF{ eda métahald sambandsadila. Hinn fol
i sér ad bjoda fulltraum UMFI 4 vidburd 4 vegum
Nemunas.

UMEFI vann styrkbeidnir med Nemunas. Pegar upp
var stadid fékk Nemunas adeins styrk til ad bjoda
fulltraum UMFT til sin.

Til Lithaen foru tveir stjornarmenn UMFI og einn
starfsmadur: Ragnheidur Hognadottir, formadur
framkvaemdastjornar UMFI og formadur méta- og
vidburdanefndar UMFi, Malfridur Sigurhansdéttir
medstjornandi og Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
kynningarfulltrai UMFI.

Tilgangur ferdarinnar var ad sja framkvemd mots
Nemunas og tengingu vid baejarhatid. Markmidid
var ad sja hvernig moétshaldarar bera sig vid i
skipulagningu vidburda og fleiri paetti, svo sem
fjaroflun og samstarf vid styrktaradila. Jafnframt
var fraedst um stodu lydheilsumala i Lithéen.

Iprottahatidin st6d yfir helgina 1.—2. jali. T
tengslum vid hatidina fengu fulltriaar UMF{
kynningu & uppbyggingu iprottamala i Lithaen,
studning hins opinbera vid iprottastarf i Lith4en,
adsteedur iprottafélaga, styrkjamal, fjarmognun

mota og samstarf vid styrktaradila og sveitarstjorn.

Jafnframt var skodunarferd um iprottaskola i
borginni Zarasai.

A heildina litid var ferdin afar gagnleg. Par sau
fulltraar UMFI ymislegt nytt og forvitnilegt, nyjar
nalganir. A sama tima freeddust fulltraar UMFI
um starf iprottafélaga vid krefiandi adstaedur. Odru
fremur myndadist brt 4 milli fslands og Lithaen
sem haegt er ad nyta betur, svo sem i samskiptum
vid pann mikla fj6lda Lithaa sem busettir eru hér &
landi.

SPECIAL OLYMPICS 2023

Special Olympics var haldid i Berlin i Pyskalandi
dagana 17.- 25. jani 2023. Johanni Steinari
Ingimundarsyni, formanni UMFI, og Audi Ingu
Porsteinsdéttur, framkvaemdastjéra UMFI, var
bodid af halfu Ipréttasambands fatladra (IF) ad
taka patt. Akvedid var ad piggja bodid i ljosi aukins
samstarfs og samvinnu, medal annars vegna
samstarfsverkefnis IF, IST og UMFI um patttoku
fatladra barna i ipréttastarfi.

Samtokin Special Olympics International (SOT)
voru formlega stofnud af Kennedy-fjolskyldunni
begar fyrstu sumarleikarnir foru fram i Chicago i
Bandarikjunum 4rid 1968. Keppendur voru pa ein-
gongu fra Nordur-Ameriku. Leikarnir voru haldnir
4 fjogurra ara fresti allt til arsins 2003, pegar
fyrstu leikarnir utan Bandarikjanna voru haldnir i
Dublin 4 Irlandi. Stofnandi samtakanna var Eunice
Kennedy Shriver. Timothy Kennedy Shriver,

sonur hennar, er forseti SOI i dag. Ahrif Kennedy-
fiolskyldunnar koma fram i 6llu starfi samtakanna
og hafa gert beim kleift ad n4 gifurlegri utbreidslu.
Starfsemin byggist upp & pvi ad bua til vettvang
fyrir einstaklinga med proskahémlun svo ad peir
fai teekifeeri til patttoku i iprottastarfi par sem
virding og jafnreedi rikir og allir eru sigurvegarar.
Allir geta verid med, jafnt byrjendur sem lengra
komnir.

Fulltrar UMFT séttu eftir bestu getu alla ba vio-
burdi par sem {slendingar voru 4 medal keppenda
4samt pvi ad taka patt i samverustundum med
sendinefnd IF. Reynt var ad heimszakja mis-
munandi greinar og stadi. Einnig var fundad med
IF, Asmundi Einari Dadasyni, mennta- og barna-
malaradherra, styrktaradilum og embaetti Forseta
Islands.
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50 MILLJARPAR FRA UPPHAFI

Eigendur islenskrar getspar eru sterstu og 6flugustu fioldahreyfingar islensks samfélags,
Iprétta- og Olympiusamband Islands, Oryrkjabandalag Islands og Ungmennafélag Islands.
Fra stofnun Getspar 1986 hafa eigendur fengid um 50 milljarda krona, uppreiknad midad
vid visitolu, 1 ardgreidslur fra Getspa. Petta eru fjarmunir sem hafa mikla pydingu fyrir
rekstur og uppbyggingu innvida og almenna starfsemi eigenda Getspar.

Arid 2022 var besta rekstrarar Islenskrar getspar
fra upphafi. Tekjuafgangur arsins nam rimum
2,7 milljoroum krona. Starfsemi og verkefni
arsins voru fjolbreytt og vidamikil. Gerdar voru
breytingar 4 leikjaformulu Lott6 ur 5/4015/42
og breytingar voru gerdar 4 EuroJackpotleiknum
pbannig ad byrjad var ad draga tvisvar i viku,

a pridjudogum og fostudogum, auk pess sem
stjornutélum var fjolgad um tveer og er pvi form-
tla leiksins 5/50 pltas 2/12. Stjérnin er anaegd
med pa akvoroun sem tekin var 2013 um auknar
fjarfestingar i teekninyjungum. Peer fjarfestingar
hafa svo sannarlega skilad sér en afram skal haldid
i proun stafreennar teekni. Med nyjustu taekni

og sterku markadsstarfi fer teeplega 70% af solu
fram med netleidum ymiss konar. Hér er att vio
internetid, Appid og askrift i gegnum netid. Arid
2022 var einnig afar gott rekstrarar fyrir Islenskar
getraunir, sem greiddu taeplega 500 milljonir til
iprottamala.

Afram stérfum vid i erfidu rekstrarumhverfi vegna
o6loglegrar starfsemi erlendra spilafyrirtaekja hér

4 landi. Ekki nadist samstada um naestu skref &
islenskum happdreettismarkadi i starfshopi sem

og koma atti med tillogur ad réttarbotum i mala-
flokknum. Fram komu brja 4lit fr4 starfshépnum,
eitt fra formanni starfshopsins, eitt fra Samtokum
ahugafolks um spilafikn og svo loks fjolmennasta
alitio fra fulltraum allra happdreettisfyrirtaekja a
islenskum happdreettismarkadi.

Stjornir og starfsfolk Getspar — Getrauna hafa
stadio pétt saman i rekstri og dherslum félagana
undanfarin ar og svo verdur afram. Stjérnirnar
fundar i hverjum méanudi og stjérnarmenn gera sér
far um aod fylgjast vel med rekstri og stjornun fyrir-
teekisins. Ahersla er 4 6flugt upplysingastreymi

til stjornarmanna til ad tryggja goda stjornar-
heetti. Fulltrii UMFI i stjorn Islenskrar getspar er
Joéhann Steinar Ingimundarson formadur UMFI.
Fulltrai UMFI i stjérn Getrauna er Audur Inga
Porsteinsdottir framkveemdastjori UMFI.

Framkvamdastjori Getspar er Stefan Konradsson.

Stondum saman um ad verja hagsmuni 6ryrkja,
stondum saman um aframhaldandi préun og
nyjungar og gleymum aldrei peim géda malstad
sem vi0 viljum verja i bagu iproétta, 6ryrkja og
ungmenna.

skipadur var af paverandi domsmalaradherra 2021

AUKAGREIDSLA TIL SAMBANDSADILA

Afkoma Islenskrar getspar af lottéspilun var afar god 4rid 2022. Eigendur fyrirtakisins fengu pvi greiddar
250 milljonir kréna i aukagreidslu vegna pess. UMFI fékk um 33 milljénir kréona i aukaardgreidslu. Stjorn
UMFTI 4kvad 4 fundi sinum 16. desember 2022 ad greida upphaedina 1t fyrir jolin samkvaemt reglugerd til
sambandsadila. Greidslan var vidbét vid reglulegan studning UMFI vid sambandsadila allt 4rid um kring.
UMFT hefur nokkrum sinnum 4 sidustu 4rum fengid aukagreidslu sem pessa fra Islenskri getspar pegar
afkoman er g6d. Sambandsadilar UMFI nutu ad sjalfsogdu gods af pvi ba eins og nt.



2,7 milljaroar

Ardgreidsla Getspar fil eignaradila 2022

278 milljonir
Greiddar til sambandsadila UMFi auk 25 milliéna krona
Ur Fredslu- og verkefnasj6di UMFI 2022

250 milljonir

Aukaithlutun fré islenskri getspd til eignaradila 2022

33 milljonir
Hlutdeild UMFi  aukadthlutun fré
Islenskri getspa fil eignaradila 2022

13,33%

Eignarhlutur UMFi i [slenskri gefspd
46,67% lprotta- og Olympiusamband Islands
40,00% Oryrkjabandalag Islands



LOTTOREGLUR OG UTHLUTUN
TIL SAMBANDSAPDILA

I. Skipting lottétekna UMFI

* 79% til sambandsadila.

* 14% til UMFI.

e 7% til Fraedslu- og verkefnasjods
UMFI, tthlutun samkveemt
reglugerd sjodsins.

Il Skipting lottétekna sam-
bandsadila UMFI

* 20% er skipt jafnt samkvaemt
sérstakri reglu.

¢ 40% er skipt eftir ibaafjolda
samkvaemt sérstakri reglu.

e 40% er skipt eftir
félagsmannafjolda samkvaemt
sérstakri reglu.

lll. Regla vegna jafnrar skipt-
ingar milli sambandsadila

Skilyrdi fyrir athlutun hvers ar ar
jafna hlutanum er ad fulltrai sam-
bandsadila hafi maett & sidastlidid
sambandsping/sambandsrads-
fund. Hlutur peirra sem maeta ekki
deilist 4 pba sambandsadila sem
maettu 4 sidastlidio sambandsping/
sambandsradsfund. Ad peim skil-
yroum uppfylltum er skipting sam-
bandsadila sem hér segir:

¢ Einn hlutur: Héradssambond.

e 30% af hlut: Keflavik iprétta- og
ungmennafélag, UMFN, UMFG,
UMFF, UMFP og UFA.

* 10% af hlut: UMFO, USK,
UMFK, Umf. Vesturhlid og Umf.
Vikver;ji.

IV. Regla vegna ibuafjélda

Félég med beina adild a0 UMFI

fa athlutad midad vid ibuafjélda
bannig ad félagsmannafjoldi félags
med beina adild er margfaldadur
med 1,7. Nidurstadan er tala sem

myndar ibtafjolda peirra. Pessi
reiknadi ibuafjoldi verdur b6 aldrei
heerri en raunverulegur ibia-

fjoldi 4 félagssvaedi viokomandi
félags skilgreint samkvaemt 16gum
bess eda skilgreindu starfssvaedi
bess sem sveitarfélagid setur pvi.
Samanlagdur ibtafjoldi tveggja eda
fleiri félaga sem starfa innan sama
sveitarfélags getur b6 aldrei ordid
heerri en ibtafjoldi vidkomandi
sveitarfélags.

V. Regla vegna félagsmanna-
fiolda

Félagsmannafjoldi til grund-
vallar lottotathlutun er reiknadur
at einu sinni 4 ari og skal midast
vid félagsskra sambandsadila 31.
desember ar hvert.

VI. Adrar forsendur fyrir at-
hlutun sambandsadila

Starfi sambandsadili ekki sam-
kvaemt 16gum UMFI kemur hann
ekKki til greina vid athlutun. Stjéorn
UMEFTI skal setja vinnureglur par ad
latandi sem taki m.a. tillit til hvort
haldinn hafi verid adalfundur/ars-
bing og hvort starfsskyrslu og ars-
skyrslu hafi verid skilad til UMFI.

Starfsskyrslu og arsskyrslu skal
skilad eigi sidar en 15. n6vember
ar hvert. Uppfylli sambandsadili
ekki pessi skilyrdi skal UMFI
frysta greidslur til viokomandi.
Greidsla sem hefur verid fryst i
tvo ar rennur i Fraedslu- og verk-
efnasj6d UMFI og er dafturkrzef.
Forsendur i lott6athlutun skal
mida vio 31. desember ar hvert,
b.e. ibtiatdlu eins og hin er stad-
fest af Hagstofu Islands og félaga-
tal eins og pad liggur fyrir 4 sama
tima. Ekkert héradssamband eda

Sampykkt ¢ 51. Sambandspingi UMFI & Laugarbakka Grid 2019.

félag med beina adild getur fengid
heerra hlutfall en 30% af lottott-
hlutuninni.

VII. Nyir sambandsadilar

Reglur pessar eiga eingéngu vid
um bau héradssambond, ung-
mennasambond og ungmenna-
félog med beina adild sem voru
adilar ad UMFI hinn 31. desember
2018. Adrir sambandsadilar ad
UMEFTI f4 ekki athlutad lottofé fra
UMFI. Pegar n4dst hefur sam-
komulag um samremdar reglur
um skiptingu lott6agoda sem gildi
beedi fyrir sambandsadila UMF{
og IS1, skal breyta reglum pessum
til samraemis vid bad samkomulag
en til pess parf aukinn meirihluta
4 Sambandspingi UMFI, i sam-
reemi vid 16. grein laga UMFI.

VIIl. Um athlutun

Fyrir 15. hvers manadar skal
athluta 6llum 4g6da sem
borist hefur fyrir naesta
manud 4 undan. Med hverri
greidslu skal fylgja skilagrein
sem syni forsendur fyrir
athlutun.

Bradabirgdaakvaedi

UMFT skal hafa tveggja
ara adlogunartima til ad
breyta greidslutima sem
akvedinn er i VIIL. 1id
reglugerdarinnar.



LOTTOUTHLUTUN TIL SAMBANDSAPILA UMFi

2022 2021 2020

Héradssamband Bolungavikur 4.674 4.508 3.759
Héradssamband Snefellsness- og Hnappadalssyslu 8.067 8.283 6.798
Héradssamband Strandamanna 4.590 4.449 3.714
Héradssamband Vestfirdinga 8.457 8.605 7.254
Héradssamband Pingeyinga 8.818 8.927 7.646
Héradssambandid Hrafna-Floki 5.007 4.830 4.096
Héradssambandid Skarphédinn 28.570  30.441  24.370
Keflavik iprotta- og ungmennafélag 15.050  17.240  13.085
Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands 13.631 14.284  11.857
Ungmenna- og ipréttasamband Fjallabyggdar 6.064 6.322 5.041
Ungmennafélag Akureyrar 2.309 2.605 2.104
Ungmennafélag Grindavikur 4.006 3.922 3.161
Ungmennafélag Kjalnesinga 974 1.054 991
Ungmennafélag Njardvikur 7.789 7.552 6.549
Ungmennafélagio Fjolnir 22.283  25.758  19.089
Ungmennafélagio Skipaskagi 501 673 545
Ungmennafélagid Vesturhlio 501 468 379
Ungmennafélagid Prottur 2.420 2.459 1.965
Ungmennasamband Austur-Hanavetninga 5.758 5.795 4.688
Ungmennasamband Borgarfjardar 7.873 8.430 6.965
Ungmennasamband Dalamanna og N-Breidfirdinga 4.757 4.769 3.948
Ungmennasamband Eyjafjardar 7.706 7.961 6.484
Ungmennasamband Kjalarnespings 83.456  87.813  71.031
Ungmennasamband Skagafjardar 8.373 9.308 7.473
Ungmennasamband Vestur-Hanvetninga 5.091 4.976 4.137
Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu 5.202 4.947 4.164
Ungmennasambandid Ulfljétur 6.259  6.322  5.265
Samtals | 278.185 292.701 236.558
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STUDNINGUR
STJORNVALDA

STUBNINGUR VID
UPPBYGGINGU
LANDSMOTSSTADA

UMFT hlaut styrk fra stjornvoldum til upp-
byggingar landsmotsstada arid 2023 upp 4
12 milljénir kréna. Fjérar milljénir kréna
runnu til Héradssambands Snafellsness- og
Hnappadalssyslu (HSH) vegna Landsmots
UMFTI 50+ i Stykkishélmi og atta millj-
oOnir til Ungmennasambands Skagafjardar
(UMSS) vegna Unglingalandsméts UMFI &
Saudarkroki. Petta er i fyrsta skipti sem styrkur
sem bessi rennur til UMFI. Adur var til sjodur
hja barna- og menntamalaraduneytinu sem
sveitarfélog og félagasamtok sottu 1. Sa sjoour
hefur verid lagour nidur.

RIKISFRAMLAG TIL UMFi

Rikisframlag til UMFT hefur litid breyst 4 sidast-
lidnum fimm arum. A sama tima hefur ymis

rekstrarkostnadur hakkad mikid. Rikisframlag til
UMFI hafdi fra 4rinu 2018 verid 129.600.000 kr.

begar framlagio er borid saman vid préun verdlags
fra 4rinu 2018 ma sja ad framlagio hefur ekki fylgt
bréun verdlags. Pvert 4 moti hefur verdlag haekkad

toluvert meira en framlag rikisins til UMFI.

Pegar rikisframlag til UMFI fra 4rinu 2008 er borid
saman vid préun verdlags a timabilinu 2008-2022 ma
sj4 ad rikisframlagid er 123.400.000 kr. arid 2008 en
hefdi verid komid { teepar 230.000.000 kr. ef pad hefdi
fylgt bréun verdlags.

UM er abyrat  nytingu figrmuna,
mannauds, adstdou og binadar,
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SJOPIR

FRADSLU- OG
VERKEFNASJODUR

Fraedslusjodur var stofnadur arid 1943 til
minningar um Adalstein Sigmundsson,
sem var formadur UMFT 4rin 1930 til 1938.
Verkefnasjodurinn var stofnadur arid 1987.

Sampykkt var 4 47. sambandspingi UMFI 4
Akureyri arid 2011 ad sameina sjodina og bera
heiti beirra beggja. Tilgangur sjodsins er ad

styrkja félags- og iprottastarf ungmennafélags-
hreyfingarinnar, m.a. med pvi ad auka menntun og
bekkingu félaga a iprottagreinum, pjalfun i félags-
malum og félagsstarfi.

Tekjustofn sjodsins er 7% af lottotekjum UMFI.

Umsoknarfrestir i sjodinn eru tveir a ari hverju, til
1. mai og 1. n6vember. Fyrir hvern umsoknarfrest
berast um eda yfir hundrad umsoknir sem sj60ds-
stjorn fer yfir.

I sjodsstjorn sitja Sigurdur Oskar Jonsson for-
madur, Larus B. Larusson, sem situr i varastjorn
UMFI, og Hallbera Eiriksdoéttir, sem situr i vara-
stjorn UMFI.

UTHLUTANIR UR FRADSLU-
OG VERKEFNASJODI
Verkefni Upphad
2023* 81 6.608.590
2022 163  25.000.000
2021 217  19.590.825
2020 272 20.238.788
2019 206  16.832.000

* Fyrri tuthlutun

AHERSLUR i UTHLUTUNUM

I samrzemi vid reglugerd sjodsins leggur sjods-
stjorn aherslu 4 ad veita styrki til verkefna sem:

o eru til pess fallin ad auka pekkingu og fag-
mennsku innan félags med fraedslu, fyrirlestrum
og/eda namskeidum

e studla ad aukinni atbreidslu og/eda stofnun
félags eda deilda

« studla ad aukinni pekkingu og vardveislu &
menningu og sogu félags

o eru til pess fallin ad auka menntun pjalfara og
doémara

e eru i samraemi vid auglyst ahersluatridi sj6dsins
hverju sinni

Fyrir arid 2023 var 16g0 ahersla a atbreidslu- og
freedsluverkefni. Sérstaklega var horft til verkefna
sem studla ad hreyfingu fyrir alla. Til rannséknar-
verkefna 4 ymsum battum ipréttastarfseminnar.
Til verkefna sem eru unnin fyrir bérn og ungmenni
og/eda meo virkri patttoku peirra, pjalfun forystu-
folks, leiobeinenda og sjalfbodalida, nyjungar

og brounarverkefni. Ad auki var hortt til pess

a0 styrkja ataksverkefni til aukinnar patttoku &
Unglingalandsmétum UMFI.

A &rinu 2022 gaf sjodsstjorn tt uppfeerdar vinnu-
reglur og nyjan matskvarda. Umsokn parf ad hljota
ad lagmarki 50 stig til pess ad vera metin styrkhaef.
Sambandsadilar eru hvattir til pess ad kynna sér
pessar nyju reglur 4 heimasidu UMFI.

verkefni styrki



UMHVERFISSJOPUR

Sjodurinn var stofnadur arid 2002 til minningar um
Palma Gislason, formann UMFI 1979-1993. Stofnfé
sjodsins er framlag fjolskyldu Palma og UMFI.
Uthlutad var tr sjédnum { fyrsta sinn 4rid 2008.

Palmi Gislason var faeddur 2. jali arid 1938 og var
hann i forystusveit UMFI um aratugaskeid, var
formadur ipréttanefndar Ungmennasambands
Austur-Hunvetninga (USAH), sat i stjorn frjals-
iprottadeildar Breidabliks i morg ar, 1 stjorn
UMSK og i morgum landsmétsnefndum. Palmi
1ést af slysforum ario 2001.

Umsoknarfrestur er til 15. mai ar hvert.
Skilyrdi fyrir styrkathlutun er ad styrkbegi sé
félagi/félag i UMFI og a0 um umhverfisverk-
efni sé ad raeda sem sott er um.

UTHLUTANIR UR

UMHVERFISSJODI
Verkefni Upphzd
2023 5 1.850.000
2022 2 675.000
2021 10 730.000
2020 8 1.050.000
2019 8 1.050.000
AHERSLUR i UTHLUTUN

Tilgangur sjodsins er ad styrkja
umhverfisverkefni félaga innan
ungmennafélagshreyfingarinnar.



LYDHASKOLASTYRKIR

UMFT hefur undanfarin ar styrkt ungt folk

sem hyggur 4 nam vid lydhaskola i Danmorku.
Markmidid med styrkveitingunni er ad gefa ungu
folki taekifeeri til pess ad vikka sjondeildarhring
sinn, kynnast nyju tungumali og menningu og
auka feerni sina og pekkingu a voldu svidi med
6formlegu nami.

Heimsfaraldur kéroénuveiruveirunnar hafoi t6lu-
ver0 ahrif 4 skoélaarid 2021-2022. Faerri umsoknir
barust til UMFTI en oft 4dur. Alls veitti UMFI

um tveer milljonir kréna 1 styrki til um prjatiu
ungmenna.

UMFT hefur undanfarin ar styrkt ungt folk

sem hyggur 4 ndm vid lydhaskola i Danmorku.
Markmidid med styrkveitingunni er ad gefa ungu
folki teekifeeri til pess ad vikka sjondeildarhring
sinn, kynnast nyju tungumali og menningu og
auka fzerni sina og pekkingu a voldu svidi med
6formlegu ndmi. Fyrir skolaarid 2022-2023

voru alls 38 umsoéknir styrktar ad heildarupphaed
3.180.000 kr. Upphaedin er um einni milljén krona
heerri en sidustu ar.

HVAPD ER LYDHASKOLI?

Lyohaskoli er heimavistarskoli fyrir ungt folk par
sem taekifeeri gefst & pvi ad einbeita sér ad sinum
ahugamalum og kynnast folki med svipud ahuga-
mal. T skolanum gefst nemendum taekifzri ad profa
mismunandi ipréttir, ferdast, kynnast nyju folki og
stiga ut fyrir baegindarammann.

,Eg ervirkilega dnaegdur med ad
hafa valid ad fara 1 lydhasksla.
Reynslan var mér mjgg dyrmaet og
lserdémesrik. Eg leerdi margt sem
ég gef no beitt { daglegu lifi minu
heima & fsland.”

Olafur Werner Olafsson
Nordjyllands Idreetshgjskole

OPNAR KYNNINGAR

I mars 2023 héldu peer Christine Patterson

og Rikke Holmgaard Davidsen fra
ipréttalyohaskolanum i Senderborg i Danmérku
opinn kynningarfund i pjénustumidstod UMFI.
beer stollur kynntu og foru yfir hvada mogu-
leikar felast 1 bvi ad saekja skolann. Skélinn
leggur aherslu 4 samveru, félagsskap og patttoku.
Namsframbodid samanstendur af mismunandi
ipréttagreinum fyrir ungmenni 18 ara og eldri. bar
Christine og Rikke héldu annan kynningarfund 5.
oktober 1 iprottamidstédinni 1 Laugardal.

borunn Sigurjonsdottir, markadsfulltrai fra
iprottalyohaskolanum & Nordjylland (Nordjyllands
Idraethgjskole), hélt einnig opinn kynningarfund
um skélann { mars 2023 i pjénustumidstod UMFI.
Skolinn leggur aherslu & hreyfingu, lidsheild og
vinskap. Skoélinn byr yfir gddri adst6du sem baedi
er notud til kennslu og i fritima. Skélinn hentar
vel fyrir iprottafolk sem langar ad beeta sig i sinni
iprott. Namsframbod samanstendur af £jol-
breyttum utivistar- og iprottafégum. Pérunn hélt
einnig kynningarfund i oktéber 2023 1 iprottamio-
stodinni i Laugardal.

AVISUN A GOTT
SAMSTARF

Sambandsadilar UMFI fengu sendan gladning
fyrir jolin 2022 { formi 4visunar 4 gott sam-
starf. Gjofin hlj6dadi upp a 250.000 kr. sem
nokkrir sambandsadilar deildu saman. Tilgangur
avisunarinnar var ad hvetja sambandsadila til
aukins samstarfs.

,Eftir & a8 hyggja var pad mikil-
vaegasta vid lyShaskslann ekki ad
finna Gt Gr v hvad ég vil gera i
framti@inni, en eiginleikar eins og
sképunargledi, samvinnufysi og
umburdarlyndi er eitthvad sem ég
mun taka med mér Ut { 1id.”

Svava bora Arnadottir
Uldum Hajskole



PRASTASKOGUR

Tryggvi Gunnarsson, pingmadur og bankastjori, gaf Ungmenna-
félagi Islands landid 4 77 ara afmalisdegi sinum 18. oktober arid
1911. Skoégurinn sameinadi ungmennafélaga vida ad og hofu peir
strax grodursetningu 4 landinu.

Langt er um 1idid sidan folk tok ad reisa sér sumarbustadi i Prastaskogi og
er svaedid nu eitt vinszlasta og péttsetnasta ttivistarsveedi landsins. UMFI
4 hluta af jordinni, veidiréttindi og tjaldsveaedid en hefur selt veitinga-
stadinn Prastalund.

Pann 11. mars 2014 gerdu UMFI, sem landeigandi og Tréfag ehf. sem
rekstraradili, rekstrarsamning um tjaldsveaedi 4 landspildu i eigu UMFT i
Prastarlundi. Arid 2016 sampykkti UMF{ framsal rekstrarsamningsins
fra Tréfag ehf. til V63 ehf. sem pa tok vid 6llum réttindum og skyldum
samningsins.

I byrjun september 2023 barst UMFI erindi fra taekni-
svidi Umhverfis- og taeknisvidi Uppsveita par sem krafist
var ad landeigandi myndi gera videigandi radstafanir
vegna 6leyfisframkvamda 4 tjaldsvaedinu. I 6leyfisfram-
kveemdunum fo6lust ad rekstraradili tjaldsvaedisins hafoi
reist prja tjaldhysi 4n tilskilinna leyfa, tilkynninga og
sampykkis landeiganda. Var landeiganda gefinn tima-
bundinn frestur til pess ad gera videigandi radstafanir eda
fjarleegja umraeddar byggingar ella myndi byggingafull-
trai beita adgerdum sem m.a. eru tilgreindar i gr. 2.9.2 1
byggingarreglugerd 11/2012, p.e. dagsektum sem geta
numid allt ad 500.000 kr.

1 kjolfarid sendi UMFT erindi til V63 ehf. bar sem
krafist var ad ofangreindar framkvaemdir yrou fjar-
leegdar og 160inni komid i fyrra horf fyrir 1. n6vember
2023.







TIMAMOT i SOGU

bJONUSTUMIDSTODVAR

I febraar 2022 skrifudu pau Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, og Puridur
Harpa Sigurdardoéttir, pa formadur OBI, undir samkomulag um kaup bess sidarnefnda 4
hlut UMFI i fasteigninni vid Sigttin 42 sem hysti pjonustumidst6d UMFI i Reykjavik.

Pjonustumidst6din hafdi verid 1 Sigtaninu fréa arinu
2010. Samid var um vid OBI ad UMFI yrdi 4fram

i htisinu par til annar stadur yrdi fundinn undir
starfsemi UMFI. Leit hofst samstundis. Sémuleidis
var leitad 1 kistu hugmyndarikra ungmennafélaga
og folki gefinn kostur 4 ad senda inn hugmyndir ad
stadsetningu, pjonustu og morgu 6dru.

I 4glist sama &r vard nidurstadan su ad flytja
pjonustumidstédina { Reykjavik & 3. heed
ipréottamidstodvarinnar i Laugardal. Peir Larus
Blondal, forseti 1S1, og Johann Steinar innsigludu
akvordunina med undirritun leigusamnings. Petta
var stort skref 1 sogu iprottahreyfingarinnar enda
ho6fdu IST og UMFI aldrei fyrr deilt sama hisi.

Ljost var ad radast purfti i miklar framkvaemdir &4
tveimur stodum; fara i umfangsmiklar breytingar &
haedinni i iprottamidstodinni med tilheyrandi raski
fyrir alla 1 htisinu og pakka nidur pjonustumidstod
UMFI i Sigttni.

A pridju haedinni i ipréttamidstodinni hofou

verid fundarsalir IST um 4rabil. Par voru lika
smeerri herbergi, geymslur og salernisadstada.
Ollu var skoflad Gt af haedinni fyrir utan eitt her-
bergi, sem var 1atid standa 6hreyft um sinn. Gert
var 140 fyrir ad bjonustumidstéd UMFI yrdi 4
helmingi hadarinnar en nyir fundarsalir 4 hinum
helmingnum. Veggir voru teknir nidur a milli her-
bergja og salernisadstada motud upp a nytt.

I september 2022 flutti bjonustumidstod UMFI

ar Sigtani 42 1 skrifstofuhtsneedi i Hafnartorgi i
Reykjavik. bar var starfsemin i einu herbergi um
nokkurra vikna skeid. Pegar neer dr6 aramétum var
akvedio ad flytja starfsemina i iprottamidstodina

a skrifstofu Ungmennasambands Kjalarnespings
(UMSK), sem pa var mannlaus. Pad var svo ekki
fyrr en eftir aramotin 2023 ad pjonustumidstod
UMFI i Reykjavik flutti loksins 4 pridju haedina.

A medan bessum flutningum st6d var unnid ad pvi
ad koma gridarlega umfangsmiklu gagna- og heim-
ildasafni UMFI tr geymslu i kjéllurum Sigtns

42 og flytja pad & videigandi stadi. Einstakar
heimildir, sem ho6fdu verid nyttar vid heimilda-
vinnu, var fluttur & Pj6dskjalasatnid. Stor hluti

af 60rum heimildum og munum var fluttur til
geymslu { htisnedi Skolabidanna a Reykjum.

Samskipti UMFI vid bjodskjalasafnid hofust strax i
agust 2022 og var i samradi viod starfsfolk safnsins
unnid ad flokkun skjala og hvad bzeri ad flytja. I
jantiar 2023 hofust flutningar Gr geymslum UMFI
i Sigtni og voru pa 61l gogn sem attu ad fara a
bjodskjalasafnio faerd a bretti. Petta reyndust um
200 kassar af gognum i mannhadarhaum stéflum,
sem foru 4 fimm vorubrettum a safn til frekari
flokkunar og geymslu.

I mars fundadi framkveemdastjorn IS1 1 fyrsta
sinn i nyjum fundar- og radstefnusal 4 pridju haed
ipréottamidstodvarinnar. Stjornin nytti tekifeerio,
skodadi adstoduna i bjonustumidstod UMFI og
feerdi Johanni Steinari Ingimundarsyni, formanni
UMFTI, gladning { tilefni af flutningunum. { mai
kom svo Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra, i sina fyrstu heimsékn i nyja
bjonustumidstod UMFI asamt fleiri gestum tr
raduneytinu.

Flutningur pjénustumidstodvar UMFI i iprotta-
midstodina hefur reynst happaskref. Samskipti vid
forsvarsfolk iprottahreyfingarinnar hefur aukist
mikid. Leifur Welding hannadi rymi pjonustu-
midstodvarinnar og vekur hin athygli peirra sem
bangad koma i heimsokn. Margir hafa jafnframt
nytt adstoduna par til funda.
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STARFSFOLK

PJONUSTUMIDSTOD UMFi

I pjonustumidstod UMFI er haldid utan um starf UMFI og
sambandsadilum og félagsménnum veitt ymis pjonusta.
Pjénustumidstéd UMFT var fra arinu 2010 i Sigttni 42.
febrtiar 2022 var gengid fra kaupum Oryrkjabandalags Islands
4 htisnadi bjonustumidstodvar UMFI vid Sigttin. UMFI flutti
starfsemina i september 2022.

I pjonustumidstod i Reykjavik starfa:

o Audur Inga Porsteinsdottir, framkvaemdastjori
e Einar Porvaldur Eyjolfsson, fjarmala- og rekstrarstjori
o Idunn Bragasottir, fjarmél og bokhald
e Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
kynningarfulltrai og ritstjori Skinfaxa
e Gudbirna K. Pérdardoéttir, ritari

» Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori

UMFTI hefur atvistad upplysingateekni og grafiskri
honnun til eftirfarandi adila: Bjorgvin Jonsson,
Certus tolvupjonustu og Jonas Porbergsson, grafiskur
honnudur.

PJONUSTUMIDSTOD
A SAUDARKROKI

UMFI rekur jafnframt pjénustumidstod ad
Vidigrund 5 4 Saudarkroki. Par starfar Omar Bragi
Stefansson, landsfulltrai og framkvemdastjori
méta UMFI.

SKOLABUPIR A REYKJUM

I Skolabidum UMFI ad Reykjum starfa:
e Sigurdur Gudmundsson forstodumadur

o Hulda Signy Johannesdottir,
fristundaleidbeinandi

» Ingimar Oddsson, fristundaleiobeinandi
« Luis Augusto Aquino, fristundaleidbeinandi

e Rannveig Adalbjorg Hjartardottir,
fristundaleidbeinandi

e Gisli Kristjan Kjartansson, eldhis
 Oddny Bergsveina Asmundsdéttir, eldhtis
o Elmar David Hauksson, raesting og prif

o Robert Juliusson, htsvordur



STJORN OG NEFNDIR
2021-2023

STJORN

e J6hann Steinar Ingimundarson, formadur
e Ragnheidur Hognadottir, formadur framkvamdastjornar
e Gunnar Por Gestsson varaformadur

e Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri

o Sigurdur Oskar Jonsson ritari

e Gunnar Gunnarsson medstjérnandi

e Malfridur Sigurhansdoéttir medstjéornandi
¢ Hallbera Eiriksdottir, varastjorn

e Larus B. Larusson, varastjorn

e Gissur Jonsson, varastjorn

o Gudmunda Olafsdottir, varastjorn

FRAMKVZAMDASTJORN

e Ragnheiour Hognadottir, formadur
e Johann Steinar Ingimundarson

e Gudmundur Sigurbergsson

e Gunnar Gunnarsson, varamaour



NEFNDIR

FJARHAGS- OG FASTEIGNANEFND

e Guomundur Sigurbergsson, formadur

e Larus B. Larusson

e Gudmunda Olafsdottir

e Gudridur Aadnegard

¢ Einar Haraldsson

e Audur Inga Porsteinsdottir, starfsmadur nefndar

LAGANEFND

¢ Kristjan B. Thorlacius, formadur

e Porir Haraldsson

e Ragnheidur Hognadottir

¢ Einar Porvaldur Eyjélfsson, starfsmadur nefndar

LANDSMOTSNEFND UMFi 50+ 2023

e Hjorleifur K. Hjorleifsson, formadur

e Gardar Svansson, gjaldkeri

e Magnus Ingi Beringsson, keppnisstjori

¢ Gunnhildur Gunnarsdéttir, keppnisstjorn

o Kristfridur Stefansdottir, ritari

e Hjordis Palsdottir, veitinga- og afpreyingarstjori

e Guomunda Olafsdéttir, fulltrii stjornar UMFI

o Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjéri métsins

MOTA- OG VIDBURDANEFND

e Ragnheidur Hognadottir, formadur

e Malfridur Sigurhansdottir

e Gissur Jonsson

o Omar Bragi Stefinsson, starfsmadur nefndar

UNGMENNABUDANEFND

e Johann Steinar Ingimundarson, formadur

e Gissur Jonsson

e Hallbera Eiriksdottir

e Sigurdur Gudmundsson, starfsmadur nefndar

UNGMENNARAD

e Embla Lif Hallsdoéttir, formadur
e Halla Margrét Jonsdottir, varaformadur

Dadi P6r Johannsson

¢ Eidur Andri Gudlaugsson

e Ernir Dadi Arnbergz Sigurdsson

e Hrefna Dis Palsdottir

¢ Kolbeinn Porsteinsson

e Sara Johanna Geirsdottir Waage

e Sara Rut Mellado

¢ Ragnheidur Sigurdardéttir, starfsmadur nefndar
e Malfridur Sigurhansdéttir, tengilidur vid stjéorn

UTGAFU- OG KYNNINGARNEFND

e Gunnar Gunnarsson, formadur

o Elisabet Asdis Kristjansdottir

e Embla Lif Hallsottir

e Johanna Iris Ingolfsdottir

e Kristjan Gudmundsson

e Sigurdur Oskar Jénsson

e Jon Adalsteinn Bergsveinsson, starfsmadur nefndar

UNGLINGALANDSMOTSNEFND

e Aldis Hilmarsdottir, formadur

e Reimar Marteinsson, gjaldkeri

e borvaldur Grondal, ritari

¢ Freyja Rut Emilsdottir, keppnisstjorn

Sigurdur Hauksson, keppnisstjorn

Johann Sigmarsson, keppnisstjorn

Heba Gudmundsdéttir, afbreyingarstjorn

Magnea Runarsdéttir, afpreyingarstjorn

e Markis Méani Grondal, afpreyingarstjorn

e Sigurdur Bjarni Rafnsson, oryggisstjorn

e Fridrik Hreinsson, oryggisstjorn

e Gunnar Por Gestsson, tjaldbida- og sveedisstjorn

¢ Guodlaugur Skulason, tjaldbtida- og svaedisstjorn

e Solborg S. Borgarsdottir, tjaldbtida- og sveedisstjorn
e Ingvar Pall Ingvarsson, tjaldbtda- og svaedisstjorn

¢ Jon Daniel Jonsson, veitingastjorn

o Mélfridur Sigurhansdéttir, fulltrai stjiprnar UMFI

e Dadi bér Johannsson, fulltrtii Ungmennarads UMF{
e Pilina Osk Hraundal, verkefnastjori

o Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjori moétsins

SJOPA- OG FRADSLUNEFND

e Sigurdur Oskar Jénsson, formadur

e Hallbera Eiriksdottir

e Larus Brynjar Larusson

e Ragnheidur Hognadottir, varamadur

e Ragnheidur Sigurdardottir, starfsmadur nefndar
e Gudbirna Kristin Pérdardottir, starfsmadur sjoda
¢ Idunn Bragadottir, starfsmadur sjoda

VINNUHOPUR UM iPROTTAHERUD OG
LOTTOREGLUR

e Gunnar Po6r Gestsson, formadur

e Gudmundur Sigurbergsson

e Gudmunda Olafsdéttir

e Johanna Iris Ingolfsdottir

¢ Dagny Finnbjornsdottir

¢ Frimann Ari Ferdinandsson

o Omar Bragi Stefansson, starfsmadur nefndar



VIDURKENNINGAR
HEIDURSFELAGAR

Heidursfélagar eru ad o6llu jofnu kjornir &4 sam-
bandspingum UMFI. Hljéta peir vid hatidlega
athofn heidursfélagakross UMFI, sem er sdsta
heidursmerki sambandsins.

Heidursvidurkenningar eru ad jafnadi afhentar
beim sem 4dur hafa hlotid gullmerki UMFI. Pessa
semd er einnig synd merkum brautrydjendum
iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar.

2021 Anna Ragnheidur Moller
2021 Kristjan Elvar Yngvason
2019 Helga Gudrun Gudjonsdottir
2011 Bjorn B. Jonsson

2005 Porir Jonsson

1997 Péalmi S. Gislason

1993 Sigurdur Geirdal

1987 Gudjoén Ingimundarson
1987 Hafsteinn Porvaldsson
1982 DPorsteinn Einarsson
1971 Skadli Porsteinsson

1969 Eirikur J. Eiriksson

1969 Sigurdur Greipsson
1957 Anders Skasheim

1957 Bernhard Stefansson
1957 Gudbrandur Magntisson
1957 Helgi Valtysson

1957 Jobhannes Josefsson
1957 Jo6n Helgason

1946 Bjorn Jakobsson

1943 Bjorn Gudomundsson
1940 Vigfis Guomundsson
1933 Gudmundur Joénsson fra Mosdal
1927 Helgi Valtysson

1927 Joéhannes Josefsson
1927 Poérhallur Bjoérnsson

GULLMERKI UMFI

Gullmerki UMFI er nastedsta seemdarvidur-
kenning UMFI. Gullmerki er veitt beim sem hafa
um arabil unnid o6flugt starf fyrir ungmennafélags-
hreyfinguna, verio i forystu hennar i héradi eda

4 vettvangi UMFI eda i aratugi unnid 6tullega ad
eda tekid patt i verkefnum UMFI. Gullmerki er ad
jafnadi afhent peim sem &dur hafa hlotid starfs-
merki UMFI.

2023  Gudmundur G. Sigurbergsson UMSK
2023  Arni Stefansson UMSS
2023  Hrafnhildur Pétursdottir UMSS
2023  Jbohann Gudémundsson USAH
2023  Ingibergur Gudmundsson USAH
2023  Gudran Sigurjonsdottir USAH
2023  Audunn Steinn Sigurdsson USAH
2023  Kristin Gunnarsdottir UMSB
2022  Valdimar Sméri Gunnarsson UMSK
2022  Stefan Konradsson UMSK
2022  Kristjan Sveinbjornsson UMSK
2022  Elsa Jonsdottir UMSK
2022  Porvaldur J6hannsson uia
2022  Karl Gunnlaugsson HSK
2022  Sigmar Helgason USvs
2022  Gunnar Sigurdsson UMSS
2022  Bjorn Hanssen UMSS
2022  Gunnar Sigurdsson UMSS
2022  Sigmar Helgason USVvS
2022  Karl Gunnlaugsson HSK
2022  Porvaldur J6hannsson uiA

UMF legqur aherslu & verdmei sifbodalidastarfsins
enda hefur pad verio grundvillur starfseminnar alla
tio oq mikilvaegasti patturinn 1 starfi hreyfingarinnar.



STARFSMERKI UMFI

Starfsmerki UMFI er veitt fyrir frabzert forystustarf
ifélagi, deild félags eda a vettvangi sambands, fyrir
eftirtektarverd ataksverkefni eda nyjungar i starfi,
gb0a virkni eda arangur i skipulags- og félags-
storfum s.s. med setu i stjornum eda nefndum og
fyrir mikid framlag til ungmenna- og iprottastarfs.

2023  Benedikta Benediktsdottir Keflavik
2023  Bjorgvin Magnusson Keflavik
2023  Gudrtn Jéna Arnadottir Keflavik
2023  Ragnar Franz Palsson Keflavik
2023  Birgir Mikaelsson HSP
2023  Porvaldur Jonsson UMSB
2023  Gudmundur Finnsson UMSB
2023  Sigran Lindal Prastardottir USAH
2023  Steinunn Hulda Magntsdottir USAH
2023  Runar Adalbjorn Pétursson USAH
2023  Jo6hanna Gudran Jonasdottir USAH
2023  Ari Hermann Einarsson USAH
2023  Prostur Gudnason HSK
2023  Bjarni Johannsson HSK
2023  Jbhanna fris Ing6lfsdéttir UsU
2023  Sigurjon Vidar Leifsson UMSS
2023  Ragnar Ingi Ragnarsson UMSS
2023  Arny Lilja Arnadéttir UMSS
2023  Bjarni Torfi Alfbérsson UMSK
2023  Geirardur Long UMSK
2023 Halla Gardarsdottir UMSK
2023  Sesselja Hannela UMSK
2023  Erla bérey Olafsdéttir USsvs
2023  Ragnar Porsteinsson USVS
2023  Seeunn Karadottir USVS
2023  Marion Worthmann HHF
2022  Eyran Harpa Hlynsdottir HSV
2022  Sigurgeir R. Johannsson Keflavik
2022  Sigurdur Markus Grétarsson Keflavik
2022  Kristin Blondal Keflavik
2022  Elisabet Lovisa Bjornsdottir Keflavik
2022  Marteinn Valdimarsson UMSB
2022  Ingibjorg Klara Helgadottir UMSS
2022  Helga Eyjolfsdottir UMSS
2022  Jbhannes Pordarson UMSS
2022  Jonas Egilsson HSP
2022  Fanney Ol6f Larusdottir USVS
2022  Eva Dogg Porsteinsdottir USVS
2022  Kristin Larusdottir USVS
2022  Gissur Jonsson HSK

2022  Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir HSK




VERDLAUN

HVATNINGARVERBDLAUN UMFi

Hvatningarverdlaun UMFI eru veitt baedi 4 Sambandspingi og Sambandsradsfundi UMFI.
Verodlaunin eru veitt fyrir eftirtektarverd og framsaekin verkefni sem skara fram tr eda fyrir

6eigingjarnt starf i pagu samfélagsins.

15. oktober 2022, 44. Sambandsradsfundur
UMFi haldinn i Nyheimum i H&fn i Hornafirdi

UMFP | veitt verdlaun fyrir Astarverkefni.
UMSK | veitt verdlaun fyrir verkefnid Virkni og
vellidan i Képavogi.

USAH | veitt verdlaun fyrir samstarf
adildarfélaganna Fram og Hvatar.

15. oktober 2021, 52. Sambandsping
UMFi haldid & Fosshétel Hasavik

UMFF | veitt verdlaun fyrir verkefnid Afram lestur!
Keflavik og UMFN | veitt verdlaun fyrir
samstarfsverkefni fyrir born med mismunandi
studningsparfir.

29. oktéber 2020, 43. sambandsradsfundur
haldinn med fjarfundarformi

UiA | Ipréttafélagio Hottur vegna nys iprottahtiss
fyrir fimleika og frjalsar iprottir.

11. o!<téber 2019, 51. sambandsping

UMFI, haldid & Laugarbakka i Miofirdi

UMSK | veitt verdlaun fyrir reidskola
Hestamannafélagsins Hardar fyrir fatlada og folk
med proskahomlun.

USAH | veitt verdlaun fyrir frumkvodlastarf og
verkefni fyrir eldri borgara.

HSH | veitt verdlaun fyrir ad studla ad auknu
samstarfi medal adildarfélaga og fyrir ad na vel til
barna af erlendum uppruna.

20. o,ktéber 2018, 42. sambandsradsfundur
UMFI, haldinn & Isafirdi

UMSK | veitt verdlaun fyrir nyskopun og nyjungar
istarfi, m.a. fyrir innleidingu og kynningu a

nyrri ipréttagrein 4 Islandi; biathlon, atbreidslu
pannavalla medal adildarfélaga, skolamét i blaki
og samvinnuverkefni innan UMSK vardandi
hreyfingu eldri borgara. b4 hefur sambandid
studlad ad auknu samstarfi innan sambandsins,
m.a. med kynningar- og fraedsluferd til Englands.

15. oktéber 2017, 50. sambandsbping

UMFI, haldid & Hallormsstad

HSV | veitt verdlaun fyrir korfuboltabudir Vestra.
Buadirnar eru einstakar 4 landsvisu par sem hvergi
eru 1 bodi badir sem bjoda jafnmikla pjalfun asamt
badi motuneyti og gistingu fyrir patttakendur.
Slikar badir eru hins vegar starfraektar vida
erlendis og pykja Vestrabudirnar standast
samanburd vid per bestu.

15. oktéber 2016, 40. sambandsradsfundur
UMFI, haldinn ad Laugum i Szelingsdal
Frjalsipréttarad HSK | starfsemi radsins hefur verid
oflug undanfarin ar og par ber fyrst ad nefna ad
ra0id heldur arlega atta héradsmot innan- og
utanhuss og hefur patttaka verid god.

17. oktéber 2015, 49. sambandsping

UMFI, haldid i Vik i Myrdal

HSH, HSS, HHF, USK, UMFK, UMSB og UDN

| veitt verdlaun fyrir 6flugt og metnadarfullt
iprotta- og ungmennafélagsstarf i tengslum vid
samstarfsverkefnid SamVest.

13. oktéber 2013, 48. sambandsping
UMFI, haldid i Stykkishélmi

HSPb | veitt verdlaun fyrir kréftugt og metnadarfullt
starf 4 svidi iproétta- og eeskulydsmala & sambands-
sveedinu i kjolfarid 4 sameiningu HSP og UND.

16. oktéber 2011, 47. sambandsping
UMFI, haldid & Akureyri

HSV | veitt verdlaun fyrir nyjungar i starfi og 6flugt
samstarf vid sveitarfélagio.

16. oktober 2010, 37. sambandsradsfundur
UMFI, haldinn & Egilsstodum

UMSE | veitt verdlaun fyrir framuarskarandi
uppbyggingarstarf.



11. oktéber 2009, 46. sambandsping
UMFI, haldid i Reykjanesbae

UIA | veitt verdlaun fyrir framirskarandi
uppbyggingarstarf.

11. oktéber 2008, 36. sambandsradsfundur
UMFI, haldinn i Stykkishélmi

HSP | veitt verdlaun fyrir ad koma

a fot aksturssjooi HSP.

21. oktéber 2007, 45. sambandsping
UMFI, haldid & Pingvéllum
Héradssambandid Skarphédinn | veitt
verdlaun fyrir framurskarandi starf ad
kynningarmalum.

27. oktéber 2006, 35.
sambandsradsfundur UMFi,
haldinn & Fludum

Umf. Skipaskagi | veitt verdlaun fyrir
framurskarandi uppbyggingarstarf a
svidi iprotta- og ungmennafélagsmala.
Keflavik iprétta- og ungmennafélag

| veitt verdlaun fyrir fyrir 6flugt

og metnadarfullt iprotta- og
ungmennafélagsstarf 4 breidum
grunni.

23. oktober 2005, 44.
sambandsping UMFI,

haldid a Egilsst6dum

HSV | veitt verdlaun fyrir vel
heppnad atak i auknu félagsstarfi
tengdu getraunastarfi. Framganga
HSV er til fyrirmyndar og eetti

ad vera 60rum sambandsadilum
hvatning til ad nyta b4 moguleika
sem i getraunastarfi felast.



FYRIRMYNDARBIKARINN

Hefd er fyrir pvi ad formadur UMFI afhendi
Fyrirmyndarbikar UMFI peim sambandsadila
UMFI sem hefur synt fyrirmyndarframkomu jafnt
innan vallar sem utan 4 Unglingalandsméti UMFI.

Vid tilnefningu handhafa bikarsins er m.a. horft

til bess hvernig fulltriar sambandsadilans eru vid
inngongu 4 setningarhatio Unglingalandsmots
hverju sinni, framkomu studningsfélks sam-
bandsadila og félagsmanna og annars i beim dur,
sem skilar pvi ad adrir liti upp til ungmenna-
félaganna. Bikarinn var ekki athentur arin 2020 og
2021 par sem mo6tio féll nidur.

2023 USVS 2013 UIA 2005 HSK
2022 USVS 2012 Keflavik 2004 HSK
2019 HSP 2011 UMSE 2003 HSP
2018 UMSB 2010 HSP 2002 USVS
2017 UMSS 2009 HSK 2000 UMSS
2016 UFA 2008 HSH 1998 UNP
2015 HSK 2007 HSH 1995 HSH
2014 HSK 2006 HSH 1992 HHF

SIGURDARBIKARINN

Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu um Sigurd
Geirdal, fyrrverandi framkveemdastjéra UMFI.

Bikarinn er athentur ad loknu Unglingalandsmati
UMFI ar hvert til framkvaemdaadila moétsins
hverju sinni. Sambandsadili vardveitir bikarinn {
eitt &r eda fram ad naesta moti.

Sigurdarbikarinn ber ad lita 4 sem 6tvireedan
virdingarvott af halfu stjornar UMFT fyrir fjdlpaetta
og frabaera framkvaemd sem skilur eftir sig stor-
batta uppbyggingu i mannvirkjagerd til iprotta- og
félagsmalastarfs 1 héradi og félagslegt atak af
margvislegum toga.

2

2023 UMSS 2016 UMSB 2011 UIA

2022 HSK 2015 UFA 2010 UMSB
2019 USU 2014 UMSS 2009 UMSS
2018 HSK 2013 USU 2008 HSK
2017 UIA 2012 HSK

UMHVERFISVERDLAUN
UMFI

2016  Gudni Gudmundsson & bverlak
2005  Blai herinn

2002  Ferdamalasamtok Vestfjarda
2001 Hvanneyrarstadur

2000 Laugarnesskoli

1999  Austur-Hérad

1998  Sorpa

1996  Hotel Geysir

MATMADPUR UMFiI

Hefd er fyrir bvi sidan 4rid 1979 4 pingum UMFI
ad velja matmann UMFI.

Farandgripurinn, askur, er athentur i lok sidustu
méltidar pings UMFI peim pingfulltrtia eda
stjornarmanni UMFI sem ad mati domnefndar

er pess verdugastur ad geyma gripinn til naesta
pings. Vid valid er m.a. horft til framgongu i matar
og kaffitimum bingsins, beitingu hnifapara, stils,
bordsida o.fl. Domnefnd er skipud forseta pingsins
og fyrrverandi matmanni.

2021 Ingvar Sverrisson iBR
2019 Gudmundur L. Gunnarsson ~UMFF
2017 Vigdis Dilja Oskarsdéttir uia
2015 Kristin Gunnarsdottir UMSB
2013 Valdimar Le6 Fridriksson UMSK
2011 Stefan Bogi Sveinsson UiA
2009 Valdemar Einarsson usu
2007 Gardar Svansson HSH
2005 Haraldur b. Johannsson UMSS
2003 Sigurbjorn Gunnarsson Keflavik
2001 Einar K. Jonsson A%
1999 Kari Gunnlaugsson Keflavik
1997 Ingibjorg B. Johannsdéttir  UMSK

1995 Sigurlaug b. Hermannsdottir  USAH

1993 Kjartan Larusson HSK
1991 Jén Olafsson HSS
1989 Einar Ole Pedersen UMSB
1987 Valgerdur Audunsdottir HSK
1985 Skuli Oddsson USVS
1983 Jo6n Gudjéonsson UMSB
1981 Sigurdur Geirdal UMSK
1979  Ofeigur Gestsson UMSB












ARITUN OHAPS ENDURSKOPANDA

Til stjérnar og adildarfélaga i Ungmennafélagi Islands

ALIT

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning Ungmennafélags Islands. fyrir 4rid 2022.
Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi, upplysingar
um mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

bag er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu félagsins & arinu 2022, efnahag pess 31.
desember 2022 og breytingu 4 handbeeru fé 4 4rinu 2022, { samraemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

GRUNDVOLLUR FYRIR ALITI

Endurskodad var i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt beim stédlum
er nanar Iyst { kaflanum um abyrgd endurskodanda hér fyrir nedan. Vid erum 6had Ungmennafélagi Island
i samrzaemi vid settar sidareglur fyrir endurskodendur 4 Islandi og héfum vid uppfyllt 4kvaedi peirra. Vid
teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad neegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar 4.

APRAR UPPLYSINGAR

Stjorn og framkvemdastjori bera 4byrgd 4 6llum upplysingum sem félagid birtir eins og arsreikningi og
60rum upplysingum. Alit okkar nzer ekki yfir adrar upplysingar en paer sem birtast i 4rsreikningi og nar
ekki pvi ekKki til skyrslu stjornar ef fré er talin sa stadfesting sem fram kemur hér ad nedan.

I tengslum vid endurskodun okkar ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar og kanna hvort peer séu i veru-
legu 6samraemi vid arsreikninginn eda peirrar pekkingar sem vid hofum aflad vid endurskodunina eda
virdast ad 60ru leyti rangar. Ef vid teljum ad pad séu verulegar rangfaerslur til stadar i 6drum upplysingum
ber okkur ad skyra fra pvi. Ekkert hefur komio i 1j6s vid endurskodun okkar sem vid teljum ad skyra purfi
sérstaklega fra.

1 samraemi vid 4kvaedi 2. mgr. 104 gr. laga nr. 3/2006 um érsreikninga stadfestum vid samkvaemt okkar
bestu vitund ad 1 skyrslu stjérnar sem fylgir arsreikningi bessum eru veittar peer upplysingar sem par ber
ao veita 1 samraemi vid 16g um arsreikninga og koma ekki fram i skyringum.

ABYRGPD STJORNAR OG FRAMKV/ZAEMDASTJORA A ARSREIKNINGNUM

Stjorn og framkvemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um
arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Stjorn og framkvamdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra
eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra
annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gero arsreikningsins eru stjorn og framkveemdastjori abyrg fyrir pvi a0 meta rekstrarheefi
Ungmennafélags Islands. Ef vid 4, skulu stjorn og framkvamdastjori setja fram videigandi skyringar um
rekstrarhafi og hvers vegna akvedid var ad beita forsendunni um rekstrarhefi vid gerd og framsetningu
arsreikningsins, nema stjorn og framkveemdastjori hafi 4kvedid ad leysa félagio upp eda heetta starfsemi,
eda hafa enga adra raunheefa moguleika en ad gera pad.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.



ABYRGDP ENDURSKOBANDA A ENDURSKODUN ARSREIKNINGSINS

Markmid okkar er ad afla negjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem
er af voldum sviksemi eda mistaka og ad gefa at &ritun sem felur i sér alit okkar. Naegjanleg vissa er b6 ekki
trygging pess ad endurskodun framkvamd i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla muni uppgotva
allar verulegar skekkjur séu peer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna mistaka eda sviksemi og eru alitnar
verulegar ef beer gaetu haft ahrif 4 fjarhagslega akvardanatoku notenda arsreikningsins, einar og sér eda
samanlagodar.

Endurskodun okkar i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla byggir 4 faglegri domgreind og beitum
vid faglegri tortryggni i gegnum endurskodunina. Vid framkvemum einnig eftirfarandi:

o Greinum og metum hattuna a verulegri skekkju i arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda
sviksemi, honnum og framkveemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim haettum og 6flum
endurskodunargagna sem eru naegjanleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Heettan 4 ad uppgotva
ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem svik-
semi getur falid 1 sér samseeri, skjalafals, misvisandi framsetningu arsreiknings, ad einhverju sé viljandi
sleppt eda ad farid sé framhjé innri eftirlitsadgerdum.

o Oflum skilnings 4 innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i beim tilgangi ad hanna videigandi endur-
skodunaradgerdir, en ekki i peim tilgangi ad veita alit 4 virkni innra eftirlits félagsins.

e Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort
reikningshaldslegt mat stjornenda sé raunheaeft.

o Alyktum um notkun stjérnenda 4 forsendunni um rekstrarhzfi og metum 4 grundvelli endur-
skodunarinnar hvort verulegur vafi leiki 4 rekstrarheefi eda hvort adstaedur séu til stadar sem gaetu valdid
verulegum efasemdum um rekstrarheafi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki 4 rekstrarhafi ber okkur
ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi skyringum arsreikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar eru
ofullneegjandi purfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri aritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskodunar-
gognum sem aflad er fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda adstaedur i
framtidinni valdid 6vissu um rekstrarhaefi félagsins.

e Metum 1 heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glogga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum,
metum framsetningu, uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar me tilliti til gloggrar myndar.

Vid upplysum stjorn medal annars um aaetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atridi sem komu upp i endurskodun okkar, par 4 medal verulega annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram
i endurskoduninni, ef vid &.

Vio hofum einnig Iyst pvi yfir vid stjérn ad vid hofum uppfyllt skyldur sidareglna um 6haedi og hofum
midlad til peirra upplysingum um tengsl eda 6nnur atridi sem gaetu mogulega haft ahrif 4 6heedi okkar og
pbar sem videigandi er, hvada varnir vid hofum til ad tryggja 6heaedi okkar.

Reykjavik, 2. juni 2023.
BDO ehf.

Sigrin Guomundsdottir,
16ggiltur endurskodandi



SKYRSLA STJORNAR

Arsreikningur Ungmennafélags Islands fyrir 4rid 2022 er gerdur med hlidsjon af 16gum um arsreikninga.

Rekstrarnidurstada arsins fyrir adra heildarafkomu nam 137 milljonum kréna, en veeri ekki tekio tillit

til s6luhagnads af seldum fastafjosrmunum veeri rekstrarnidurstadan tap ad fjarhad 24 milljonir. Afkoma
Islenskrar getspar, sem er jakvaed, feerir afkomuna sidan { hagnad ad fiarhaed 146,5 milljénir kréna.
Samkvemt efnahagsreikningi nema eignir félagsins 679 milljonir krona og bokfeert eigid fé 1 arslok er 559
milljonir. Eiginfjarhlutfall félagsins var 82% samanborid vid 71% ard 2021.

Pad er alit stjornar og framkvaemdastjora Ungmennafélags Islands ad i arsreikningi pessum komi fram
allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stodu félagsins 1 arslok, rekstrararangri arsins
og fjarhagslegri proun a arinu.

I upphafi ars 2022 hofou dhrif COVID-19 heimsfaraldursins enn neikvaed hrif 4 rekstur Ungmennabtda
UMFI vegna samkomu- og séttvarnartakmarkana.

Um mitt 4r 2022 seldi UMFI Oryrkjabandalagi Islands htisnaedi bjonustumidstodvar ad Sigttni 42. Salan
var i samraemi vid umbod fra sambandspingi 2021. Leigusamningur 4 milli IST og UMFI um leigu 4 hluta
pridju haedar i préttamidstodinni vid Engjaveg 6 var gerdur um mitt sumar 2022 og flutti UMFI 1 nyjar
skrifstofur 1 byrjun ars 2023.

I 4gtist 2022 var undirritadur samningur 4 milli sveitarstjornar Hanapings vestra og UMFI um rekstur
Skolabtda & Reykjum fyrir nemendur i 7. bekk grunnskdla. Vid fjarhagsaaetlanagerod fyrir sidasta sam-
bandsping var rekstur Skoélabida a Reykjum ekki i sjonmali og pvi ekki inni i beim daetlunum sem voru
lagdar fram bar. bvi voru sérstakar azetlanir gerdar vegna verkefnisins og hefur heildarazetlun UMFI verid
uppfaerd med tilliti til pessa.

Stjorn UMFI vekur sérstaka athygli 4 einsteedum atburdum sem attu sér stad eftir ad reikningsarinu lauk.

Um midjan febraar 2023 var starfsemi Ungmennabtda UMFI 4 Laugarvatni lokad timabundid vegna
myglu og rakaskemmda 1 hiisnzedi biidanna. I kjolfarid roskudust allar paer dzetlanir sem gerdar

ho6fdu verid 1 tengslum vid rekstur budanna. I mars 2023 dkvad stjorn UMFI svo ad hzaetta starfsemi
Ungmennabida & Laugarvatni bar sem ljost var ad eigandi huisnadisins, Blaskogabyggd, hygdist ekki
fara i peer framkvaemdir 4 htisnaedi budanna sem naudsynlegar voru til ad unn veeri ad halda starfseminni
gangandi. Stjorn UMFI kannadi méguleikann 4 bvi ad kaupa hiisnzdid en aztladur kostnadur vid kaup
og naudsynlegar framkvaemdir voru taldar af peirri steerdargradu ad ekki potti skynsamlegt fyrir UMFI
ad takast eitt a hendur slikar skuldbindingar midad vid fyrirliggjandi upplysingar, mégulegar rekstrarfor-
sendur auk 6vissu um endanlegan kostnad og umfang vidhaldsframkveemda.



Stjérn og framkvaemdastjori Ungmennafélags {slands stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir 4rid
2022 meod undirritun sinni.

Reykjavik, 2. jani 2023.

1 stjorn

Johann Steinar Ingimundarson

formaodur
Ragnheidur Hognadottir Gudmundur G. Sigurbergsson
Malfridur Sigurhansdottir Gunnar Gunnarsson
Gunnar Por Gestsson Sigurdur Oskar Jénsson
Gissur Jonsson Larus B. Larusson
Hallbera Eiriksdottir Gudmunda Olafsdottir
Framkvaemdastjori

Audur Inga Porsteinsdottir



REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2022

REKSTRARTEKJUR
Rikisframlag ..................ooo
Lottd 0g Getraunir ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee
Adrar teKJUT ...

Hagnadur af s6lu varanlegra rekstrarfjarmuna ....................

REKSTRARGJOLD
Laun og launatengd gjold ...
Lott6 til sambandsadila .............................c
Annar rekstrarkostnadur ...
Veittir StyrKir ...
AfSKriftiv ...

Rekstrarnidurstada an fjarmuna- og fjarmagnslida
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Fjarmagnstekjur ...
Fjarmagnsgjold ...
Rekstrarnidurstada arsins
ONNUR HEILDARAFKOMA
Lidir sem verda feerdir yfir rekstrarreikning:

Hlutdeild i afkomu Islenskrar getsparsf. ...........................

Heildarafkoma arsins

10

11

2022 2021
132.200.000 129.600.000
358.133.349 376.507.487
229.775.458 147.208.198
161.036.140 0

881.144.947 653.315.685
166.313.720 117.384.643
278.185.346 292.700.914
281.785.417 172.383.241

27.774.210 21.530.825
1.620.500 4.696.000

755.679.193 608.695.623

125.465.754 44.620.062

12.413.463 1.013.660
(899.870) (3.262.971)
11.513.593 (2.249.311)

136.979.347 42.370.751
9.588.712 (48.491.734)
146.568.059 (6.120.983)
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2022

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

Fasteignir ........................cccoo

Bifreioar ...

Ahettufjsrmunir og langtimakrofur:

Eignarhlutur { fslenskri getspa....................

VELTUFJARMUNIR

Oinnheimtar Krofur ...
Ogreiddar lottotekjur .............cc.ooooeiiiiinn.
Adrar skammtimakrofur ...
Handbeertfé ...........................................

...................... 13

Skyr.

10

11

12

13

Eignir

31.12.2022 31.12.2021
0 102.600.000

7.346.500 6.321.500
7.346.500 108.921.500
245.405.118 235.816.406
245.405.118 235.816.406
24.326.298 18.389.196
26.851.229 69.472.752
3.947.816 47.860
371.353.744 145.181.437
426.479.087 233.091.245
679.230.705 577.829.151




EIGID FE OG SKULDIR

EIGID FE
Oradstafad eigio f& ...............cooiie oo

LANGTIMASKULDIR

Skuldir vid lanastofnanir ...

SKAMMTIMASKULDIR OG SKULDBINDINGAR
OSKIPEIOtEOTE ...
Vidskiptaskuldir ........................
Neesta ars afborganir langtimaskulda ..................................
Skuldbinding vegna rekstrarverkefna ...................................
Skuldbinding vegna sérverkefna ........................................

Adrar skammtimaskuldir ...

Skuldir

Eigio fé og skuldir

Skyr.

14

15

16
15
17
18
16

31.12.2022 31.12.2021
559.436.306 412.868.247
559.436.306 412.868.247
17.009.851

17.009.851

21.212.503 55.064.049
26.529.272 11.458.063

0 2.650.886

15.000.000 19.740.501
0 5.467.816

57.052.624 53.569.738
119.794.399 147.951.053
119.794.399 164.960.904
679.230.705 577.829.151




YFIRLIT UM SJODSTREYMI ARSINS 2022

Skyr.

REKSTRARHREYFINGAR

Hreint veltufé fr4 rekstri:

Rekstrarnidurstada arsins 4n annarrar heildarafkomu ...........

Rekstrarlidir sem ekki hafa dhrif & fjarstreymi:

AfSKriftic ... 10

Skuldbinding vegna rekstrarverkefna ................................. 17

Skuldbinding vegna sérverkefna ....................................... 18

Soluhagnadur fastafjoirmuna .............................c 13

Verdbaetur langtimalana .................................................. 9

Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur .........................

Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir .......................

Handbeert fé fra rekstri

FJARFESTINGAHREYFINGAR

Keyptir varanlegir rekstrarfjarmunir .................................. 10

Seldir adrir varanlegir rekstrarfjarmunir ............................. 10
FJARMOGNUNARHREYFINGAR

Afborganir langtimaskulda - 1an gert upp a arinu 2022 ............

Breyting handbzers fjar
Handbeert fé i upphafiars ....................... 13

Handbeert f6 110K Ars ... ... 13

31.12.2022 31.12.2021
136.979.347 42.370.751
1.620.500 4.696.000
15.000.000 19.740.501
0 2.467.816
(161.036.140) 0
147.427 395.682
(7.288.866) 69.670.750
32.784.465 (49.875.159)
(40.505.768) 33.061.073
(15.010.169) 52.856.664
(3.950.000)
264.940.640
260.990.640
(19.808.164) (9.938.464)
(19.808.164) (9.938.464)
226.172.307 42.918.200
145.181.437 102.263.237
371.353.744 145.181.437




SKYRINGAR

1. STARFSEMI

Ungmennafélag Islands er landssamband ungmennafélaga skammstafad UMFI. Markmio
hreyfingarinnar er ,Raektun 1yds og lands” og kjorordid er ,Islandi allt”. UMFI var stofnad i 4gust ario
1907. Sambandsadilar UMFI eru 27 talsins sem skiptast i 22 ipréttahérad og 5 félog med beina adild.
Alls eru um 480 félég innan UMF{ med rimlega 290 pusund félagsmenn.

Hlutverk UMFI er ad samraema starfsemi ungmennafélaga 4 Islandi og veita bjonustu vid adildarfélog
og félagsmenn. Einnig kemur UMFI fram tt 4 vid fyrir hond ungmennafélaganna, til deemis gagnvart
stjornvoldum og i erlendum samskiptum. UMF{ stendur ennfremur fyrir verkefnum og métahaldi i
samstarfi vid adildarfélog sin.

2. REIKNINGSSKILAADFERPIR

GRUNDVOLLUR REIKNINGSSKILANNA

Arsreikningur Ungmennafélags Islands fyrir 4rid 2022 er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og
settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er i megin-
atridoum gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid a4our. Par sem vid & hefur samanburdar-
fjarhaedum verid breytt til pess ad geeta samraemis vid breytta framsetningu arsreiknings pessa ars.
Arsreikningurinn er i islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt a helstu reikningsskilaadferdum félagsins.

MAT OG AKVARDANIR

Vio gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta
og draga alyktanir sem hafa ahrif 4 eignir og skuldir 4 reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum

og tekjur og gjold. Vid mat og alyktanir er byggt 4 reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru
videigandi og mynda grundvoll beirra akvardana sem teknar eru um bokfaert verod eigna og skulda sem
ekki liggur fyrir med 6drum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar 4 pvi timabili sem baer eiga sér stad.

AHATTUSTJORNUN

Engir framvirkir gjaldeyrisskiptasamningar, valréttir eda afleidusamningar eru vio 1ydi hja félaginu.

SKRANING TEKNA

Tekjur af pjonustu eru faerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Pjonustutekjur eru feerdar pegar
bjonustan hefur verid innt af hendi. Tekjur eru syndar i rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta.

Vaxtatekjur eru faerdar 4 viokomandi timabil i samraemi vid videigandi h6fudstol og vaxtaprosentu
nema ef verulegur vafi rikir um innheimtu peirra.

VARANLEGIR REKSTRARFJARMUNIR

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjairmuna pegar liklegt er ad hagraenn avinningur tengdur
eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum heetti.
Varanlegir rekstrarfjarmunir eru upphaflega skradir a kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfjairmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni i tekju-
heft astand.



Afskriftir eru reiknadar sem fastur arlegur hundradshluti af kostnadarverdi midad vid eignarhaldstima
a arinu a0 teknu tilliti til vaentanlegs hrakvirdis.

Hagnadur eda tap vegna solu eigna er mismunur soluverds og bokferds verds eigna a soludegi.

EIGNARHLUTUR i ISLENSKRI GETSPA

Eignarhlutdeild félagsins i samrekstri Islenskrar getspar sf. hefur verid skilgreind sem fjareign

til s6lu til samreemis vid markmid stjornar tengt eigninni. Bokfeert verd eignarhlutarins er metio
samkvaemt hlutdeildaradferd og er eignarhlutdeildin faerd 4 kostnadarverdi ad teknu tilliti til hlut-
deildar i rekstrarafkomu Islenskrar getspar. Motteknar ardstekjur (lottotekjur) fra fslenskri getspa eru
tilgreindar medal rekstrartekna en hluteild i afkomu umfram ardgreidslur eru ni faerdar medal eigin
fjar og tilgreindar i annarri heildarafkomu.

VIDSKIPTAKROFUR

Vidskiptakrofur eru feerdar 4 nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurferslan er ekki endanleg
afskrift heldur er myndadur motreikningur til ad maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i
framtidinni.

LANGTIMASKULDIR

Langtimaskuldir eru feerdar 4 nafnverdi ad fradregnum greiddum afborgunum og eru eftirstodvar
nafnverds reiknadar upp midad vid gildandi gengi eda visitolu i lok timabilsins eftir pvi sem vid 4.
Vaxtagjold vegna langtimalana eru faerd til gjalda & pvi timabili sem pau tilheyra. Lantokukostnadur
vegna nyrra lana er faerdur til gjalda 4 lantokuari.

VIDSKIPTASKULDIR

Vidskiptaskuldir eru feerdar 4 nafnverdi.

RIKISFRAMLAG

2022 2021
Rikisframlag - UMFL oo 105.760.000 103.800.000
Rikisframlag - ULM ... 6.610.000 8.004.000
Rikisframlag - Ungmennabadir ...................cooooiiiiiii 19.830.000 17.796.000

132.200.000 129.600.000

LOTTO OG GETRAUNIR

2022 2021
Lottotekjur - UMET 327.484.015 344.571.962
Lottotekjur - Fraedslu- og verkefnasjoour ..........................o. 24.649.334 25.935.525
Islenskar GEtrautmir ..............ooooiiiie e 6.000.000 6.000.000

358.133.349 376.507.487




5. ADRAR TEKJUR

Framlog til verkefna og vidburda ......................ooooi

Solutekjur Gtgafu ...

Leigutekjur ..

batttokugjold mota og ungmennablda ..............ooviiiiiii
PAtttOkugiold MOta ...

Ymsar tekjur

LAUN OG LAUNATENGD GJOLD

Vinnumalastofnun ... ...

Aunnid orlof, Breyting ...........cccooiiiii e

Tryggingagjald ...
Lifeyrissjoosframlag ...

Sjodagjold - motframlag ...

Annar starfsmannakostnadur ....................

Stodugildi ad medaltali ...

ANNAR REKSTRARKOSTNADUR

HOsnaediskoStnaodur ... . ...

Rekstur dhalda og taekja ...

Faediskostnadur ungmennabt@ida ...

Ferdakostnadur og rekstur bifreida ..........................

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ...

bing- og samradsfundir ..................o
Endurskodun og bokhaldspjonusta ...

Onnur adkeypt bjONUStA .....................

Rekstur tolvukerfa ... .. ...

Fraeosluverkefni . ... ..o

Utgafa og kynningarkostnadur ...

Moétahald annad en ttgafa og kynning ...

Nidurfaersla krafna - breyting d milliara.........................................

2022 2021
57.417.211 32.135.563
22.859.548 23.769.966

2.826.853 8.851.760
124.420.923 78.662.909
9.440.150 0
12.810.773 3.788.000
229.775.458  147.208.198
2022 2021
125.240.586 98.989.543
0 (11.797.052)
5.069.359 3.484.974
9.194.194 7.083.973
15.767.235 12.223.200
2.345.597 2.052.185
8.696.749 5.347.820
166.313.720  117.384.643
16,2 14,0
2022 2021
110.241.918 46.993.895
2.888.881 16.913.656
26.483.261 12.402.486
10.600.023 12.915.602
4.105.223 3.709.224
2.833.335 8.619.779
15.931.738 9.208.872
2.241.768 6.458.215
12.825.632 16.507.918
11.505.283 3.498.234
35.204.795 33.531.936
49.095.284 0
(2.171.724) 1.623.424
281.785.417  172.383.241




8.

10.

VEITTIR STYRKIR

Veittir styrkir - Fraedslu- og verkefnasjéour .................
Veittir styrkir - Umhverfissjoour ..............................
Veittir styrkir - Lyohaskolar ....................................
Veittir styrkir - Adalsjoour .....................oo
Millideilda faerslur ......................

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Fjarmunatekjur greinast pannig:

Vaxtatekjur ...

Gengishagnadur ......................cooi

Fjarmagnsgjold greinast pannig:

Greiddir vextir og verdbaetur ....................oc

Afallnar verdbaetur . ...........oooe e

VARANLEGIR REKSTRARFJARMUNIR OG AFSKRIFTIR

Kostnadarverd
Stada i arsbyrjun ....................o
Selt og aflagt 4 arinu ...

Keyptaarinu ...

Afskriftir
Stada f arsbyrjun ...

Selt og aflagt 4 arinu .........................
Afskrift 4rsins

Bokfeert vero
Bokfaert verd i arsbyrjun ...
Bokfzert verd i arslok

Afskriftarhlutfoll

VatryggingaverOmaeti lausafjarmuna nam i arslok 56 milljonum kréna.

Fasteignamat og vatryggingamat eigna félagsins i arslok greinist pannig:

Fasteignir og 160ir - Prastaskogi ...............................

Adrar lausafjartryggingar ...........................

2022 2021
.................... 25.009.210 19.590.825
.................... 675.000 730.000
.................... 1.940.000 1.210.000
.................... 1.350.000 600.000
.................... (1.200.000) (600.000)
27.774.210 21.530.825
2022 2021
.................... 11.755.393 1.013.660
.................... 658.070 0
12.413.463 1.013.660
.................... 899.870 2.867.289
.................... 0 395.682
899.870 3.262.971
Fasteignir
og l6dir Bifreidar Samtals
135.000.000 9.980.000 144.980.000
(135.000.000) (3.990.000)  (138.990.000)
0 3.950.000 3.950.000
0 9.940.000 9.940.000
32.400.000 3.658.500 36.058.500
(32.625.000) (2.460.500) (35.085.500)
225.000 1.395.500 1.620.500
0 2.593.500 2.593.500
102.600.000 6.321.500 108.921.500
0 7.346.500 7.346.500
2% 20%
Fasteignamat  Vatryggingamat
............... 3.485.000 3.021.000
............... 55.907.000
3.485.000 58.928.000




1.

12.

13.

EIGNARHLUTUR 1 ISLENSKRI GETSPA

Félagio hefur eftirfarandi hagsmuni i sameiginlegu verkefni:

Félagid 4 13,33% hlutdeild i Islenskri getsp4 sf. sem er sameignarfélag en medeigendur félagsins eru
iprétta- og Olympiusamband fslands sem 4 46,67% hlut og Oryrkjabandalag fslands sem 4 40% hlut.

Islensk GetSPAa SE. ... ..oooei e

Stada { Arsbyrjun ...
Hlutdeild f afkomu ...
LOttOtERIUT ...
Vidbétarathlutun Islenskrar getspar sf. ........................ccccL

Stada i arslok

Haekkun (laekkun) Amilli dra ...

OINNHEIMTAR KROFUR

Hlutdeild Stofnfé
13,33% 440.864
31.12.2022 31.12.2021
235.816.406 284.308.140
361.722.061 322.015.753
(318.808.349) (303.857.487)
(33.325.000) (66.650.000)
245.405.118 235.816.406
9.588.712 (48.491.734)

Vidskiptakrofur félagsins um aramotin eru ttistandandi gjold fyrir Ungmenna- og skolabudir, 160ar-

leiga og veidileyfi vegna Prastarlundar auk tekna af Gtgafu Skinfaxa.

Vidskiptakrofur ...
Nidurfeersla krafna ............... .

31.12.2022 31.12.2021

24.326.298 20.560.920
0 (2.171.724)

24.326.298 18.389.196

Félagio telur ekki borf 4 ad faera nidurfaerslu krafna um aramoétin. Kréfur uppgerdar 4 arinu 2023.

Nidurfaerslureikningur krafna i upphafiars .....................................

Framlag 4 nidurferslureikning vidskiptakrafna ................................

APRAR SKAMMTIMAKROFUR OG PENINGALEGAR EIGNIR

Adrar skammtimakrofur
Endurgreiddur fjarmagnstekjuskattur ............................
Fyrirfram greidd laun ...

Adrar krofur - inneign a virdisaukaskatti ...

Handbeert fé
Bankainnistaedur - Adalsjoour ...
Bankainnistaedur - Fraedslu- og verkefnasjoour ................................

Bankainnistaedur - Umhverfissjodur ...

2.171.724 548.300
(2.171.724) 1.623.424
0 2.171.724
31.12.2022 31.12.2021
2.553.368 0
989.555 0
404.893 47.860
3.947.816 47.860
270.292.746 63.772.966
84.684.126 65.893.968
16.376.872 15.514.503
371.353.744 145.181.437




14.

15.

16.

17.

YFIRLIT YFIR EIGID FE

Eignarhluti Annad
i Isl. getspa eigio fé Samtals
Eigio fé i upphafi ars 2021............................. 284.308.140 134.681.089 418.989.230
Rekstrarnidurstada arsins ...................ocooooeieiii.. 42.370.751 42.370.751
Hlutdeild i afkomu Islenskrar getspar sf. ................. (48.491.734) (48.491.734)
Eigio féilok ars 2021 235.816.406 177.051.840 412.868.247
Rekstrarnidurstada arsins ....................coocoeeeiiinn.. 136.979.347 136.979.347
Hlutdeild i afkomu Islenskrar getspar sf. ................ 9.588.712 9.588.712
Eigio fé i lok ars 2022 245.405.118 314.031.187 559.436.306
LANGTIMASKULDIR
31.12.2022 31.12.2021
Skuldir 1 ISK - VErOtryggOar .............oviieiiie i 0 19.660.737
Neaesta ars afborganir langtimaskulda ........................................... 0 (2.650.886)
Langtimaskuldir i arslok 0 17.009.851
Langtimalan vid Bru lifeyrissjod var gert upp vid solu & Sigtani 42.
ADRAR PENINGALEGAR SKULDIR
31.12.2022 31.12.2021
Vidskiptaskuldir
Vidskiptaskuldir ..................... 26.529.272 11.458.063
26.529.272 11.458.063
Adrar skammtimaskuldir
Ogreidd laun og launatengd gjold ................................................ 24.725.125 15.430.540
Ogreiddir Afallnir Vextir ... 0 53.248
Ogreiddir StyTKIT ..........cooo oo 28.259.210 28.610.873
Fyrirfram innheimtar tekjur ........................................................ 3.573.523 8.876.249
Adrar skuldir ... 494.766 598.828
57.052.624 53.569.738
Ogreidd laun og launatengd gjold haekka téluvert m. 4ra vegna haekkunar 4 orlofsskuldbindingu.
Fyrirfram innheimtar tekjur - frekari greining:
Udannelse Iyohaskolastyrkir ... 3.086.968 1.704.527
Rannis / Erasmus styrkur - Ungt f6lk og Iyoraedi .............................. 486.555 4.619.942
AOrir 6notadir Styrkir ... 0 2.551.780
3.573.523 8.876.249

SKULDBINDING VEGNA REKSTRARVERKEFNA

Stjorn UMFI sambykkti ad gjaldfzera 4 4rinu 2022 kostnadaraztlun vegna rekstrartengdra verkefna:

TOIVUKOSINAOUT ... .
Prastalundur ... ..

bjodskjalasafn, markadssetning moéta, onnur verkefni ..........................

3.000.000
3.000.000
9.000.000

15.000.000



18.

19.

UPPLYSINGAR UM LEIGUSAMNINGA

Félagid leigir Iprottamidstodina ad Laugarvatni ad Hverafold 6-8, 840 Laugarvatni. Htsaleigusamn-
ingurinn gildir i 10 ar fra 1.6.2019 med moguleika 4 endurnyjun i lok leigutimans. Leigufjarheedin

er verdtryggd mv. visitolu neysluverds og breytist arlega midad vid visitolu i jandar ar hvert. Félagio
leigir einnig Reyki 1 Hratafirdi. Hasaleigusamningurinn gildir 1 10 ar fra 22.8.2022 med moguleika &
endurnyjun i lok leigutimans. Leigufjarhaedin er verdtryggd mv. visitélu neysluverds og breytist tvisvar
sinnum 4 ari 1. jandar og 1. juli ar hvert. bPjonustumidst6d Umfi er i leiguhtisnadi ad Engjavegi 6,

104 Reykjavik sem leigt er af Iprotta- og Olympiusambandi fslands. Samningurinn gildir i 10 ar fra
1.9.2022 og er verdtryggour med byggingarvisitolu til breytinga 4 6 ménada fresti.

31.12.2022 31.12.2021
Ahrif ofangreindra leigugreidslna i rekstrarreikningi er:
Annar rekstrarkostnadur ... 33.256.609 20.234.616

Leigugreidslur
Awtladar 6ntvirtar leigugreidslur félagsins greinast bannig 4 naestu arum:

Leigugreidslur 2023 ... .o 63.543.564
Leigugreidslur 2024 ... ... 63.543.564
Leigugreidslur 2025 ... .o 63.543.564
Leigugreidslur 2026 ............oooiii 63.543.564
Leigugreidslur 2027 ... 63.543.564
Leigugreidslur SI0AT ... 220.116.327

537.834.147

Um midjan febrtar 2023 var starfsemi Ungmennabtida UMFI 4 Laugarvatni lokad vegna myglu og
rakaskemmda. I kjolfarid upplysti Blaskogabyggd, sem eigandi htisnaedisins, ad sveitarfélagio hygdist
ekki fara i paer framkvemdir 4 hisnadi bidanna sem naudsynlegar eru til ad unnt sé ad halda starf-
seminni gangandi. Pess 1 stad opnadi sveitarfélagio fyrir pann méguleika ad UMFI myndi kaupa
hasnaedi ungmennabidanna af sveitarfélaginu og halda starfseminni 4fram. Pad var mat stjorn-
enda og stjornar UMFI ad aztladur kostnadur vid kaup og naudsynlegar framkvaemdir 4 htisnadi
Ungmennabtidanna veeri af peirri stzerdargradu ad ekki vari skynsamlegt fyrir UMFI ad takast

eitt 4 hendur slikar skuldbindingar midad vid fyrirliggjandi upplysingar og mogulegar rekstrarfor-
sendur. Par af leidandi var tekin st dkvoroun ad ljaka starfsemi Ungmennabtidanna 4 Laugarvatni.
Leigusamningi var sagt upp i kjolfar lokunar.

ADRAR UPPLYSINGAR

Ungmennafélag Islands er skradur eigandi ad 45 hektara landspildu i Prastaskogi vid Sog. Félagid
fékk landid ad gjof 4 arinu 1911, med peirri kvod ad ekki er heimilt ad selja eda vedsetja umraedda
landspildu. I 1j6si takmarkads radstofunar- og nytingaréttar er pessi eign ekki skrad i efnahagsreikning
med 0drum eignum félagsins.



20. FRADSLU- OG VERKEFNASJOPUR

REKSTRARREIKNINGUR
Skyr. 2022 2021
Tekjur
LOttOteRIUT ... 4 24.649.334 2535525
Osottir bakfaerdir styrkir ... 12.110.773 3.413.000
36.760.107 29.348.525
Gjold
Velttir StyrKir ... 8 25.009.210 19.590.825
25.009.210 19.590.825
Rekstrarnidurstada an fjarmagnslioa 11.750.897 9.757.700

Fjarmagnstekjur og (gjold)

VaxtateKjur ... 2.307.660 272.005
2.307.660 272.005
Rekstrarnidurstada 14.058.557 10.029.705
EFNAHAGSREIKNINGUR
31.12.2022 31.12.2021
Eignir
Krafa a eigin SjO01 .............ocoooiiiiii 2.382.402 7.185.666
Handbaertfé ... 13 84.684.126 65.893.968
87.066.528 73.079.634
EIGID FE OG SKULDIR
31.12.2022 31.12.2021
Eigiod fé
Eigid fE 01.01 ... 45.248.761 35.219.056
AfROMA ATSINS ... 14.058.557 10.029.705
59.307.318 45.248.761
Skuldir
Ogreiddir StyrKir ... 27.759.210 27.830.873

27.759.210 27.830.873

87.066.528 73.079.634




21. UMHVERFISSJODUR

REKSTRARREIKNINGUR
Skyr. 2022 2021
Tekjur
Onnur framlg ..........oooooie e 1.200.000 600.000
Osottir bakfaerdir styrkir ... 700.000 375.000
1.900.000 975.000
Gjold
Veittir styrKir ... 8 675.000 730.000
675.000 730.000
Rekstrarnidurstada an fjarmagnslioa 1.225.000 245.000
Fjarmagnstekjur og (gjold)
VaxtateRjur ... 533.773 81.577
533.773 81.577
Rekstrarnidurstada 1.758.773 326.577
EFNAHAGSREIKNINGUR
31.12.2022 31.12.2021
Eignir
Krafa a eigin sjO01 .............ooiiiiiiii 116.404 0
Handbeertfé ... ... 13 16.376.872 15.514.503

16.493.276 15.514.503

EIGID FE OG SKULDIR
31.12.2022 31.12.2021

Eigid fé

Eigio f6 01.01 ... 14.234.503 13.907.926

ATROMA ATSINS ... 1.758.773 326.577
15.993.276 14.234.503

Skuldir

Ogreiddir Styrkir ... 500.000 1.280.000

500.000 1.280.000

16.493.276 15.514.503







I. KAFLI:
NAFN, FANI
OG KJORORD

1. grein

Landssamband ungmennafélaga
4 Islandi heitir Ungmennafélag
Islands, skammstafad UMFI.
Heimili bess og varnarbing er i
Reykjavik.

2. grein

Fani UMFI er Hvitblainn. Kjorord
UMEFI er: islandi allt. Hvitblainn
skal vera i merki UMFI, ad 6dru
leyti akvedur sambandsping UMFI
gerd pess. Merki UMFI er eign
UMFI og verndad vérumerki.

Il. KAFLI: i
HLUTVERK UMFI

3. grein

Hlutverk UMFI er raektun 1yds

og lands. Hlutverki sinu hyggst

UMFI n4 med pvi ad: Vinna eftir

sampykktri stefnu UMFI eins og

hin er hverju sinni, med aherslu &

arfleifd UMFI sem grundvallast {

eftirfarandi setningum:

o Gefa sem flestum kost 4 ad taka
péatt 1 heilbrigou félagsstarfi.

« Standa fyrir idkun iproétta og
studla ad heilbrigdum lifshattum
og hollri hreyfingu.

Starfa i anda fridar og jafnréttis.
Vinna ad aukinni freedslu

og forvornum gegn neyslu a
skadlegum efnum.

Vinna ad landgraedslu, skograekt
og umhverfisvernd.

Studla ad jafnveegi i byggd
landsins og auka fraedslu
almennings til ad audvelda
hverjum og einum ad taka
afstodu til pjodnytjamala og
vinna ad framgangi peirra.

Glaeda med pjédinni tryggd og
raekt vid heimili sin, 4tthaga og
ettjord.

lll. KAFLI:
RETTINDI OG SKYLDUR

4. grein

UMEFT skiptist { ipréttahérud.
Einnig geta ungmenna- og iprotta-
félog innan iprottahérada sem ekki
eru adilar ad UMFI gerst adilar.

5. grein

Inntokubeidni i UMFI skal fylgja
eintak af 16gum umsakjanda sem
skulu vera 1 fullu samraemi vid
sambandslog bessi. Sambandsping
arskurdar um inntoku. Sambands-
bing hefur rétt til ad vikja félogum
og sambondum ar UMFI.

6. grein

Vilji sambandsadili ganga ar UMF{
telst Grsogn pvi adeins logmaet,

ad sampykkt hafi verid a 1oglegu
héradspingi eda adalfundi. Skal
segja til pess 4 sambandspingi
UMEFI. Adili sem gengid hefur ar
UMEFI getur ekki krafist endur-
greidslu 4 fé sem hann hefur lagt
til sambandsins eda nokkurs hluta
af eignum UMFI.

7. grein

Hvert adildarfélag innan UMFI{
greidir argjald i sambandssjod af
hverjum skattskyldum félaga eftir
akvordun Sambandspings og skilar
pvi fyrir lok aprilmanadar ar hvert.
Sambandsfélogin semja skyrslu
um storf sin og hag vid hver ara-
mot og senda rafraent 1 par til gert
félagaskyrslukerfi UMFI fyrir 15.
april ar hvert.

8. grein

Sérhver félagi adildarfélags innan
UMFT hefur mélfrelsi og tillgu-
rétt hvar sem er 4 fundum innan
hreyfingarinnar.

IV. KAFLI:
STJORNUN UMFi

9. grein

Sambandsping UMFT er zdsta
vald i malefnum UMFI. Stjérn skal
boda skriflega til Sambandspings
med a.m.k. 6 vikna fyrirvara og
skal bad haldid fyrir 15. névember
annao hvert ar.

Skriflegt fundarbod (sidara fundar-
bod) med dagskré, arsreikningi og
upplysingum um tillégur og mal
sem leggja a fyrir Sambandsping
skal senda sambandsadilum med
eigi minna en tveggja vikna fyrir-
vara. Sambandsadilar skulu skila
inn kjorbréfum fyrir upphaf pings.
Sambandsadilar kjosa fulltraa til
Sambandspings midad vid fjolda
skattskyldra félaga skv. félagatali
i skraningarkerfi UMFI sem skal
skila 1 sidasta lagi 15. april pad ar
sem bing er haldid sem hér segir:
e 1 fulltraa fyrir 1 - 200

skattskylda félaga.

o 2 fulltraa fyrir 201 - 1999
skattskylda félaga.

e 3 fulltraar fyrir 2000 - 2999
skattskylda félaga.

e 4 fulltraar fyrir 3000 - 3999
skattskylda félaga.

e 5 fulltraar fyrir 4000 - 4999
skattskylda félaga.

e 6 fulltraar fyrir 5000 - 5999
skattskylda félaga.

o 7 fulltraar fyrir 6000 - 6999
skattskylda félaga.

o 8 fulltraar fyrir 7000 - 7999
skattskylda félaga.

e 9 fulltraar fyrir 8000 - 8999
skattskylda félaga.

e 10 fulltraar fyrir 9000 og fleiri
skattskylda félaga.



bingfulltraar félaga med beina
adild geta ad hamarki verio 7

en 10 fulltraar fra 66rum sam-
bandsadilum. Til vidbotar pvi sem
ad framan greinir skulu formenn
iprottahérada eda stadgenglar vera
sjalfkjornir.

Sambandsping er 16gmeett ef 16g-
lega er til pess bodad og meettur
er fullur helmingur réttkjorinna
fulltraa.

Verkefni Sambandspings skulu
m.a. vera:

e Raeda skyrslur lidins
kjortimabils.

o Afgreida reikninga naestlidins
reikningsars, (almanaksarid),
sem skulu aritadir af 16ggiltum
endurskodanda.

Marka stefnu UMFI 4 komandi
arum.

o Kjésa formann UMFI, 6 einstak-
linga i stjorn og 4 i varastjorn.

e Kjosa 5 einstaklinga og 2 til vara
ikjornefnd,

Afgreida fjarhagsaeetlun naesta
ars.

¢ Velja endurskodunarfélag fyrir
UMFI.

Aukaping er haegt ad boda ef 2/3
sambandsadila 6ska bess og skal
bad ba bodad eftir logum um
bodun Sambandspings.

10. grein

Sambandsrad UMFI er edsta

vald i méalefnum UMFT 4 milli
Sambandspinga. Sambandsrad er
skipad formonnum sambandsadila
UMFI eda varamonnum beirra,
asamt stjorn UMFI eda vara-
monnum hennar.

Stjorn skal boda skriflega til sam-
bandsradsfundar med a.m.k.

4 vikna fyrirvara og skal hann
haldinn fyrir 15. n6vember bad ar
sem sambandsping UMFI er ekki
haldid.

Verkefni sambandsradsfundar
skulu vera:

e Raeda skyrslur naestlidins ars.

¢ Afgreida reikninga lidins ars,
sem skulu aritadir af 16ggiltum
endurskodanda.

Greidi einhver fulltrai a
sambandsradsfundi atkvaedi
gegn pvi ad reikningar séu
sampykktir, pa skulu peir lagdir
fyrir naesta Sambandsbing til
afgreidslu.

Afgreida fjsrhagsaaetlun neaesta
ars.

o Raeda vidfangsefni UMFI milli

pbinga.

Aukasambandsradsfund er haegt
ad boda ef 2/3 sambandsadila 6ska
bess. Einnig getur stjorn kallad til
auka sambandsradsfundar og skal
fundurinn bodadur eftir 16gum um
bodun sambandsradsfundar og
skal fundarefni getid 1 fundarbodi.

11. grein

Stjérn UMFT skal skipud sjé ein-
staklingum: Formanni, ritara,
gjaldkera, varaformanni og bremur
meodstjornendum. Kosning stjornar
skal vera skrifleg. Formadur skal
kosinn sérstaklega, en adrir i stjorn
i einu lagi. Til ad atkvaedasedill til
stjornarkjors sé gildur verdur ad
kjosa sex einstaklinga sem gefid
hafa kost 4 sér til stjornarkjors.
Varastjorn skipa fjorir ein-
staklingar og skal hiin kosin { einu
lagi. Til ad atkvaedasedill til vara-
stjornarkjors sé gildur verdur ad
kjosa fjora einstaklinga sem gefid
hafa kost 4 sér til varastjornar-
kjors. Atkvaedafjoldi redur rod
varamanna og skal a fyrsta fundi
nykjorinnar stjornar dregid um r6d
peirra séu atkvaedi jofn.
Sambandsping UMFI skal kjésa
fimm einstaklinga i kjornefnd og
tvo til vara, sem starfar til loka
nasta Sambandspings.

Tilkynning um frambod til stjérnar
og varastjornar UMFI skal berast
skriflega til kjornefndar eigi

sidar en 10 dogum fyrir bing.
Einstaklingur sem bydur sig fram
til formanns getur jafnframt bodid
sig fram til stjornar og/eda vara-
stjornar a pinginu kjo6si hann svo.
Sama & vid um einstakling sem
byodur sig fram til stjérnar og getur
hann b4 4 binginu bodid sig fram
til varastjornar.

Vid stjornarkjor skal leitast vid ad

i kjori séu fulltraar fra hverju kjor-
deemi. Ef pessu markmidi hefur
ekki verid naod, eftir ad frambods-
frestur rennur 1t, er kjornefnd
heimilt ad framlengja frambods-
frestinn um allt ad 5 daga og

skal st 4kvordun tilkynnt sam-
bandsadilum. Heimilt er ad bera
fram tillogu um fleiri en einn ar
hverju kjordeemi.

Kjorgengir til stjérnar og vara-
stjérnar eru allir skattskyldir ung-
mennafélagar.

Stjorn kys ar sinum hopi til eins
ars 1 senn prja einstaklinga og einn
til vara er skipa framkvemda-
stjorn. Hlutverk framkvaemda-
stjérnar eru ad fylgja eftir sam-
bykktum stjornar og afgreida mal &
milli stjérnarfunda.

Stjorn UMFI skal 4 hverju kjor-
timabili halda a.m.k. einn stjérnar-
fund 1 hverjum landsfj6roungi.

Verkefni stjérnar skulu vera:

e Styra malefnum UMFI milli
pinga.

o Urskurda agreiningsmal pau
sem skotid er til hennar.

o Vardveita sj6di UMFI og leggja
fram endurskodada reikninga til
bings og sambandsradsfundar.

e Birta arlega skyrslu um gerdir,
hag og horfur UMFI.



12. grein

Einfaldur meirihluti greiddra
atkvaeda reedur urslitum mala &
sambandsbpingi, sambandsrads-
fundi og stjérnarfundi, nema
um lagabreytingu sé ad raeda eda

breytingu 4 reglugerd um skiptingu

lottotekna.

V. KAFLI:
LANDSMOTOG
UNGLINGALANDSMOT

13. grein

Stjorn UMFI skal dkveda hvenzer
Landsmét, Unglingalandsmot,
Landsmo6t 50+ eda 6nnur lands-
mo6t skulu haldin og sampykkja
reglugerdir fyrir motin.

Stjorn UMFI skal med hefi-
legum fyrirvara auglysa innan
hreyfingarinnar eftir sam-
bandsadilum sem ahuga hafa &
ad taka ad sér ad halda Landsmot
UMFI, Landsmét UMFI 50+ og
Unglingalandsmét UMFI. Stjérn
UMFI skal 4kveda hvada adili

ar hopi umsaekjanda skal halda
métid. Stjorn UMFI skal eiga rétt
4 ad tilnefna fulltrda sinn 1 undir-
biningsnefndir métanna.

Medal annars skal geeta eftir-
talinna atrida vid allan undir-
bining og framkvaemd métanna:

e Pau endurspegli eftir
fongum umfang og
fiolbreytileika i starfsemi
ungmennafélagshreyfingarinnar.
e Adstada til keppnisiprotta sé
eins g6 og kostur er.

¢ Almenningi sé gefinn kostur &
péatttoku.

e Pau séu vimulaus.

e Pau séu tlud fjolskyldufolki og
folki & 6llum aldri.

e A0 vegalengdir milli
keppnisstada séu innan
hefilegra marka.

VI. KAFLI:
HEIDURS-
VIDURKENNINGAR

14. grein

Sambandsping getur kjorid
heidursfélaga UMFI b4 ein-
staklinga er unnid hafa ung-
mennafélagshreyfingunni 6venju
mikid gagn eda bingid vill veita
sérstaka semd fyrir dgaet storf

i anda UMFI. Heidursfélagar
hafa 6ll réttindi ungmennafélaga
en eru sjalfradir um skyldur.
Heidursvidurkenningar ma og
veita samkvaemt sérstakri reglu-
gerod.

VII. KAFLI:
SLIT UNGMENNAFELAGS
iSLANDS

15. grein

Til pess ad slita Ungmennafélagi
Islands eda sameina pad 6drum
samtokum parf sampykki 2/3
hluta greiddra atkvaeda 4 16gmeetu
sambandspingi. Slik tillaga parf
einnig ad hljota sampykki 2/3
hluta greiddra atkvaeda a sérstoku
aukapingi sem stjorn UMFT skal
boda til innan 6 méanada.

A aukapinginu skulu sam-
bandsadilar eiga rétt 4 sama fjolda
bingfulltrda eins og 4 sambands-
binginu en ad 6dru leyti skulu
akveedi laga pessa um sambands-
bing gilda um aukapingid. Ef
sampykkt verdur skv. 1. mgr. ad
slita UMFI skal aukapingid akveda
hvert fjarhagslegar og 6fjarhags-
legar eignir og réttindi UMFI skulu
renna.

VIil. KAFLI:
LAGABREYTINGAR
OG GILDISTAKA

16. grein

Logum pessum og reglugerd um
skiptingu lott6tekna mé adeins
breyta a logmaetu sambandspingi
og parf til pess 2/3 hluta greiddra
atkvaeda. Hjaseta telst ekki greitt
atkveedi. Tillogur til lagabreytinga/
reglugerdabreytinga skal senda
stjorn UMFI minnst 4 vikum fyrir
sambandsping og skal stjorn UMFI
senda tillogurnar sambandsadilum
til kynningar minnst 2 vikum fyrir
ping. Til ad taka til afgreidslu til-
16gur sem ekki hafa hlotid kynn-
ingu skv. 2. mgr. parf sampykki
2/3 hluta greiddra atkvaeda, nema
um sé ad raeda tillogu til breytinga
& 40ur kynntri tillogu til breytinga
alogum eda reglugero.

17. grein

Sambandslog bessi 6dlast begar
gildi. Eru par med eldri 16g tar gildi
numin.

Sampykkt G 52. Sambandspingi UMFI 2021 G Husavik.
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