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Vinsaelasta kerfi
landsins fyrir
iprotta- og
tomstundastarf

Einfaldadu skipulag,
samskipti, greidslur til
felagsins og fadu betri
yfirsyn yfir reksturinn meod
Abler.

Gerum gott starf betra -
iprottir skipta mali!

Kynntu pér fjdlbreyttar pjonustulausnir & www.ablerio
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| dag, 2 Jan 15:30

Afing 6. fl

& Knattspyrna kvk 6 fl

[) Jéna Jénsdéttir

Lysing
Takkaskor, vatnsbrusi, legghlifar og géde
skapid. Latum pessa telja
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Leidari

oftar er reett um ad ungt félk taki
ekki patt i félagsstarfi og ad pratt
fyrir sitengingar i gegnum 6ll pau

teeki sem til eru og samfélagsmidla hofum vid
aldrei verid i minna sambandi vid okkar nanasta
félk. Er pad ordum ofaukid? Vid sem tokum
patt i félagsstarfi sjaum lausnina. Vid i ung-
mennaradi UMFI finnum & eigin skinni ad and-
leg heilsa okkar er betri, likamleg heilsa sému-
leidis, samband okkar vid sjalf okkur, naesta
folk, vini og kunningja og samfélagid allt
verdur betra. Vid skynjum samfélagid betur
en adur. Vid erum med og tokum patt.

Ungt félk og lydheilsa
Ungmennarad UMF( hefur stadid fyrir ung-
mennaradstefnu sidastlidin sextan ar. par
hofum vid reett um ymis samfélagsleg mal,
umhverfismal, loftslagsmal, samgéngumal,
stodu lydraedis, malefni andlegrar og likam-
legrar heilsu og deilt skodunum.
Ungmennaradstefnan hefur rétt eins og
UMF{ tekid breytingum i gegnum tidina.
Breytingarnar hafa verid af hinu géda, petta
eru jakvaed skref fram a vid. Vegferdin er i
takt vi® folki® og samfélagid. A sidasta ari

Mikilvaegt ad bua til vettvang

horfdum vid inn & vid og veltum fyrir okkur and-
legri lydheilsu, pessum tvibura likamlegrar
heilsu, vid skodudum lika st&du okkar i sam-
félaginu. Ljost er ad malefni lydheilsu brenna
a folki. Vid viljum nefnilega vita hvad pad er
sem hefur ahrif & okkur, hvad styrir lidan okkar
og likama, hvad getum vid gert. Med sama
haetti reeddum vid um pad hvernig vid getum
haft ahrif Ut & vid, & samfélagid.

Radstefna ungmennaradsins nu i septem-
ber bar yfirskriftina Ungt folk og lydheilsa -
Félagslegir téfrar. Par kdfudum vid enn dypra i
malefni félagslegrar heilsu. Radstefnuna séttu

um 70 ungmenni & aldrinum 16-25 ara sem
unnu saman med ymsum haetti. Félagslegir
tofrar umluktu rddstefnugesti, andinn var goo-
ur og 6tralega fallegt ad sja ny tengsl verda
til. Vid sdum ungmenni vaxa med patttoku
sinni. [ ratunni heim saum vid ad feimnustu
patttakendur hofdu skilid skel sina eftir og
eignast nyja vini yfir helgina. bad var yndis-
legt og hlyjadi hjartanu.

Tokum patt
A radstefnunni toludum vid um leidir til ad
gera félagsstorf dhugaverdari og hvad purfi
ad gera til ad yta undir patttoku ungmenna.
Vid purfum ad skapa gédan og skyran vett-
vang par sem ungmenni finna ad pau séu
velkomin. bPeim vettvangi parf ad lyfta upp.
bvi segjum vid: Afram veginn! Vi& horfum
bjértum augum til framtidar fyrir ungt félk
sem vill vera med og leggja af mérkum.
Framtidin er bjort, en vid getum gert hana
bjartari og passad ad komandi kynslédir
fai somu taekifeeri i iprottahreyfingunni og
félagsstorfum og vid sem tokum patt i dag.

Ungmennaréd UMFI

Efnisyfirlit

6 Vid purfum ad saekja bornin

14 |dkendur vaxa og dafnai ipréttum

16 Hvad kostar ad eefa iprottir?

- Afingagjold ipréttafélaga

18 Samanburdur & fristundastyrkjum
sveitarfélaga

20 Hvad kostar ad eiga bérn og ungmenni
sem keppa i ipréttum?

23 Geeta hofs i zefingagjoldum
- Astpér Jon Ragnheidarson

24 Erfitt ad leekka gjoldin
- Audur Alfa Olafsdéttir

24 Ekki 6ll born sem hafa efni & ipréttum
- Hafrun Kristjansdéttir

25 Hvernig getum vid gert iprottir
adgengilegri fyrir 6ll bérn?

26 Félagslegir tofrar felast i godum
samskiptum - Ungmennaradstefnan
Ungt folk og lydheilsa

27 Ungtfélkvill lata heyra i sér
- Sara Jéhanna Geirsdottir

27 burfum ad hjalpa okkur ad hjalpa 63rum
- Arni Matthias Sigurdsson

28 Fer Utibud og spjallar vid dkunnuga
- Dr. Vidar Halldérsson

37 iprottafolk duglegt ad saekja sér fraedslu
- &skulydsvettvangurinn
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38 Enn meira stud og enn meiri drulla

40 Gamla myndin: Vidtaek umraeda
4 21. sambandspingi UMF{ 1959

8 Hatursordraeda skytur upp kollinum
hja samskiptaradgjafa

30 Unglingalandsmét UMFI 2025
a Egilsstodum

42 Hvad erad frétta?
begar vid héfum upp & eitthvad ad

bjéda pa halda krakkarnir sig i ipréttum
.
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10 Soknarfeeri sem kalla & breytta hugsun

—Engilbert Olgeirsson

34 G403 patttaka og mikil gledi a Landsmati
UMFI{ 50+ i Fjallabyggd
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J6hannes Gudlaugsson, fristundatengill i Sudurmidstéd, styrdi fundinum
med sendiherrum i Breidholti.

Brugdid @ leik & iprottadeginum.

. Vio purfum ad saekja béornin”

[ Breidholti er hafi® metnadarfullt verkefni sem midar ad pvi ad fijdlga bérnum og ungmennum
i skipulégdu iprotta- og tdmstundastarfi. Birta Bjérnsdéttir, mannréttinda- og fraedslustjori
[brottabandalags Reykjavikur, segir verkefni® byggt & traustum grunni.

A hofudborgarsvaedinu er nyting & fristundakortinu laegst i Breidholti.
NU er unnid ad pvi ad na betur til barna i Breidholti med pvi ad bjoda

upp a meira Urval ipréttagreina og kynna betur pad sem i bodi er m.a.

fyrir folki med margvislegan menningarlegan bakgrunn sem par byr.
A medal nyrra greina i Breidholti er handbolti, sem verdur bodid upp
4 i samstarfi vi® Handknattleikssamband fslands (HS) og ipréttafélagid
Leikni. Zfingar kosta patttakendur ekkert og hefjast niina i haust.

LAllt petta er gert til ad auka nytingu fristundakortsins um 17% svo
bad verdi naer medalnytingu i borginni,” segir Birta Bjérnsdéttir, mann-
réttinda- og fraedslustjéri hja IBR. Um samstarfsverkefni er ad raeda,
en ad pvi koma Reykjavikurborg, Mennta- og barnamalaraduneytid
og iprottafélégin i Reykjavik, par @ medal eru pau i Breidholti og
svaedisfulltrii ipréttahéradanna a héfudborgarsvaedinu.

,Vid viljum stydja vid skipulagt iprotta- og tomstundastarf til ad
hjalpa bérnum ad komast hradar inn i samfélagid og nota ipréttir sem

sé medal annars ad fjdlga stelpum sem eru i ipréttum i hverfinu.
Leidin til ad na pessu er ad rada starfsmann sem 4 ad fara i skdlana
i Breidhloti, setjast nidur med bérnunum og reedavid pau um astaedu
pess ad pau eru ekki i skipuldbgdu iprétta- og tébmstundastarfi.
Verkefninu var ytt Gr vor med ipréttahatid i Breidholti i byrjun sept-
ember. Um 2.000 bérn maettu, sum med forradafélki en moérg ekki.
i bodi var ad profa fidlda ipréttagreina, fa sér okeypis bita og hlusta
4 ténlist. Birta segir byrjunina étrilega géda. Nokkrum dégum eftir
ipréttahatidina var haldinn fundur med sendiherrum i hverfinu og for-
eldrum sem voru af ymsu bergi brotnir. Par sem raett var um skipulag
ipréttamala i Breidholti. Margt forvitnilegt kom par i ljos, eins og for-
démar pjalfara og tungumalaérdugleikar sem hamla pvi ad bornin fari
4 fingar.
Birta er bjartsyn & arangur. ,,Vid erum buin ad undirbua jardveginn.
bjalfarar kunna ad taka & méti bérnunum og halda i pau. Ndna purfum

inngildingartdl,” segir Birta og beetir vid ad eitt af markmidunum

vid ad saekja pau.”

Skinfaxi 2. tbl. 2025

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags
[slands, hefur komid Gt samfleytt sidan
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest-
inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Sigurdur
Oskach’)nsson, Kristjan Gudmundsson,
J6hanna fris Ingdlfsdéttir, Embla Lif Halls-
déttir og Victor Ingi Olsen.

UMBROT OG HONNUN
Indigd.

PRENTUN
Litrof.

AUGLYSINGAR
Hringjum.

FORSIPUMYND

Forsidumyndina tok Gunnhildur Lind
Hansdottir af katum patttakanda a
Unglingalandsmati UMFI & Egilsstédum
um verslunarmannahelgina.

LJOSMYNDIR

J6n Adalsteinn Bergsveinsson, Magnus
Orri Arnarson, Unnar Erlingsson, Gunn-
hildur Lind Hansdottir, Témas Freyr
Kristjansson, Orn Gudnason. o fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
Pjonustumidstdd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga 4 Islandi, var stofnad &
Pingvéllum 2. 4gust 1907. Sambands-
adilar UMFI eru 25 talsins og skiptast i
24 iprottahérud og 1 ungmennafélag
med beina adild. Alls eru um 450 félog
innan UMF{ um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jonsson ritari, Ragnheid-
ur Hégnadattir medstjornandi, Malfridur
Sigurhansdottir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Asgeir Sveinsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Hallbera Eiriksdottir og Rakel Masdottir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdottir fram-
kvaemdastjori, Einar Porvaldur Eyjolfs-
son fjarmalastjori, Jon Adalsteinn Berg-
sveinsson, kynningarfulltrii og ritstjori
Skinfaxa, Omar Bragi Stefansson fram-
kvaemdastjori mota (adsetur & Saudar-
kréki), Ragnheidur Sigurdardottir verk-
efnastjéri, Aldis Baldursdottir verkefna-
stjori og Elisabet Hrund Salvarsdottir
bokhald.

SKOLABUPDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstddumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardottir, Hulda Signy Jéhannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir, Elmar Davi® Hauksson
og Rébert Juliusson.
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Hatursordoraeda kemur ae oftar

Embaetti samskiptaradgjafa i iprétta- og seskulydsstarfi tok til starfa arid 2020.
Haegt er ad tilkynna til embaettisins daeskileg mal af ymsum toga. Ad ségn Kristinar
Skjaldardottur samskiptaradgjafa er betra ad gripa i taumana fyrr en seinna.

.Hatursordraeda kemur 2 oftar upp hja
okkur og vid munum setja inn nytt efni um vid-
broégd vid henni i verkfeerakistuna, sem og i
vidbragdsaaetlun,” segir Kristin Skjaldardottir,
samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs.
Umfang pessa malaflokks hefur aukist talsvert
fra pvi embeettid tok til starfa arid 2020.
Mélin sem hafa komid inn & bord embaettis-
ins hafa breyst nokkud i gegnum tidina. Einelti
hefur pvi midur verid stér hluti malanna en staf-
reent ofbeldi jokst téluvert i fyrra og er pad nu
talid sérstaklega fram i télfreedi embaettisins.
A sama tima komu fyrstu malin tengd haturs-
ordraedu 4 bord embeettis samskiptaradgjafa.

Hzettir frekar en ad tilkynna
Kristin segist hafa heyrt ad folk tilkynni almennt
ekki hatursordraedu. Pad heetti frekar i starfi
eda idkun og fari annad.

.Pad finnst okkur midur, pvi pad er haegt ad
vinna med petta,” segir hiin og bendir 4 ad
eftir pvi sem fleiri viti um embaetti samskipta-
radgjafa sem leid til ad tilkynna um ofbeldis-
brot og adra neikvaeda hegdun, pvi fleiri verdi
tilkynningarnar.

. Vid vorum med eitt félag sem fér i alls-
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Kristin Skjaldardéttir dsamt Eyglé Osk Gustafsdéttur, sem nyverid hof storf hid samskiptarddgjafa.

herjar vinnu vegna hatursordraedu og fékk med. Nidurstadan var ad idkendur félagsins
okkur inn dsamt 68rum fagadilum. Hvorki skrifudu undir samskiptasattmala, sem var
stjiérnendur, sjalfbodalidar eda idkendur lidu  prentadur it og hengdur upp i ipréttahusi
neikvaeda hegdun eins og pa sem var unnid félagsins,” segir hin. Med pessu maoti jokst



bekking starfsfélks, idkenda, foreldra og
félagsfélks baedi a godri hegdun og embaetti
samskiptaradgjafa.

N vita dhorfendur ad brjoti peir sattmalann
pé verdur peim visad ut. Ef idkandi er uppvis
ad broti pa getur hann lent i agabanni. Til vid-
botar er sifelld freedsla fyrir baedi idkendur,
foreldra og fleiri. Markmidid er ad starf iprétta-
félagsins gangi ekki Ut & neikvaed samskipti
heldur ipréttina, “ segir Kristin og leggur
aherslu & ad folk verdi ad vera vakandi fyrir
stafreenum samskiptum og mégulegum
afleidingum ofbeldis.

Gripa strax i taumana

Misjafnt er hvernig félégin vinna mal sem koma
upp hja peim. bad raedst af steerd félaganna
og pvi hvort launadir starfsmenn séu hja
peim edur ei.

,Launadir starfsmenn geta sinnt malum
sem koma upp ad einhverju leyti. En i minni
félogunum eru meiri likur & tengslum folks
sem malid vardar og pa verdur allt erfidara
vidureignar. { &llum tilvikum er betra ad kalla
okkur ad bordinu fyrr en seinna,” segir Kristin.

Tilkynningar til samskiptradgjafa

Fjoldi tilkynninga 2021-2024

Kynbundin- eda kynferdisleg areitni eda ofbeldi

Einelti
Samskiptavandi
Oaeskileg hegdun
Annad
Ofbeldi
Andlegt ofbeldi
Likamlegt ofbeldi
Stafreent ofbeldi
Leidbeiningar/Radgjof
Samtals
Ofbeldi samtals (andlegt/likamlegt/stafraent)

2021 2021 2022 2023 2024
8 30 41 23 13
6 13 23 17 24
= 11 15 10 2

1 8 8 2 8

2 10 3 18 18

1 4 14 13 10

= = = = 7

6 3 5 10 21
24 79 109 93 103

3 4 14 31 35

upp hja samskiptaradgjafa

Embezetti samskiptaradgjafa gaf

Ut vidbragdsaeetlun i ymsum malum fyrir
nokkrum misserum sidan. Vidbragds-
daetlunin var unnin i samstarfi vid ymsa
adila, par & medal UMFI. [ vidbragdsazetl-
uninni eru ymsir lyklar sem haegt er ad
gripa til pegar a parf ad halda.

. Vidbragdsaaetlunin er lifandi skjal. Vid
erum alltaf ad uppfeera hana. Nu erum vid
ad endurskrifa kafla um ferdalég og gist-
ingu og 6skad hefur verid eftir vidbragds-
daetlun ef kviknar i,” segir Kristin og baetir
vid ad félk hringi stundum eda sendi skeyti
og spyrji ut i tiltekin mal sem ekki eru i
vidbragdsaaetluninni. ,Vid svorum kalli
hreyfingarinnar og baetum vid vidbragds-
daetlunina endrum og eins,” segir Kristin.
NU eru nokkrir kaflar i vinnslu sem verid
er ad uppfeera. Pad eru mal & bord vid
radningu starfsfolks, uppsagnir og ymis-
legt fleira. , lpréttafélogin purfa ad kynna
vidbragdsaaetlunina fyrir sinu félki og
gera hana adgengilega 6llum stundum.”

Engin greidsla er tekin fyrir pjénustu sam-
skiptarddgjafa. Pau sem telja sig hafa ordid
fyrir ofbeldi, areitni eda einelti i sinu iprétta-
og aeskulydsstarfi eda eru ekki viss og vilja fa
radgjof vardandi slik mal geta haft samband
vid samskiptaradgjafa & netfanginu
samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is eda
hringt i sima 839-9100/783-9100.
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Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK:

Soknarfaeri sem

kalla a breytta hugsun

Engilbert Olgeirsson er an efa einn af reynslumestu starfsménnum
ipréttahreyfingarinnar, en hann hefur verid framkvaemdastjéri Hérads-
sambandsins Skarphédins i 34 ar. Gilli, eins og hann er jafnan kalladur,
fékk brennandi dhuga a félagsmalum & unglingsaldri og heldur neist-
anum enn. Hann pekkir ségu ipréttahreyfingarinnar vel, jafnt i heima-
héradi sem & landsvisu, og hefur vida latid til sin taka.

Eftirminnilegur ipréttakennari
og mikill leidtogi okkar
Gilli er fyrst spurdur hver hafi verid hans fyrstu
kynni af ungmennafélagshreyfingunni.

,,Eg bjo og by reyndar enn i Holtunum i
Rangarvallasyslu en par var talsvert ungmenna-
félagsstarf pegar ég var ad alast upp. bar var

10 SKINFAXI

ipréttakennari Mar Sigurdsson sem var mikill
leidtogi okkar. Hann var lika skélabilstjéri og
sidar hotelhaldari @ Geysi. Mar var mjog drif-
andi i ipréttastarfinu og mikil fyrirmynd. Hann
var mjog eftirminnilegur madur, keyrdi okkur &
mat og fleira. A pessum tima keppti ég i kérfu-
bolta og vid kdlludum okkur IMA, en pad var

samsett lid félaga ur Umf. Ingdlfi, Umf. Merki-
hvoli og Umf. Asahrepps. Vid kepptum oftast
undir nafni Ingdlfs eda IMA og urdum medal
annars HSK-meistarar unglinga arid 1981.
bessi félog sameinudust svo rimum aratug
sidar [ ipréttastarfinu undir heiti {prottafélags-
ins Garps. Eg var einn af peim sem tok patt i
stofnun félagsins sem ma segja ad hafi ordid
til Ut fra samstarfi gomlu hreppanna i skola-
malum. Pad potti edlilegra ad krakkarnir
kepptu undir nafni sama ipréttafélags po svo
ad goémlu ungmennafélogin héldu sinu starfi
afram,” segir Gilli.

i bikarlidi HSK i atta ar

{ kringum 1980 var Gilli farinn ad keppa i
ipréttum og tengdist pannig ipréttastarfinu sem
sliku.

,Eg & margar gédar minningar tr gamla
samkomuhusinu & Laugalandi baedi Gr ung-
mennafélagsstarfi og af skemmtanahaldi og
ekki sidur fra keppnum i frjalsum iprottum,
korfubolta og glimu. Eg keppti i glimu & mét-
um en var ekkert sérstaklega goédur i greininni,
nadi pé tvisvar pridja szeti i keppni um Skarp-
hédinsskjoldinn. Um arabil 2fdi ég og keppti
i kérfubolta med félégum minum i minni
heimasveit, & Laugarvatni og i Borgarfirdin-
um. Eg var lika i frjalsum og nadi bestum
arangri i peirri grein, var medal annars i bikar-
[i8i HSK { atta &r, vann [slandsmeistaratitil i
bodhlaupi 1989 og vard bikarmeistari med
HSK-lidinu 1990.”

Drést inn i félagsmalin
aLaugarvatni

Pegar Gilli er spurdur Ut i félagsmalin og
hvenaer hann hafi farid ad lata til sin taka &
peim vettvangi nefnir hann menntaskélaarin
4 Laugarvatni, en par héf hann ndm 1982.

,Eg dréstinn i félagsmalin & Laugarvatni,
var um tima annar formanna iproéttanefndar
nemendafélagsins Mimis, en formenn iprotta-
nefndarinnar voru jafnframt formenn iprétta-
félagsins Mimis sem var eitt adildarfélaga
HSK og er enn,” segir hann.

,,Eg var bedinn um ad taka seeti i glimu-
nefnd HSK arid 1984 og atti seeti i peirri nefnd
til 1988. Einnig tok ég vid formennsku i korfu-
knattleiksnefnd HSK arid 1985 og var formadur
par i prjd ar. b4 datt €g inn i ad vera i skemmti-
nefnd Umf. Ingdlfs & pessum arum og arid
1986 var ég kosinn formadur félagsins. bvi
embaetti gegndi ég i eitt ar.” Félagsmalin urdu
e steerri hluti af fristundum Gilla @ mennta-
skoladarunum frd 1982 til 1986 og pegar Gilli



var i ibr(’)ttakennaraskélanum a Laugarvatni
veturna 1986 til 1988.

Nyr heimur a fyrsta HSK-pinginu
Gilli for & sitt fyrsta HSK-ping fyrir hdnd Umf.
Ingolfs arid 1984. Segja ma ad par hafi hann
stigid inn i nyjan heim.

.Pad var mjég eftirminnilegt ad koma inn
a samkomu eins og héradsping HSK. Madur
hafd&i verid & famennum fundum i Holtunum,
en parna var ég kominn & fijdlmennt tveggja
daga ping. Menn jafnvel gistu & stadnum &
milli pingdaga,” rifjar hann upp.

Miklar kempur Ur ipréttasdégu Sudurlands
voru & pessu fyrsta pingi Gilla, einstaklingar
sem sidan urdu fyrirmyndir hans.

,Parna var J6hannes Sigmundsson i Sydra-
Langholti, fyrrverandi formadur HSK og Haf-
steinn borvaldsson, fyrrverandi formadur UMF.
Hafsteinn hélt miklar eldreedur & pessum ping-
um. Parna var lika Gudmundur Kr. Jénsson,
paverandi formadur HSK, sem var mjog 6fl-
ugur leidtogi og bryndi menn afram.

A pbessum arum pegar ég var kominn yfir
tvitugt var ég pannig séd buinn ad kynnast
pessu starfi allvel,” segir Gilli.

ipréttastarfi Borgarfirdi

Gilli ttskrifadist dr iprottakennaraskolanum a
Laugarvatni vorid 1988. b4 um sumarid fékk
hann iprottakennarastédu & Varmalandi i
Borgarfirdi par sem hann kynntist gédu folki.
Fyrir utan pad ad fara ad kenna & stad sem
hann hafdi aldrei komid & 4dur datt hann inn i
annan heim i Myrarsyslunni.

.Madur datt parna inn i akvednar hefdir.
pad var eiginlega aetlast til pess ad iprétta-
kennarinn pjalfadi alla krakkana i ungmenna-
félaginu. Eg hafdi naegan tima pa, einn og
Slofadur, og var i pessu nanast flest kvold.
Petta var mikil vinna og langir dagar en mjég
gaman. bParna kynntist ég i fyrsta skipti iprétta-
keppni & milli skélanna, sem var heilmikil 4
pessum tima og held ég einstok & landsvisu.
Parna voru massivar keppnir og keppt i ymsum
greinum eins og sundi, boltagreinum o.fl. Eg
tengdist iprottastarfinu, sem var 6flugt parna,
spiladi korfubolta baedi med Skallagrimi og
Umf. Stafholtstungna og komst & endanum
ageetlega inn i samfélagid parna fyrir vestan.”

Fyrsti dagur a skrifstofu HSK
begar Gilli hafdi unnid i prja ar i Borgarfirdin-
um rakst hann & auglysingu par sem leitad var
eftir nyjum framkvaemdastjora HSK. Hann
akvad ad saekja um. Fimm séttu um stéduna
og pegar upp var stadid var Gilli radinn vorid
1991. Pad ma pvi segja ad Gilli hafi snid heim
ur framandleikanum i Borgarfirdi & kunnug-
legri slédir ekki svo langt fré seskustédvunum.
Formadur HSK var & pessum tima Jén Jonsson,
félagi Gilla ur Umf. Ingolfi.

,Eg byrjadi fyrsta daginn minn & skrifstofu
HSK 27. mai 1991, pannig ad i vor var ég
buinn ad vera hja HSK i 34 &r. A peim tima
4radi mann audvitad ekki fyrir ad petta yrdi
raunin,” segir Gilli og baetir vid. ,Eg kom inn
vid nokkud sérstakar adstaedur. Forveri minn
i starfinu hafdi litid verid a skrifstofunni og

Engilbert i géngu HSK-lidsins vid setningu Unglingalandsméts UMFI i borldkshafn 2008.

sinnti pessu i raun ekki mikid. Eg var radinn i
fullt starf og min bidu pvi ymis verkefni, par
a medal frigangur pinggerdar og ymislegt
fleira sem tengdist héradspinginu. Petta var
svolitid dvaent en ég komst svo inn i malin
med tid og tima.”

Ekki hefdbundinn vinnutimi

pad liggur audvitad beinast vid ad spyrja
Gilla hvernig starfid hja HSK hafi breyst fra
bvi hann gekk inn & skrifstofu sambandsins i
fyrsta sinn og par til nu.

.Pau sem hafa unnid pessi storf vita ad
vinnutiminn er ekki alltaf hefdbundinn fra niu
til fimm. bad parf ad mida pad ut fra forsend-
um sjalfbodalidanna sem vinna i hreyfingunni.
Stjérnarfundirnir i HSK og undirbuningur fyrir
ba var adeins 63ruvisi & pessum arum en hann
eridag. Hér adur fyrr fér tdluverdur timi i ad
tina saman fundargdgnin, sem héfdu borist
i manudinum, ljésrita pau og senda afram i
posti. betta var oft pykkur bunki sem félk fékk
med postinum. A pessum arum byrjudu
stjiornarfundirnir yfirleitt um half niu & kvoldin
og midudust svolitid vid pegar verkum var
lokid i fidsinu. Af pessum sékum lauk fundum
sjaldan fyrir midnaetti.”

Ollu skellt upp a vegg

A fyrstu arum Gilla hja HSK var folk ekki i eins
miklum samskiptum og er i dag enda farsimar
og net ekki komid til ségunnar. En malin sem
burfti ad reeda voru ekkert feerri pa en nd. Gilli
segirad i dag sé petta mikid breytt.

,,Eg ljésrita nanast ekki neitt ordid, ekki einu
sinni fyrir héradspingid. Nuna er allt & netinu
og bara skellt upp a vegg. Vid hdldum okkur
reyndar enn vid pad ad gefa Ut arsskyrslu a
pappir og drogum linuna par.” Hann bendir
einnig & ad pott fundirnir séu ordnir mikid til
rafraenir i dag pa komi ekkert i stadinn fyrir
fundi sem folk meetir & og reedi malin augliti
tilauglits. ,,Folk gleymir pvi stundum ad gledin
barf ad vera i fyrsta saeti i 6llum storfum.
Stjérnarfundirnir eru styttri i dag, kannski einn
til tveir timar. Mérg mal eru ordin afgreidd i
télvupdstum eda med 68rum rafreenum sam-
skiptum og i raun bara stadfest a fundunum,”
segir hann.

Bo&hlaupssveit HSK & Landsméti UMFI i Mosfells-
bae @rid 1990. Frd vinstri: Engilbert, Jon Birgir
Gudmundsson, Olafur Gudmundsson og Jén
Arnar Magnusson.

Kikt i kaffi og spjall

A fyrstu arum Gilla i starfi framkvaemdastjéra
HSK var miki®d hringt og margir sem komu &
skrifstofuna, oft i tengslum vid métahald. ba
voru hvorki til heimasidur og internet fyrir
almenning né télvupdstar. Samt gekk petta
einhvern veginn.

.Madur reyndi ad sinna pessu med kaffi og
spjalli pé ad timinn hafi stundum veri®d takmark-
adur. Nuna er nanast allt ordid a netinu. Unga
folkid attar sig ekki a pessu. bad er ordid vant
bvi ad vera med simann i héndunum.”

Mérg verkefni hafa breyst
Hja HSK er 16ng hefd fyrir pvi hja ad gefa Gt
fréttabréf. Lengst af var pad sett upp a skrif-
stofunni i litlum Makka, ljésritad og sent t.
Gilli segir ératima hafa farid i ad safna saman
efni i fréttabréfid og ljosrita pad. Merkja purfti
hvert fréttabréf og senda pad i posti. Sama
giltium annad efni & vegum HSK.
LAddragandi héradspings var med sama
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haetti, fundarbod og fundargégn sem purtfti

ad senda Ut. NU er petta allt miklu audveldara,
enda sent med rafreenum heetti. Verkefnin hafa
ad pvi leyti breyst og sum ordid audveldari.”

Undirliggjandi 6anzegja
En hvada mal standa helst upp ur eftir allan
pann tima sem Gilli hefur starfad fyrir HSK?
Gilli nefnir par m.a. innanbtdarmal.
Fliétlega eftir ad ég kom til starfa attadi ég
mig 4 ad talsverd undirliggjandi éanaegja var
med héradssambandid hja nokkrum féléogum.
A fyrstu dratugum sambandsins voru félégin
mikid til einsleit, ungmennafélég allt saman
med svipada starfsemi. Svo féru ad detta inn
fleiri iprottagreinar. Golfklibbarnir komu fyrstir
og sidan komu sérgreinafélég eins og iprétta-
deildir hestamannafélaganna. Fyrst mattu
hestamannafélégin adeins vera med iprétta-
deildir, sem fengu adild ad sambandinu. Sidar
var pvi breytt pannig ad hestamannafélégin
gengu i hreyfinguna. Fleiri féldg baettust vid;
knattspyrnufélog, félég med karate, judo og
fleiri greinar. Straktdr sambandsins vard
edlilega ad breytast. En menn voru samt ekki
bdnir ad breyta aherslum neitt ad radi a
pessum tima,” segir Gilli.

HSK greiddi kostnadinn

A peim tima er Gilli kom til starfa hja HSK gat
hver sem er keppt undir merkjum héradssam-
bandsins sem greiddi pa patttokugjoldin.
.Petta fyrirkomulag var lika hluti af 6anaegjunni.

Pad er alveg Ohaett ad segja ad akvedin mis-
munun hafi verid i gangi. [ golfi og knattspyrnu
keppti félk undir nafni sinna félaga en ekki
HSK og stod sjalft straum af kostnadinum. A
bessum arum voru menn ad gefast upp & ad
senda sameiginleg lid undir merkjum HSK i
boltagreinum 4 islandsmét. bad var dalitid pungt
ad vera med nefndirinnan HSK sem hofdu ekki
sjalfstaedan fiarhag. | nokkrum greinum var
keppt undir nafni HSK og reikningurinn sendur
a skrifstofuna. Petta voru talsverdar fiarhaedir
og menn i 68rum félégum sem kepptu undir
eigin nafni voru ekki ad na i pennan sjéd,”
segir Gilli en baetir vid ad um pessi mal hafi
verid skiptar skodanir. Pau hafi verid mikid
raedd innan sambandsins.

A héradspingi HSK arid 1996 var sam-
bykkt ad auka lottéhlut til félaganna og minnka
4 moti hlutdeild til HSK. A sama pingi var lika
sampykkt ad haetta ad greida kostnad vegna
keppnislida i ipréttamdtum, en eftir sem adur
geetu féldégin sameinast um 1id undir merkjum
HSK. Pau yrdu sjalf ad bera fjarhagslega
abyrgd & pvi.

A héradspingi HSK tveimur arum sidar var
beett vid dkvaedi i l6g HSK um sérrad sam-
bandsins. Par med var haegt ad stofna sérrad
i viokomandi grein med sjélfstaedan fjarhag.
Upp Ur pvi urdu til tvd sérrdd innan HSK, frjals-
ipréttardd og glimuradd. bau eru enn starfandi
og par er keppt undir merkjum HSK. Fyrir
nokkrum arum var svo sampykkt ad sérradin
fengu lottogreidslur til ad standa ad hluta undir

Engilbert vid UMFI-steininn & Selfossvelli. A honum eru skildir fré peim landsmétum sem hafa verid
haldin & Selfossi.
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rekstri sinum. Starfid sjalft fer samt sem adur
fram i félégunum og pjalfunin fer fram par.”

Megum ekki missa af
vagninum

begar Gilli er spurdur hvernig hafi gengid
ad vinna med adildarfélégunum segist hann
hafa reynt ad vinna Gt fré peirri hugmynda-
fraedi ad gera ekki upp a milli greina, hvad
pa félaga.

. minum huga eru allir jafnir pegar peir eru
komnir inn fyrir préskuldinn,” segir Gilli. Hann
beetir vid ad innan HSK séu mjog fjolbreyttar
greinar og ad nyjar séu teknar inn Gt fra
Slympiuskilgreiningum [Si. Stadfesta parfl6g
vidkomandi félags adur en pad feer adild.

.Kannski eru menn i einhverjum tilfellum
full ihaldssamir i pessu. Sem deemi myndadi
UMF{ sérrad um starfsiprottir fyrir nokkrum
arum sem var nanast igildi sérsambands. pPad
lag@ist sidan af eftir ad gémlu landsmotin
haettu. Eg velti pvi alveg fyrir mér hvort vid
2ettum ad vera duglegri ad taka inn nyjar
greinar sem eru ekkert endilega stadfestar
alls stadar. betta er spurning um pad hvort
vid aetlum ad stokkva & vagninn eda lata hann
fara fram hja okkur. Mikid iprottastarf fer ordid
fram utan hreyfingarinnar eins og crossfit og
ymsir ipréttavidburdir og keppnir, “ segir Gilli.

Tenging vid svaedin
Spurdur um samstéduna innan HSK segir
hann pad hafa verid mjég jakvaett ad standa
ad sameiginlegu métahaldi innan hérads.
Héradsmotin skipti miklu mali. Pau purfi ad
halda velli, alla vega i einhverjum greinum.
,Vid hofum lika haldid Unglingalandsmét
UMFi og Landsmét UMFI 50+, auk gémlu
landsmétanna. Métin hafa verid akvedin teng-
ing HSK vi® sveaedin og sveitarfélégin, ekki
4svipad og hja UMFI,” segir hann og bendir
4 ad fra pvi hann byrjadi hafi HSK haldid
maérg mot med UMFI og sveitarfélégunum.
,Sidan ég byrjadi hefur sambandid haldid
UMFi-mét i fiorum sveitarféldgum; & Laugar-
vatni, i Arborg, borlakshofn og Hveragerdi.
Rangarping ytra og Umf. Hekla hafa auk pess
4huga 4 ad halda Landsmot UMFI 50+, Via
hofum alltaf verid i godu samstarfi vid sveitar-
félogin & sambandssveedinu og fengid ad
nyta peirra adstddu til métahalds og ping-
halds,” segir hann.

burfum stéran hép sjalfbodalida
En hvada pydingu hefur pad fyrir samband
eins og HSK ad halda mét eins og pau sem
UMFI hefur upp & ad bjéda?

Gilli bendir & ad oftast sé einhver fjarhags-
legur avinningur sem deilt er Ut til adildar-
félaganna. Erfidara er engu ad sidur ad halda
stér mét en minni. |, Ef métin eru stér purfum
vid fiolmennan hép til ad geta haldid pau.
Margt mjog 6flugt folk hefur komid ad pessum
motum med okkur,” baetir hann vid.

Faum nytt félk til starfa i
tengslum vid métin

Gilli segir pad geta verid jakveett pegar kalla
parf & aukafdlk til starfa til ad sinna verkum.



Engilbert & 20 dra afmaeli [préttafélagsins Garps
arié 2012.

ba verdi til nyr snertifldtur vid bom, unglinga
og foreldrana.

,,Eg hef oft hitt félk sem hefur aldrei verid i
ungmennafélagsstarfi, hvad pa a motunum.
pad drekkur i sig ungmennafélagsandann par
sem allir eru med. barna faum vid félk til starfa
baedi i nefndunum okkar og ekki sidur inn i
félégin. Um tima voru Laugvetningar mjog
aberandi & pessum métum. | dag koma lang-
flestir & Unglingalandsmatin fra Selfossi. |
kringum Unglingalandsmat UMF( & Selfossi
arid 2012 vard til stor kjarni krakka sem tengd-
ist. Pau héldu afram ad saekja motin. Métid
var aftur haldid hér tiu arum sidar og aftur
myndadist kjarni. Métin eru skemmtileg vid-
bot pvi par préfa krakkar nyjar greinar og
verda jafnvel afreksfélk sidar & aevinni.”

Minnir a métini gamla daga
Akvedinn kjarni frd okkur maetir alltaf & Lands-
mot UMFI 50+. A métid fyrir nordan i ar komu
rumlega 30 keppendur frd HSK. Fyrir peim er
patttakan félagsleg, hvort sem i pvi felst ad
hitta gamla félaga og spila bridds inn i loft-
lausu herbergi eda fara Ut & voll og keppa i
fridlsum & grasi, vid misgédar adstaedur. Pau
mot minna svolitid a pad pegar vid forum i
Gunnarsholma hér a arum adur og kepptum
a grasi. A9 pvi leyti felst svolitil nostalgia i
motinu.”

Ahrif a uppbyggingu
ibréttamannvirkja

LPegar ég lit til baka, pessi rimlega prjatiu ar
sem €g er blinn ad vera hérna, er greinilegt
ad petta métahald UMFI hefur haft gridarleg
ahrif & uppbyggingu ipréttamannvirkja. Pad
ma sja um allt land og einnig & okkar sveedi.
Vid fengum sem daemi tartanvelli & Laugar-
vatni, i Vik i Myrdal, porlakshofn og & Selfossi.
Rikid veitti & pessum tima fjarmagni i pessar
framkvaemdir, sem var hvetjandi fyrir sveitar-
felogin. Starfid & pessum stédum hefur aud-
vitad gengid i bylgjum en pad er & uppleid
nuna, m.a. 4 Laugarvatni og i Porldkshofn.
Svo hefur i seinni tid komid ymis dnnur
adstada eins og strandblakvellir, Gtihand-

Engilbert & 53. Sambandspingi UMFI & Hotel
Geysi i Haukadal arié 2023.

boltavellir, frisbigolfvellir og margt fleira.
Allt hefur petta ahrif, baedi fyrir félégin og
ibtana.”

Allir i hreyfingunni i UMFI
Talid berst ad starfinu hja HSK i dag og er
Gilli spurdur hverjar séu helstu askoranirnar.

.Pad eru dkvednar breytingar i gangi niina
i hreyfingunni, sem medal annars koma fram i
bvi ad sidasta ipréttabandalagid, iprétta-
bandalag Vestmannaeyja, kom inn i UMFi
a pessu ari. bar med eru allir i hreyfingunni
komnir { UMFI. [ pvi felast heilmikil séknarfeeri
og pad kallar kannski & breytta hugsun. Pad
hafa lika verid tekin jakvaed skref i samstarfi
pessara heildarsamtaka okkar & undanférnum
arum.”

Gilli segir ad héradssambondin og iprétta-
bandaldgin hafi setid eftir hvad vardar samein-
ingu ipréttahérada. , Ef madur litur til baka
var dkvedin framsyni i pvi arid 1910 ad hafa
félogin | Rangarvallasyslu og Aressyslu i einu
sambandi. [ flestum hérudum 4 landinu var
bad ekki pannig. Kannski helst & Austurlandi.
Eg er nokkud viss um ad pad hefdi ekki ordid
sami dugur hér & Sudurlandi ef sambéndin
hefdu ordid tvo i stadinn fyrir eitt.”

Breytingar a lottéreglugerd
A sidustu pingum UMFi og IS voru sampykkt-
ar breytingar a lottéreglugerdinni. Gilli segir
ad adur hafi hun ekki beinlinis verid hvetjandi
til sameiningar. NU sé lottéid greitt Ut fré ibla-
filda og sama upphaed kemur inn & hvert
svaedi burtséd fra fjdlda félaga & svaedinu. Inn-
ganga ipréttabandalaga { UMF( breyti lika upp-
haedunum sem fara til héradssambandanna.
.Hja okkur i HSK var skerding um 20%, en
bad er bara edlilegt pegar pu baetir vid nyjum
adilum. Pannig ad pessar sampykktir eiga eftir
ad hafa mikil ahrif & sambandsadilana. bad
ma lika velta pvi fyrir sér hvort ekki sé kominn
timi & ad stokka petta frekar upp. Kannski ger-
ist pad & landsvisu med stofnun nyju svaedis-
stédvanna sem héfu starfsemi sina fyrir rétt
rdmu ari sidan. Pad kallar & nyja hugsun, held
ég. Eg sé alla vega einhver teikn & lofti um ad

a landsvisu gaeti pad breytt pessu eitthvad.
Starf peirra er audvitad enn i métun og vid
vitum ekki hvad verdur, en petta verdur ad
tvinna saman med hérudunum.”
Svaedisskrifstofan & Sudurlandi er i Selinu
a Selfossi vid hlidina a skrifstofu HSK og segir
Gilli heilmikinn styrk felast i pvi fyrir bada adila.
,Hvad fjarhaginn vardar verda menn alltaf
ad snida sér stakk eftir vexti. Eg sé alveg fyrir
mér ad pad veeri haegt ad setja einhver verk-
efni sem ég hef verid ad vinna yfir & sveedis-
skrifstofuna,” segir hann.

Breytt starfshiutfall
Gilli hefur undanfari® unnid ad pvi ad minnka
umfang starfsins og vidveru a skrifstofu og er
bvi bdinn ad vera i 80% starfi fra pvi i vor.
.Mér gengur reyndar frekar haegt ad na pvi
nidur. En pad er annad mal. bad eru alltaf ein-
hver verkefni & bordinu hja manni, gémul og
ny. Stofnun svaedisskrifstofanna var ageetis
skrefad moérgu leyti en petta var kannski svo-
|iti® kassalaga i byrjun. Pad hefdi alveg matt
taka meira mid ad hverju svaedi fyrir sig. Sums
stadar hafa menn verid i halfu starfi eda hluta-
starfi, jafnvel bara hluta ar ari. Slikir starfsmenn
staldra sjaldnast lengi vid. Vid purfum ad bla
pannig um hndtana, hvernig sem verdur, ad i
bessu geti verid starfsmenn sem tolla i starfi.
ba verdur pad lika ad vera med peim haetti ad
vinnutiminn sé pannig ad menn séu ekki étnir
upp til agna. Pad er ekki haegt ad eetlast til ad
starfsmadurinn geri allt, pjalfi, pvoi buninga,
styri pessu 6llu, safni peningum og geri allt,”
segir Gilli.

barf ad vera astrida og
ahugamal lika
Ad lokum var Gilli spurdur hver asteedan sé
fyrir pvi ad hann hafi enst i starfinu 6ll pessi ar.
.Pad endist enginn i pessu starfi nema hafa
ahuga a pvi. Pad getur reyndar verid svolitid
erfitt ad halda utan um timana ef madur er
alltaf i Excel-skjalinu. betta starf hefur audvitad
kallad & mikla fjarveru fra heimilinu, en ég hef
med arunum reynt ad draga ur 68ru félags-
malastussi. Eg var um tima i allt of mérgu,”
segir Gilli og nefnir ad hann hafi alltaf verid
ad fast vid ny verkefni hja HSK, par & medal
maotun svaedisskrifstofanna sidustu misseri.
,Vid férum um daginn saman til Vestmanna-
eyja frd HSK og USVS og heimséttum félaga
okkar i [BV. bad er kannski upphafid ad ein-
hverju meira. Hvad vitum vid? Vid setlum alla
vega saman i bil 4 sambandsping UMF i okto-
ber,” segir Gilli.

Félagsmalamadur i grunninn
,Pad ma alveg segja ad ég sé félagsmala-
madur i grunninn og vinnan hja HSK pvi buin
ad vera ahugamal hja mér lengi. Eg hef seti®
ansi marga fundi og ping tekid patt i peim.
Get aldrei pagad. Hluti af pessu er ad hafa
skodanir og taka patt i lydraedislegri umraedu
og ad hitta folk alls stadar ur hreyfingunni. A
medan ég hef enn pa gaman af pvi ad meeta i
vinnuna og astridu fyrir pessu held ég afram,”
segir Gilli ad lokum.
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|Okendur vaxa
| [prottum

og dafna

Hépur fra SPIN-verkefninu i Eistlandi, sem
kynnti sér iprétta- og forvarnastarf & [slandi, var
mjog anaegdur med hve gdd patttaka barna og
ungmenna er i ipréttum & [slandi.

. Vid viljum gera samfélagid samheldnara og 6ruggara. Krakkarnir sem
koma til okkar stunda yfirleitt ekki iprottir. Sum glima vid hegdunar-
vanda eda stunda ekki ipréttir af ymsum asteedum. bPau finna 6ryggi
hja okkur i SPIN, aefa iproéttir og leera ymislegt, eins og lifsleikni,” segir
Kat Podens, pjalfari hja verkefninu SPIN i Eistlandi. HUn var ein tiu starfs-
manna SPIN, sem komu hingad til lands i pjalfunarferd i september til
ad kynna sér samspil iprotta og forvarnastarfs og uppbyggingu iprotta-
mala hér & landi. SPIN-verkefnid er ad finna vida i Eistlandi og pekktist
hépurinn litid innbyrdis.

Ferdalangarnir fra Eistlandi dvoldu hluta Gr degi i pjénustumidstdd
UMFi og fengu itarlega freedslu um hreyfinguna og helstu verkefni auk
islenska forvarnamodelsins og starfsemi ungmennarads UMFI. bau
heimséttu lika félagsmidstddina Kdluna i Kéraskéla i Kdpavogi. Par hittu
pau forstddumanninn Sindra Agustsson, sem freeddi pau um starfi® i
félagsmidstddinni. Hopurinn fér lika & Selfoss og freeddist um starfid
par, heimsotti Glimufélagi® Armann og gerdi ymislegt fleira.

Styrkja félagsfaerni med ibréttum
Verkefnid SPIN hefur vaki® mikla athygli i Eistlandi fyrir pad hvernig
unnid er med iprottir og uppbyggingu félagsfeerni barna og ungmenna
4 aldrinum 9-18 ara. Verkefnid byggir & breskri fyrirmynd, verkefninu
KICKS, sem byrjad var & fyrir dratug og bydur bérnum sem standa utan
vid iprottastarf upp & éruggt rymi til ad proskast, leera og leika sér.

Kat segir stodu ipréttaidkunar téluvert dlika hér & landi og i Eistlandi.

Hér stundi um 90% barna 6-18 éra ipréttir i skipuldgdu starfi. Stadan
er allt dnnur ytra en adeins um 50% drengja stunda ipréttir hja iprétta-
félagi og adeins 25% stulkna.

Afingar SPIN eru skipulagdar prisvar i viku. | hverjum hépi starfa
tveir pjalfarar: fotboltapjalfari og svokalladur félagspjalfari sem leidir
lifsleiknikennslu. Naer allir fra SPIN sem komu til islands titludu sig ein-
mitt svipad og lifsleiknileidbeinendur. Peir eru alla jafna i fastri vinnu,
sumir pjalfarar hja iprottafélégunum, lbgreglumenn eda kennarar og
sinna starfi sinu hja SPIN i aukavinnu.

SPIN-verkefnid byggir & nanu samstarfi vid skéla, félagsradgjafa og
|6greglu. Sérstdk hefd hefur skapast fyrir fétboltaleikjum barna gegn
I6gregluménnum, sem haldnir eru & vorin og haustin.

,Krakkarnir bida alltaf spenntir eftir pessum leikjum,” segir Kat
brosandi. , betta bryr bilid milli barna og samfélagsins og styrkir
tengsl sem skipta miklu mali.”

Okeypis fyrir 61l bérn

Eitt af sérkennum SPIN er ad patttaka ungmenna i ipréttastarfinu kostar
idkendur ekki neitt. Bérnin greida hvorki fyrir zefingar, mét, sumar-
budir né skodunarferdir. Fjarmoégnunin kemur Gr mérgum attum: fra
rikis- og sveitarstjornum, Evrépuverkefnum, einkaadilum og jafnvel
knattspyrnufélégum sem leggja til binad.

SPIN er ekki i samkeppni vid iprottafélog i Eistlandi heldur studn-
ingur vid pau.

. Vid sjaum stundum idkendur vaxa Ur grasi og dafna hja okkur. Pegar
pau fara fra okkur eru pau ordin félagslega feerari og ganga i knatt-
spyrnufélag. Pad er nakvaemlega pad sem vid viljum. Vid erum stolt
begar pau eru tilbuin ad taka naesta skref,” segir Kat. ,Besta tilfinningin
sem boérnin fa hja okkur er ad finna ad pau tilheyra. begar pau finna
bad, pa opnast allt hitt og peim fer ad farnast betur.”
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VITAHRINGUR
FORDOMA
| IPROTTUM

Hér er mikilveegt ad pjalfarar
eda adrir fullordnir stigi inni og
klippi fordéma Gt Ur myndinni.

HEY, KRAKKAR, bAD ER EKKI 1
LAGI AD TALA SVONA! MUNID AD
VID ERUM OLL SAMAN LIDI 06
ENGUM A AD LiA ILLA. EG VIL
ALDREI HEYRA $YONA AFTUR.

Stodvum brottfall hinsegin folks
Ur iprottahreyfingunni

Bdrn heyra szerandi ord-
reedu fra idkendum og
pjalfurum fra unga aldri.

POTTBETT $16GI,
HANN ER $v0
HOMMALEGUR.

EFf ekki er stigid inn i getur
myndast fordémafull menn-
ing, par sem bérn sja jakvad
vidbrdgd vid saerandi ordraedu,
hlatur og betri félagslega stodu.

ER PAD EKKI,
FAGGINN PINN?

JA, PORUM ViD AD
HAFA HANN MED
OKKUR T KLEFANUM?

HEY, STRAKAR,
HALDID bIP AD
PAD SE HOMMI
T HOPNUM?

PEIR SPILUBY
EINS OG KELLINGAR,

JA, VID TEKUM bR
AVOVELDLEGA 7 DAG.

fE A ...bAD VAR
1 AUT T bOTTI 06
EG FANN BARA

BESSA HIA SYSTUR
MINNI,

i slikri menningu er gengid Ot fra
pvi ad allir idkendur séu sis* og
gagnkynhneigdir og hinsegin
idkendur finna til 66ryggis.

Fullordnir og unglingar kenna
naestu kynslod idkenda ad

saerandi ordrada er sampykkt
og vitahringurinn heldur afram.

*ekki trans

Hinsegin iGkendur haetta oftar i ibrottahreyf-
ipgunr:i til ad fordast fordomafullt umhverfi.
A medan vidhelst fordémafull menning.

Stjornarrad islands
Mennta- og barnamalaraduneytid

,/8 Samtskin ‘78



Hvad kostar ad aefa iprottir?

Afingagjold ipréttafélaga
Samanburdur & arunum 2024-2025

Hér mé sja deemi um aefingagjold hja adildarféldgum innan UMF{ um
allt land. Vid samantektina er horft til greidslu gjalda fyrir 12 ara barn.
Sérstok athygli er vakin & pvi ad hvorki er horft til samanburdar & filda
afingatima & viku, né lengd hverrar aefingar. P4 er ekki horft til fjolda
og menntunar pjalfara, né aefingaadstaedna sem geta verid mjég

mismunandi. Tekid er fram um hvada timabil er ad reeda. Vakin er
athygli & pvi ad lengd haustannar og argjalds getur einnig verid
mismunandi. Einungis er pvi dregin fram st upphaed sem forrada-
menn greida fyrir aefingatimabil i mismunandi greinum. | flestum
tilfellum dekkar fristundastyrkurinn hluta zefingagjaldanna.

Sudurnes: is - IRB 2024
Keflavik - fotbolti 1) 169.000
Njarovik - kérfubolti 105.000
Rafipréttir Sudurnes 65.000
Reynir/ Vidir - fotbolti 60.000
préttur Vogum - sund 69.900
1) 4. flokkur kk og kvk - idkendur feeddir arin 2012 og 2013.
Hofudborgarsvaedi: IBH - IBR - UMSK 2024
Afturelding - hjolreidar 42.000
Bjork - klifur 81.200
Breidablik - skidi 152.000
Brettafélag Hafnarfjardar - hjélabrettazefingar 52.000
FH - frjdlsar 52.000
Fjolnir - dhaldafimleikar 145.761
Fjolnir - ishokki 75.000
Fylkir - blak 28.000
Grotta - handbolti 125.000
Haukar - karate 63.000
Keilir - golf 85.000
KR - sund 80.000
Tennisfélag Képavogs - padel 45.900
Valur - kérfubolti 65.000
Vikingur - karate 35.000
Vesturland:- HSH - iA - UDN - UMSB 2024
FIMA - fimleikar 77.550
KFIA - fotbolti 144.000
ibréttafélagid Undri 18.000
Sundfélag Akraness - sund 60.000
Grundarfjérdur - blak 29.900
Grundarfjérdur - fotbolti 32.900
Reykdaelir - sund 18.500
Skallagrimur - kérfubolti 42.000
Snaefell 64.000
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2025
172.000
138.000

65.000
90.000
71.900

2025
50.000
95.600

175.000
52.000
52.000

174.358
87.300
40.000

130.000
63.000
98.000

187.000
49.900
65.000
35.000

2025
78.650
60.000
20.000
55.000
29.900
32.900
19.500
50.400
64.000

Fj6ldi efinga

2 xiviku

Fjoldi aefinga

2 xiviku

4 xiviku

2 xiviku
6 x i viku

1xiviku

3 xiviku

Fjoldi sefinga
4 x 2 Kklst.

4 x75min

3 xiviku

6 xiviku

2 xiviku

4 xiviku

Breyting i %
1,78

31,43

0

50,00

2,86

Breyting i %
19,05

17,73

15,13

0

0

19,62

16,40

42,86

4,00

15,29
133,75
8,71

Breyting i %
1,42

-58,33

nn

5,41
20,00

Upplysingar
Argjald
Sept-mai
Sept-des
Argjald

Sept-mai

Upplysingar
Apr-okt
Haustonn
Argjald
Haustonn
Haustonn
Hausténn
Haustonn
Hausténn
Argjald
Argjald

*

* %

Hausténn
Haustonn

Haustonn

Upplysingar
Hausténn

*

Haustonn
Haustonn
Haustonn
Hausténn
Haustonn
Hausténn

Argjald



Hordur isafirdi - handbolti Argjald

Hordur Patreksfjordur - fridlsar 60.000 42.000 4 xiviku -30,00 *

UMFB - sund 45.000 45.000 5xiviku 0 Hausténn

Vestri - fotbolti 96.000 38.000 4xiviku -60,42 *
N N ) e s [l

Kormakur - frjélsar 15.000 15.000 0 Hausténn

Kormakur - jiujitsu 15.000 15.000 0 Hausténn

Skagastrond - frialsar 4.500 4.500 Txiviku 0 ***

Skagastrond - korfubolti 4.500 4.500 2 xviku 0 ***

Tindastoll - frjalsar 32.000 32.000 3xiviku 75 min 0 Hausténn

Tindastoll - kérfubolti 40.000 45.000 12,50 Haustonn
e W ) e e [

KA - blak 81.000 86.000 3 xiviku 75 min 6,17 9man

KA - fotbolti 161.500  169.000 4 xiviku 4,64 Argjald

Myvetningur - blak 20.000 10.000 1xiviku -50,00 Hausténn

TBS - badminton 25.000 23.000 3xiviku -8,00 Haustonn

UMFS Dalvik - fimleikar 38.000 38.000 2xiviku O hausténn
e =7 =) (= i) [

Hottur - fétbolti 36.500 45.000 4 xiviku 23,29 Hausténn

Héttur - korfubolti 50.000 42.000 3xiviku -16,00 Hausténn

Leiknir - fimleikar 28.500 26.500 -7,02 Hausténn

Sindri - kérfubolti 50.000 56.000 12,00 Hausténn

Valur - kérfubolti 20.000 28.000 4 xiviku 40,00 Hausténn
_--_-_

Dimon - blak 12.500 12.500 Hausténn

Garpur - bordtennis 24.000 24.000 2xiviku 0 Hausténn

Garpur - frjalsar 9.000 10.000 1xiviku 50 min 11,11 Hausténn

Hamar - badminton 50.000 42.000 4 xiviku -16,00 *

Hamar - fimleikar 58.500 65.000 3 xiviku 90 min 11,11 Hausténn

{BV - fétbolti/handbolti 1) 115.000  125.000 8,70 Argjald

iBV-sund 30.200 36.500 20,86 Haustonn

Katla - fotbolti 2) 8.000 20.000 150,00 Hausténn

Selfoss - frjlsar 106.000 120.000 4 xiviku 13,20 **x*

Selfoss - handbolti 97.000  119.000 5xiviku 22,68 Argjald

Hvot 40.000 45.000 12,50 Argjald

1) Keppnistreyja innifalin i gjéldum og geta aeft baedi handbolta 4 x og fétbolta 4 x i viku.
2) Keppnistreyja innifalin.

* Argjaldi hefur veri® breytt i vor- og haustgjald. *** Sept-mai/sept-des.
** Haustgjald og vorgjald voru faerd saman i eitt gjaldi arid 2025. **** Sept-juni/argjald.
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Samanburdur a fristunda-
styrkjum sveitarfélaga

Fyrir ari var hér i Skinfaxa fjallad um studning og styrki sveitarfélaga
landsins vid ipréttastarf. Pad er gert med ymsu mati. Styrkurinn getur
verid beinn styrkur til félaganna, leiga eda adstédustyrkir, ymsir
keppnisferda- og afreksstyrkir, styrkir til iprottahérada eda styrkir
beint til forrddamanna. NU ari sidar er vid heefi ad lita um 6xl og skoda
hvort og hvernig styrkir sveitarfélaganna hafa proast eda breyst.

Hofudb.svaedid: Alf;iur Fristunda- Fristunda- Breyt-
IBH-IBR-uMsK ¥ gykr s o
Hafnarfjardarkaupstadur 6-18  57.000 57.000 0
Reykjavikurborg 6-18  75.000 75.000 0
Gardabeer ! 5-18 55.000 60.000 +9,1
Képavogsbaer 5 85.000 90.000 +14,3
Kopavogsbaer 6-18 56.000 64.000 +14,3
Kjosarhreppur 2 6-18  65.000 75.000 +14,4
Mosfellsbaer 3) 6-18 57000 65.000 +14,0
Seltjarnarnesbaer 4 5-18  75.000 75.000 0

1) 70.000 kr. fyrir tekjulaegri. Fristundastyrkurinn heitir Hvatapeningar i
Gardabee.

2) 35.000 kr. fyrir 3-5 ara.

3) 26.000 kr. fyrir 5 &ra og 68.250 kr. fyrir pridja barn. Fristundastyrkurinn
heitir Fristundadvisun i Mosfellsbae.

4 Fristundastyrkurinn heitir Tomstundastyrkur & Seltjarnarnesi.

Vesturland: HSH Aldur Fristunda- Fristunda- Breyt-
-IA-UDN-UMsB ¥ syier, srar) ing%
Akranes ! 6-18  37.450 38.761 +4,4
Borgarbyggd 2 6-18  40.000 40.000 0
Dalabyggd 3-18  20.000 20.000 0
Eyja- og Miklaholtshr. 3) 3-18  50.000 50.000 0
Grundarfjardarbaer - - - -
Hvalfjardarsveit 4 0-18  70.000 70.000 0
Reykholahreppur ) 5-17 15.000 15.000 0
Skorradalshreppur 6) 6-18  40.000 40.000 0
Sneefellsbaer 0-20 33.000 35.000 +6,7

Sveitarfél. Stykkishdlmur 7) - - - R

1) 2024: 37.450 kr. fyrir eitt barn, 42.131 kr. fyrir tvd bérn (4 barn),
47.592 kr. fyrir prju bérn (& barn). 2025: 38.761 kr. fyrir eitt barn,
43.606 kr. fyrir tvd born (& barn), 49.258 kr. fyrir prju bérn (4 barn).
Fristundastyrkir heita Tomstundaframlag & Akranesi

2) 14.000 kr. fyrir 0-5 ara.

3) Akstursstyrkir eru greiddir aukalega fyrir foreldra sem keyra bérn &
aefingar hja HSH.

4) 100.000 kr. fyrir tekjulzegri heimili.

5) Allir ibtar med Iégheimili i Reykholtshreppi fra arskort i Grettislaug
endurgreidd.

6) Samstarfssamningur vi® Borgarbyggd um fristundastyrk.

7) Stykkishélmbaer greidir ekki fristundastyrki en i gangi er samningur vid
Umf. Snaefell. { pvi felst m.a. nidurgreidsla & adstddu, beinn styrkur og
adrir dbeinir styrkir.

Takk fyrir studninginn

Nokkur sveitarfélog bjdda ekki upp a fristundastyrki en stydja
engu ad sidur vel vid ipréttastarf félaga i vidkomandi sveitarfélagi. A
nokkrum stédum, par sem fristundastyrkir eru ekki i bodi, er i skodun
ad taka pa upp. A mdrgum stédum eru styrkir dbreyttir, & &8rum hafa
peir haekkad & milli dra og & sumum st6dum myndarlega.

Vestfirdir: HHF Alf;iur Fristunda- Fristunda- Breyt-
“HSB-HSS-HSV o Syer sy ino%
Bolungarvikurkaupstadur 1) 2) 40.000 40.000 0
[safjardarbaer 3 10-16 - 40.000 -
Sudavikurhreppur 0-18 25.000 25.000 0
Vesturbyggd 4 - - - -
Strandabyggd 6-18  30.000 30.000 0
Arneshreppur 5 - - - -
Kaldrananeshreppur 0-16  25.000 25.000 0

1) Heitir fristundakort hja Bolungarvikurkaupsstad.

2) Born feedd 2003 og sidar.

3) Enginn fristundastyrkur var greiddur 2024 en ipréttaskéli isafjar®ar-
baejar er nidurgreiddur.

4) Enginn fristundastyrkur greiddur.

5) Enginn fristundastyrkur greiddur.

Nordurland vestra: Aldur Fristunda- Fristunda- Breyt-
USVH-USAH-UMss ¥ sy s o
Sveitarfélagid Skagastrond  6-16  25.000 25.000 0
Skagafjérdur 5-18  40.000 40.000 0
Hanabyggd 1 - - - -
Skagabyggd 6-16  45.000 45.000 0
Hanaping vestra 0-18 - 25.000 =
1) Enginn fristundastyrkur en veri® er ad skoda pad.
Nordurland eystra: Alqur Fristunda- Fristunda- Breyt-
HSp-iBA-UMSE ¥ sy rr o
Langanesbyggd ! 6-18 38.000 0
Nordurping 2-18  22.500 30.000 +26
Tjérneshreppur 6-16  20.000 30.000 0
bingeyjarsveit 6-18 15.000 50.000  +233
Eyjafjardarsveit 6-17  50.000 50.000
Akureyrarbaer 6-18  50.000 55.000 +10
Svalbardsstrandarhreppur?  1-16 50.000 60.000 +17,7
Grytubakkahreppur 6-16  36.300 40.000 +10,2
Horgarsveit 5-17  50.000 52.000 +4,8
Dalvikurbyggd 4-17  42.000 42.000 0
Fjallabyggd 418 45000  50.000  +11
1) Einnig fyrir 67 ara og eldri.

2) Fyrir 1V2-16 &ra og 67 &ra og eldri.

a0
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Sudurland:

HSK - USVS - IBV
Sveitarfélagid Arborg 2
Asahreppur 2
Blaskogabyggd
Fléahreppur

Grimsnes- og Grafn.hr. 3)
Hrunamannahreppur
Hveragerdi
Myrdalshreppur 4
Rangarping eystra 5
Rangarping ytra
Skaftarhreppur

Skeida og Gnupverjahr. 6)
Vestmannaeyjabaer
Sveitarfélagid Olfus

) 4-5 &ra 20.000 kr.
2) Einnig fyrir 67 ara og eldri.
3) Einnig fyrir 67 ara og eldri.

5

Alfiur
ar
4-17
0-18
0-17
5-18
5-18
0-18
0-18
6-16
6-17
6-16
2-18
0-18

6) Vidmidunaraldur feerdur i 0-17 ara.

Fristunda-
styrkur
2024 (kr.)

45.000
75.000
50.000
60.000
50.000
52.500
38.000

54.000
20.000
54.000
50.000
52.000

Fristunda-
styrkur
2025 (kr.)

45.000
100.000
55.000
60.000
60.000
55.000
44.000

57.000
20.000
80.000
50.000
54.200

)
4 Enginn fristundastyrkur en samstarfssamningur vid félag.
) Enginn fristundastyrkur en i skodun ad taka hann upp.

)

Breyt-
ing %

+26
+10

+20

+9,5

+14,6

+6,2

+33,5

+5

Austurland: Aldur Fristunda- Fristunda- Breyt-
UiA - USU g ayar) ino%
Sveitarfél. Hornafjéréur 1) 6-18  65.000 65.000 0
Mdalaping 2) 4-18  35.000 35.000 0
Fjardabyggd 6-17  10.000 18.000 +80
Vopnafjardarhreppur 3-18  40.000 40.000 0
Fljotsdalshreppur 6-18  40.000 40.000 0

1) 12.500 kr. fyrir 5 ara.

2) Bérn 4-18 ara sem busett eru i Borgarfirdi eystri fa aukastyrk til

ibréttapatttoku.

Sudurnes: Algur Fristunda- Fristunda- I?’reyt-
is- iR e pgpar) %
Grindavikurbaer 1 - - -
Reykjanesbaer 4-18  45.000 45.000 0
Sudurnesjabaer 0-18 46.500 48.000 +3,2
Sveitarfélagid Vogar 2) 0-18  41.000 42.600 +39

) Vegna adsteedna greidir Grindavikurbaer ekki fristundastyrk i ar.
ba er barna- og ungmennastarf UMFG mjog takmarkad og ekki inn-
heimt aefingagjoéld eins og adur.

2) Sveitarfélagi® Vogar greidir ibium sveitarfélagsins 18 &ra og yngri og
67 ara og eldri arlegan fristundastyrk.

Oft er kvedid & um ad félk purfi ad eiga I6gheimili i sveitarfélaginu til
ad eiga rétt a fristundastyrk. Morg sveitarfélég gera einnig samninga
vid einstok félog og ipréttahérud, styrkja afreksiprottafélk og einstok
verkefni.

ALLI R M ED @Kr’

LAUGARDAL 8. NOVEMBER 2025

Allir mad leikarnir eru sannkéllud ibrottaveisla fyrir bém & grunnskélaaldri
sem finna sig ekki i hefdbundnu iprottastarfi.
Leikarnir eru hiuti af Allir med verkefninu med pad ad markmidi
ad fidlga teskifssrum barna til ipréttaidkunar.

Soli lukkudyr
mastir 4 svaedid

Upplysingar a allirmed.com
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Hvad kostar ad eiga bérn og ungmenni
sem keppaiipréottum?

Daemin hér i umfjélluninni eru 6l raunveruleg. Adeins néfnum hefur verid breytt.

Ferdakostnadur vegna iprétta barna hefur verid i umraedunni um
arabil, en um gifurlega haar fjarhaedir er ad reeda. Hér eru nokkur
daemi um ferdakostnad vegna keppnisferda barna landshorna & milli.
Daemin hér eru hvort fra sinu landshorninu par sem langt er & milli

stada. Poétt deemin séu nafnlaus er um raunverulegt félk ad reeda.
Umfjéllunin hér um kostnad vid iprottir barna og ungmenna var
unnin i samvinnu UMFI vid starfsfolk svaedisstddva ipréttahéradanna.

Jén og Gunna & Vestfjordum eiga tvo straka, 11 dra og 17 ara, sem zefa fétbolta og handbolta.

Afingagjold 114.000
Fristundastyrkur -40.000
Ferdakostnadur

slandsmot 14.500
slandsmot 21.000
[slandsmot 23.000
islandsmat 47.000
[slandsmét 35.000
Samtals 163.500

Engin aefingagjold eru i handboltanum. Annar drengurinn greidir ferda-
kostnad fyrir allar ferdir en hinn ekki. Fristundastyrkur kemur & moti.

Daemi 2

0 114.000 0 228.000
-40.000 -80.000

28.500 27.400 0 70.400
32.500 27.400 0 80.900
29.000 30.000 0 82.000
30.500 18.100 0 95.600
27.500 31.600 0 94.100
148.000 134.500 571.000

Heildarkostnadur er 571.000 kr. Ferdakostnadur er hér samtals
446.000 krénur. Uppihald er ekki inni i ferdakostnadinum.

Kalli og Stina a Vestfjordum eiga prju bérn sem eru i leiklist, tonlist, hjolreidum og fétbolta

Afingagjold 17.500 138.000

Fristundastyrkur -40.000
Ferdakostnadur

slandsmat 3. fl.

Rey Cup

slandsmaét

slandsmot

slandsmaot

islandsmot

slandsmaot

slandsmaot

slandsmét

slandsmot

slandsmaot

17.500

Samtals 98.000

16 ara drengurinn keppir med 3. og 2. flokki. Ekki er haegt ad halda
uti eefingum i 2. fl. par sem idkendur a peim aldri eru of fair. betta a
einnig vid um fleiri flokka hja strakum og stelpum. Fjdlskyldan ferdadist
um 1.200 km eina helgi til ad keppa einn leik. Farid var fra heimilinu a
[safirdi & fostudegi kl. 13, siglt til Vestmannaeyja ki. 21 um kvéldi® og
gilst par. Leikurinn hofst kl. 10 & laugardagsmorgni. Eftir leik var farid
aftur heim. Herjolfur fér af stad kl. 13, stoppad var a Selfossi til ad borda
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29.900 114.000 161.400

-10.000 -40.000 -80.000
247.050
14.400
47.000
21.700
26.000
29.000
27.400
21.500
18.100
30.000
27.400
31.550
368.050

19.900 503.450

og sidan ekid vestur og komid til Isafjardar ki.21:30. Ténlistarskélinn
er med aefingu 2x30 min & viku. Hjélazefingarnar eru tvisvar i viku adra
hvora viku og einu sinni & moéti. Fotboltinn er 4-5 sinnum i viku 60-75
min hver zefing. Leiklist var sumarndmskeid kl. 9-13 og stdd yfir i viku.
Pvi midur er titt ad 1id annars stadar af landinu sem eiga leiki fyrir Vestan
fresti peim eda gefi leikina i stad pess ad maeta. Pad er mjog leidinlegt
fyrir bérn og ungmenni. Lid fyrir vestan fresta helst ekki leikjum.


JónAðalsteinnBergsve
Cross-Out


Daemi 3
Sigurdur og Agusta eiga pru bérn i fétbolta, handbolta og fimleikum

Afingagjold 162.401 Afingagjold 109.000 Afingagjold 250.350 521.751
Fristundastyrkur 55.000 Fristundastyrkur 55.000 Fristundastyrkur 55.000 165.000
Ferdakostnadur Ferdakostnadur Ferdakostnadur
Stefnumot 13.232 Handboltamot 25.851 Prepamot 13.700
Rey Cup 62.827 Handb.m. (heima) 8.000 Prepamot 13.600
fslandsmét 12.222 Bikarmot 17.000 Prepamot 13.350
islandsmot 12.500 Vedurteppt 7.500 islandsmot 12.950
fslandsmat 15.000 Handb.mét Eyjar 40.201

Handboltamot 22.752

Handboltamot 20.227

Handb.m. (heima) 5.200

Samtals 223.182 Samtals 175.304 Samtals 248.950 672.863

Fimleikarferdir eru & eigin vegum. Vinnutap foreldra er ekki inni i
kostnadinum hér. Foreldrar borga 316.112 krénur i ferdakostnad fyrir
bérn sin. Uppihald er ekki inn i neinum kostnadi nema & ReyCup og

Stefnumotinu. Foreldrar borga 672.863 kréonur i aefingagjold og
ferdakostnad eftir ad buid er ad draga fristundastyrkinn fra.

Daemi um ferdakostnad

Daemi 1
Hépfimleikar hja Hetti & Egilsstodum - 15 ara stulka

Stelpa 15 ara - ferdir a 5 mét | Keppnisgjald mmm bjalfarar/fararstj. | Bill/rata m

Hautsmot Grafarvogi 3.100 31.735 14.500 10.000 10.000 7.700 77.035
GK mot Gardabae 3.100 36.235 15.500 10.000 10.000 8.000 82.835
Bikarmot Grafarvogi 3.100 36.235 18.500 10.000 10.000 8.000 85.835
slandsmot Akranesi 3.100 41.170 15.500 10.000 10.000 9.000 88.770
Vormét Akranesi 3.100 41170 15.500 10.000 10.000 7.000 86.770
Samtals 15.500 186.545 79.500 50.000 50.000 39.700 421.245

Gist er & Hotel Cabin i tvaer naetur. Hotelid er oft med god tilbod fyrir
hépa iprottafolks. ZAfingagjold eru 212.100 kr. fyrir veturinn (9 man).

Motakostnadur og ferdakostnadur @ métin fimm er samtals 421.245 kr.
bad gerir samtals 633.345 kr. Fristundastyrkur er 35.000 kr.

Daemi 2
Hépfimleikar hja Hetti & Egilsstodum - 12 ara strakur

Strakur 12 ara - ferdir 4 4 mét | Keppnisgjald mmm bjalfarar/fararstj. | Bill/rata m

Hautsmét Grafarvogi 3.100 36.235 3.500 5.500 10.000 6.500 64.835
Bikarmot Grafarvogi 3.100 36.235 2.200 4.000 10.000 5.700 61.235
slandsmot Akranesi 3.100 41.170 2.000 9.000 10.000 6.000 71.270
Vormaot Akranesi 3.100 41170 2.000 9.000 10.000 6.000 71.270
Samtals 15.500 154.810 9.700 27.500 40.000 24.200 421.245

12 &ra strakur fer & 4 keppnismat yfir veturinn. { bodi var ad fara a 5 mot
en akvedid var ad fara einungis & 4 mét vegna kostnadar. Gist var i
ibudum stéttarfélags en i skdlum & Akranesi. Erfitt hefur reynst ad fa

gistingu i skélum innan hofudborgarasveedis. Kostnadur vid sefingar
fyrir veturinn er 183.100 kr. (9 man). Métakostnadur og ferdakostnadur
vegna méta er samtals 268.610 krénur. bad gerir samtals 451.710 kr.
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Daemi 3
Hépfimleikar hja Hetti & Egilsstodum - 10 ara stelpa

Strakur 12 ara - ferdir a 3 mét | Keppnisgjald mmm bjalfarar & fararstj. | Bill/rata m

Hautsmot Selfossi 3.100 29.265
GK mot Kopavogi 3.100 25.605
Vormét Reykjaviki 3.100 29.440
Samtals 6.200 84.310

Gist er i ibudum stéttarfélags eda i skdlum. Kostnadur vid zefingar er
173.400 kr. Kostnadur vid mét og ferdakostnad @ mét er 169.910 kr.
Pad gerir samtals 343.310 kr.

Fimleikadeild Hattar hefur komid pvi & framfeeri vid Fimleikasamband
islands ad pau eru til i ad halda mét til ad koma til méts vid gifurlegan
aukakostnad vegna ferdalaga idkenda & keppnismatin. Ekki er sott
formlega um ad halda mot hja Fimleikasambandinu heldur er peim

Dami4
Korfuknattleikur hja Hetti & Egilsstédum - 14 ara stelpa

3.500 5.500 10.000 6.500 57.865
5.500 6.500 10.000 8.300 59005
1.500 7.000 10.000 2.000 53.040
9.500 19.000 30.000 16.800 169.040

radad nidur. Métin féru fram & héfudborgarasvaedinu og & Akranesi.
Keppnisplan a métin koma premur vikum fyrir moét. A peim tima parf
ad panta flug fyrir hépinn svo éruggt sé ad plass verdi fyrir allan i
vélinni.

[slandsmat sept 51.000 2.984
slandsmét feb 27.935 10.710
fslandsmét mai 29.488 10.766
Samtals 108.423 24.460

i fyrstu ferd var gist { ibud. | naestu ferdum var gist & Hétel Cabin. Tals-
verdur munur er & gistiverdi ad vetri og sumri. | névember var [slands-
motid haldid i heimabaenum svo kostnadurinn var enginn fyrir idkanda.
I8kandinn zefir tvisvar sinnum i viku og kostnadur vid aefingar var

7.500 11.939 1.625 75.048
11.889 14.991 4.503 70.028
29.333 14.692 7.498 91.777
48.722 41.292 13.626 672.863

77.000 kr. fyrir 9 manudi. Kostnadur vid mét og ferdakostnad & mét
var 236.853 kr. Samtals gerir pad 313.853 kr. Fristundastyrkur var
35.000 kr.

GRUNNUR AD GODRI HEILSU

g

MJOLKA
1§ QT I | | 'i'i'lilg G
————m — | — [ == j —_—

KEFIR KEFIR

BLONDUB BER

ML R

WU L

LA
PRI Bz

o

BLABERJA
AL M
PP

RN

272 SKINFAXI

Fylgdu okkur & ﬂ @ D3 YouTube ijlka.is



Gaeta hofs i aefingagjoldum

Hvad kostar ad halda uti starfi ipréttafélaga? |, betta er askorun,”
segir Astpér Jén Ragnheidarson, formadur Ungmennafélagsins Heklu, Rangarpingi ytra.

,Vid erum litid félag med um 150
idkendur, en vid héfum nad ad
byggja upp gott starf. Vid héfum
séd afgang i rekstri sidustu tvo ar
og pad gerir okkur kleift ad fjar-
festa aftur i starfinu. A pessu ari
hofum vid keypt banad fyrir hatt i
milljon,” segir Astpér.

Hann bendir & ad afingagjéld-
in hja Umf Heklu séu héfleg midad
vid steerri félog. L1 1.-2. bekk
greida bérn 25 pusund kronur &
6nn og 29 pusund krénuri 3.-4.
bekk. Fyrir pad geta pau aeft allar
greinar innan félagsins,” segir
hann en baetir vid ad born i 5. bekk og eldri greidi sérstaklega fyrir
hverja grein.

Astpor vidurkennir po ad reikningsdaemid sé krefiandi. , bad eru ekki
margar kronur eftir pegar buid er ad borga allt og stundum erum vid
a milli steins og sleggju. Allir pjalfarar félagsins eru sem daemi launpegar
og standa skil & sinu i lifeyrissjodi og til stéttarfélaga. Vid ndum ad lata
petta ganga upp. Til pess ad aefing sem er idkud i adeins 1 klukkustund
4 viku standi undir sér pyrftu 15 idkendur ad greida 15 pusund krénur
fyrir énnina. Vid rukkudum neer helming pess, og idkendurnir naer 10
en 15 & aefingum. Vid purfum ad klipa mismuninn af einhvers stadar.
Styrktarsamningar vid fyrirtaeki og studningur sveitarfélagsins koma
okkur til bjargar,” segir hann og bendir 4 ad félagid selji medal annars
auglysingar a skilti og treyjur. Styrktarsamningar eru nt i gildi vid
fimmtan fyrirtaeki i sveitarfélaginu.

Astpér J6n Ragnheidarson,
formadur Umf. Heklu

L1

Fidcscipisin,
SERRRT TRRE AT

s
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Astpér rifiar upp ad Ungmennafélagid Hekla sé liti®, idkendur &
aldrinum 6 til 16 ara séu uppistadan en idkendur samt Ur tveimur efstu
bekkjum leikskéla og upp i tvitugt.

Velta ungmennafélagsins Heklu nam 16 milljonum kréna i fyrra.
Hagnadur nam 1,8 milljénum kréna i fyrra og halfri milljén arid 2023.
Ef pad er sett i samhengi vid veltutdlur steerri félaga, jafnvel deilda, pa
er afkoman otrilega géd.

. Vid purfum ad gaeta hofst i verdlagningu aefingagjalda og njétum
g63s af einstaklega godum samningum sem hjalpa okkur ad halda
starfinu Gti,” segir hann og bendir & ad petta jafnveaegi hafi skilad sér i
heilbrigdum rekstri. ,Vid leggjum okkur fram um ad fjarmunirnir nytist
beint i starfid,” segir hann og leggur aherslu & ad ekki sé audvelt verk
ad bera saman aefingagjold misstorra iprottafélaga, svo sem peirra
stéru sem eru med aefingar 4-5 sinnum i viku og peirra litlu sem stund-
um eru ekki med keppendur og bjéda upp a eina aefingu i viku.

,Vid erum ad sjalfsdbgdu medvitud um ad vid erum ekki samkeppnis-
heef & 6llum svidum og i pvi liggur stundum munurinn & aefingagjold-
um milli félaga. En ég pori ad segja fullum fetum ad raudi pradurinn i
starfsemi félagsins, frjalsiproéttir og korfubolti, standist samanburd vid
oénnur féldg hvad vardar geedi og teekifeeri, jafnvel pétt ad afinga-
gjoldin séu mun laegri,” segir hann.

Aherslupunktar

e Litlu féloégin halda gjéldum nidri og tryggja ad allir geti tekid patt.

¢ Rekstrarstyrkur vid sveitarfélagid og styrktarsamningar vid
fimmtan fyrirteeki gera Ungmennafélaginu Heklu kleift ad halda
fingagjoldum lagum.

* Rekstrarafgangur er nyttur til ad efla starfid og styrkja samfélagid
i heild.
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Hvernig getum vio gert iprottir
aogengilegri fyrir 6ll born?

ipréttir barna og unglinga eru mikilveegur hluti af uppeldi og samfélagi alls stadar a landinu.
bzer skapa félagstengsl, kenna aga og samvinnu og styrkja bzaedi likama og sal. En pegar horft
er a stodu barna a landsbyggdinni blasir vid ad pau standa frammi fyrir askorunum sem er
mikilvaegt ad skoda og koma med upp a yfirbordid. Hér a eftir fer lysing médur a lands-
byggdinni af ipréttaidkun barns hennar. Konan 6skadi nafnleyndar. Nafnid er heldur ekki
lykilatridi enda getur fraségnin att vid lif fijélskyldna af 6llu landinu.

A hofudborgarsvaedinu felst iprottaidkun yfirleitt i sefingum & heima-
velli og stuttum ferdum a milli hverfa. Lidin fara vissulega i leiki Ut &
land ad einhverju leyti, en yfirleitt eru pad 1-2 leikir & ari sem fylgja
ferdaldg med tilheyrandi kostnadi. Fyrir born & landsbyggdinni er veru-
leikinn allt annar. bau ferdast pusundir kildémetra & ari til pess ad taka
patt i leikjum og keppnum. flangﬂestum tilfellum eru spiladir tveir
leikir i hverri ferd, baedi til ad draga Ur kostnadi og til ad nyta timann
og mannskapinn. Petta hefur vissulega sina kosti — krakkarnir ferdast
saman, gista saman og kynnast oft mun betur en ella, sem styrkir lids-
heildina og félagstengslin.

bessu fylgir pé dlag og kostnadur sem erfitt er ad horfa fram hja. Sem
deemi ma nefna 15 ara dreng sem efir eina iprott, fétbolta, spilar baedi
med sinum flokki og flokk fyrir ofan sig. Fra mai til september parf hann
ad fara i niu langferdir, par sem einungis ferdakostnadur og gisting
nema teeplega 300.000 krénum. Petta er ofan & aefingagjold, keppnis-
fatnad og annad tilfallandi. Og hér er ekki einu sinni teki® med i reikn-
inginn kostnad vegna matar eda tekjutap foreldra sem taka sér fri til

ad fylgja bérnunum. Pess ma einnig geta ad i einni ferd er ferdalagio
um 1.000 km.

betta er veruleiki sem flest heimili & landsbyggdinni pekkja — og
petta er veruleiki sem & erindi inn i opna umraedu. Pad er mikilvaegt
ad reeda hvernig vid getum skapad meiri j6fnud milli barna, 6had pvi
hvort pau alast upp i litlu sjavarplassi fyrir austan, a Vestfjoroum eda i
fiolmennu hverfi i Reykjavik.

Pad parf ekki ad sntiast um ad veela eda setja sig i férnarlambshlut-
verk. bvert & méti ma lita & petta sem teekifeeri: Hvernig tryggjum vid
ad pad sem & ad vera gledi, hreyfing, forvarnir og félagslegur proski,
verdi ekki of pungur fjarhagslegur baggi & heimilin og fjélskyldurnar?

Med pvi ad setja petta & dagskra opnum vid & samtal um lausnir —
hvort sem peer felast i auknum studningi vid iprottafélog uti & landi,
betra skipulagi eda markvissari fiarmégnun. Bornin eiga pad 6ll sam-
eiginlegt ad vilja spila, hreyfa sig og njota, en pad er & abyrgd okkar
hinna ad skapa peim sem jofnust taekifeeri til pess.

PRENTUM
[ einum graenum

Timarit
Skrifblokkir
Umbudir
Baekur

Teekifeeristkort
Veggspjold
Baeklingar
Nafnspjold
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Erfitt a0 laekka gjoldin

Ipréttafélog purfa meira fiarmagn fra hinu opinbera og studningsadilum,”

segir Hafran Kristjansdéttir formadur Vals.

Fjarhagur iprottafélaga er mjog
bréongur og eiga morg félog i
erfidleikum med ad halda starf-
semi gangandi. Hafrdn Kristjans-
déttir, formadur Vals og deildar-
forseti vid ipréttafreedideild Ha-
skolans i Reykjavik, sagdi i samtali
vi® RUV i haust eina raunhaefa leid-
in til ad leekka gjold fyrir iprotta-
idkun barna sé ad fa aukid fjar-
magn fra fyrirtaekjum eda hinu
opinbera.

Fréttastofa RUV fialladi med itar-
legum haetti um aefingagjold Hafran Kristjansdéttir, formadur
ipréttafélaga, ferdakostnad og Vals.
ymislegt fleira tengt ipréttaidkun barna. | umfjélluninni kom fram ad

ha gjold fyrir iprétta- og témstundaidkun barna og unglinga hafa verid
gagnrynd og eigi margir foreldrar erfitt med ad standa straum af
kostnadi vid afingar og keppni.

,Eg skil pessa umraedu alveg fullkomlega og myndi éska pess ad
petta geeti kostad minna, pannig ad oll born geetu verid i eins mérgum
ipréttum eda ténlistarndmi eins og pau vilja,” sagdi Hafrdn og benti a
ad rekstur barna- og unglingastarfs innan ipréttafélaga sé krefjandi og
ad fjarskortur hamli pvi ad gjold geti verid laekkud. Naudsynlegt sé ad
finna lausnir til ad tryggja adgengi allra barna ad
ipréttastarfi. ,Pad er mjog erfitt ad laekka pessi
gjold eitthvad. Ad sama skapi eru petta miklir pen-
ingar fyrir folk. [...] Eina leidin sem ég sé er ad pad
komi meira fjarmagn fra fyrirtaekjum og kannski
opinberum adilum.”

Hlusta a vidtalid vid Hafranu

Ekki &ll born sem hafa efni a iprottum

.Mikilvaegt er ad stjornvéld og sveitarfélég tryggi adgengi barna ad tdomstundum,”
segir Audur Alfa Olafsdéttir, sérfraedingur hja ASI.

Visbendingar eru um ad faerri bérn
stundi iprétta- og tomstundastarf
en adur, ad sogn Audar Olfu Olafs-
déttur, sérfraedings hja Alpydu-
sambandi [slands (ASf). Hin bendir
4 ad pé hafi patttaka peirra barna
sem skrdd eru i tdmstundir aukist,
par sem normid sé ordid ad stunda
jafnvel fleiri en eina grein. Préunin
geti hins vegar aukid 6j6fnud, pvi
kostnadur foreldra vid tdmstundir
geti hlaupid & hundrudum pus-
unda & ari.

f itarlegri umfjdllun RUV i haust
kom daemi um priggja barna

Audur Alfa Olafsdéttir, sérfraed-
ingur hja ASI.
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modur sem greidir um 800 pusund kronur & ari fyrir iprotta- og tém-
stundaidkun barna sinna. Umbodsmadur barna hefur bent & ad slikur
kostnadur sé ekki a feeri allra fjdlskyldna og ad bérn geri sér grein fyrir
fjarhagslegum takmorkunum.

Audur sagdi pvi mikilvaegt ad stjornvold og sveitarfélog tryggi jafnt
adgengi barna ad tobmstundum. baer hafi jakvaed ahrif & heilsu, félags-
lega feerni og seiglu, sérstaklega fyrir bérn sem bda vid erfidar efna-
hagslegar eda félagslegar adstaedur.

Hlusta a vidtalid vid Audi Olfu



Felagslegir tofrar felast i
gooum samskiptum

Mikil dnaegja var med ungmennaradstefnuna Ungt félk og lydheilsa. bar var sjonum beint ad
einféldu en oft vanmetnu atridi — samskiptum félks augliti til auglitis. Préfessor i félagsfraedi hvatti
batttakendur til ad leggja simana fra sér, spjalla vid ékunnuga og muna ad hamingjan felist gjarnan
i beinum tengslum. Varaformadur ungmennarads UMFI tok undir og benti & ad félagslegir tofrar
birtist jafnvel i hversdagslegum samskiptum eins og hlyju viométi starfsfélks i verslunum.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydheilsa fér fram i hiisnaedi Skéla-
buda UMF{ & Reykjum i Hritafirdi dagana 10.-12. september. Radstefn-
una séttu um 80 ungmenni & aldrinum 15-26 ara hvadanaeva af land-
inu dsamt forradafdlki fra dllum landshlutum.

Yfirskrift radstefnunnar var félagslegir tofrar. Hugtakid visar til peirra
mikilveegu en ésynilegu gilda sem skapast i samskiptum og samveru,
hvernig pau méta hugmyndir, hegdun og sjalfsmynd einstaklinga og
hvernig pau lada folk ad hvert 6dru.

Radstefnan einkenndist ekki adeins af fundahdldum heldur einnig af
fidlbreyttu hopefli, likamlegri hreyfingu og skemmtilegri afpreyingu.

A dagskranni voru medal annars sundlaugarparty, hépafundir,
hvetjandi vinnustofur um félagsstarf, samtél vid stjérnmalafolk, kvold-
vaka og ymiss konar skemmtilegheit.

Fjér og hressileiki & ungmennarddstefnuni & Reykjum.
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Ungt folk vill lata heyrai sér

Sara Jéhanna, varaformadur Ungmennarads
UMFI, segir erindi & radstefnunni Ungt folk og
lydheilsa hafa ytt vid sér og ad na hrési han folki
meira en adur.

Sara var i mérgum hlutverkum & ungmennarédstefnunni. Eitt peirra var ad
skrifa upp hugmyndir patttakenda.

.Pad var otrilega gaman og goédur andi a radstefnunni og magnad ad
sja hvad allir voru peppadir. Pad er magnad hvad margir hofdu dhuga
4ad koma og leggja sitt af mérkum,” segir Sara Johanna Geirsdottir,
varaformadur ungmennarads UMFI. Sara segist alltaf jafn hraerd yfir
gédum vidbroégdum ungmenna sem szekja radstefnuna.

. Mér finnst alltaf fleiri vilja vera med, ekki bara pau sem eru i ung-
mennaradum annarra félagasamtaka og sveitarfélaga. Kannski er pad
stadsetningin sem félki ad koma fra landsbyggdinni. En svo er pad lika
erindid og kaffihusaspjallid sem trekkir ad,” segir hin og vidurkennir
ad hun fai stundum sma hlyju i hjartad pegar hin hugsar til peirra ping-
manna og annarra gesta sem koma i kaffihGsaspjallid a radstefnunni.

. betta folk hefur ndg ad gera en gefur sér samt tima til ad leggja af
stad & sunnudagsmorgni til ad taka patt i samreedum vid ungmenni

hja okkur nordur i landi. Mér pykir afar vaent um pad,” segir hiin og
bendir 4 ad fatt sé verra en ungmenni sem sitji adgerdalaus heima og
hugsi Ut i loftid.

,Pad er mikilvaegt ad fa samtalid af stad. barna er teekifzerid til pess.
Pad myndast einhver kraftur pegar fimm eda sex einstaklingar setjast
nidur i kaffihusaspjalli og nad gédu og freedandi spjalli,” heldur hin
afram og beetir vid ad sumir pingmenn og stjérnendur fyrirtaekja og
sveitarfélaga hafi oft komid & radstefnuna og geti talad um hana a
60rum vettvangi.

,Eg man eftir bingmanni sem kom til okkar fyrir nokkrum arum og
reeddi vid okkur i kaffihGsaspjalli. Nokkru sidar for hann i vidtal og
minntist 8 ungmennaradstefnuna og ad ungt félk hafi sagt sér, ad pad
vilji ad rédd peirra heyrist betur og ad & pau sé hlustad. ba vard ég
gl6d af pvi ad parna var klart ad pingmadurinn sem settist hja okkur
var virkilega ad hlusta,” segir Sara, sem er fra Hvolsvelli og baedi
spiladi og pjalfadi hja Knattspyrnufélagi Rangaeinga (KFR). Han vildi
hafa ahrif og sotti um { ungmennaradi UMF i byrjun ars 2022. b4 var
hun 16 éra. [ september sama ar sétti hiin ungmennaradstefnuna
Ungt folk og lydraedi i fyrsta sinn. Radstefnurnar eru nd ordnar fjérar.

En hvada veganesti tok Sara med sér heim eftir radstefnuna i ar?

LErindi Vidars um félagslega tofra og samskipti situr i mér. bad ytti
mér svolitid Ut fyrir ammann,” segir Sara en Vidar reeddi medal annars
um pa nybreytni sem hann ték upp hja sjalfum sér ad reeda vid dkunn-
ugt folk, svo sem i matvéruverslunum. Hann kaupi frekar inn i budum
en i netverslunum og fari frekar & afgreidslukassa med einstaklingi en
i sjalfsafgreidslu.

,Eg veit hvernig pad er ad sitja hinum megin vid kassann { bud og
horfa & folk fara i sjalfsafgreidsluna. Enginn kemur til manns og enginn
spjallar. Eftir rddstefnuna fér ég ad tala vid folkid i verslunum, spyrja
um vedrid og daginn og veginn og hrésa félki fyrir vel unnin storf,”
segir hin og vidurkennir ad pad hafi verid mjog skrytid i fyrstu ad tala
vid dkunnugt félk og erfitt ad bjéda pvi gddan dag. Pad vard audveld-
ara eftir pvi sem Sara gerdi pad oftar.

,Pad parf svo mikid ad auka jakveedni i samfélaginu og samskipti vid
folk. Pad var erfitt i fyrstu en er niina komid i ratinu hja mér. Pad eru pessir
litlu hlutir sem geta skipt svo miklu mali og breytt miklu,” segir Sara.

Purfum ad hjalpa okkur og 66rum
ad hjalpa 60rum vid ad hjalpa 66rum

Arni Matthias fann hja sér porf til ad audvelda
félki ad hjalpa 6drum og baeta samfélagid.

.Mig langadi til ad audvelda félki ad hjalpa til og gera gddverk,” segir
Arni Matthias Sigurdsson, 17 ara patttakandi fra Hafnarfirdi og nem-
andi vid Fjélbrautaskéla Gardabaejar & ungmennaradstefnunni Ungt
folk og lydheilsa. Hann var i einum af vinnuhépunum sem settir voru
saman & radstefnunni og purfti ad bua til atridi eda afurd sem endur-
spegladi pad sem patttakendur lzerdu a radstefnunni.

Lausn Arna félst  pvi ad bua til vefsidu med safni af gédum radum.
Hann nytti sér gervigreind til ad fa adstod vid ad hanna atlit sidunnar.
Eftir pad safnadi hann gédum setningum saman i kéda og gerdi vef-
siduna adgengilega. Verkefnid ték ekki langan tima, 45 minatur, ad
ségn Arna Matthiasar.

En af hverju gédverk?

,Vid purfum ad hjalpa okkur og 68rum ad hjalpa 68rum vid ad hjalpa
68rum,” segir Arni og bendir & ad allir sem vilja geti notad siduna.
Slé8in er godverk-dagsins.netlify.app. begar sl6din er slegin
inn feer félk tillogu ad gddverkum. Sama tillagan kemur ekki upp i r6d
heldur er um haug af hugmyndum ad raeda.

begar fram lida stundir &formar Arni ad gera folki kleift ad senda inn
hugmyndir ad gdédverkum.

Eg hef reynt ad finna forrit sem halda utan um gédverk en ekki
fundi® nein. Pess vegna vard ég ad bua pad til sjalfur,” segir hann.

Arni Matthias Sigurdsson, nemandi vid Fjélbrautaskéla Gardabaejar.

27

SKINFAXI



Fer at i bud og spjallar vid 6kunnuga

Dr. Vidar Halldérsson segist hafa farid ad taka betur eftir litlu hlutun-
um i daglegu lifi eftir ad hann tok samfélagsmidla, efnisveitur og fleiri
timapjofadpp ur simanum sinum. Hann fer einu sinni & dag & helstu
samfélagsmidla og finnst betra ad eiga i samskiptum vid folk i eigin
persénu en i gegnum skja.

Eg fer Gt ibud a hverjum einasta degi og lendi par i alls konar aevin-
tyrum. Eg for ad gera tilraunir og spjalla vi® félk, Skunnuga sem ég
bekki ekki neitt. Eg brosi lika til félks i budinni. Sa sem brosir i bud
kemur heim med pokana sina og brosir til barnanna sinna. pa verdur
allt betra,” segir dr. Vidar Halldérsson, félagsfraedingur og professor
vid Haskdla fslands.

Vidar flutti erindi & ungmennaradstefnunni og fjalladi pad um félags-
lega tofra, ahrif peirra, gildi peirra i samfélaginu og &skoranir. Hann
styrdi lika vinnustofu um félagslega tofra.

Brosum til annarra ati bud
Vidar lagdi i erindi sinu dherslu & gildi beinna samskipta folks augnliti
til augnlitis i stad funda og samskipta i gegnum samvinnutdl, netfundi,
myndaglap i simum og samskipta a spjallforritum. Eins maelti hann
med pvi ad folk spjalladi i meiri maeli hvert vid annad i budarferdum,
heilsadi félki sem pad pekkir ekki og brosi.

,Vid erum ad versla i gegnum skja, vinna i gegnum skja, lesa fréttir,
horfa 4 fréttir og myndir. Samfélagslegu straumarnir eru peir ad allir

eru ad gera allt i gegnum skja. Meira ad segja ad horfa & myndir & skja
i stad pess ad fara i bié med 6drum. Allt gerist meira i gegnum skja
en i raunverulegum samskiptum og algéritmarnir yta ad okkur efni og
gefa okkur brenglada syn & veruleikann. Fyrirtaekin sem eiga samfélags-
midlana graeda & okkur og selja okkur vérur og pjonustu. bessi fyrir-
teeki nota sému taekni og spilaviti. Pau eru buin ad paela petta allt at,”
sagoi Vidar og lysti pvi fyrir radstefnugestum ad hann hafi fyrir nokkru
sidan tekid alla samfélagsmidla Gt Ur sima sinum, heett ad nota nokkra
og fari adeins & valda midla i télvu. A méti hafi hann teki® med med-
vitudum haetti upp & pvi ad tala meira vid félk, auka samskipti sin vid
folk, fara frekar Ut i bud en ad versla & netinu og fara frekar & kassa i
verslun en i sjélfsafgreidslu.

Télum meira saman
Vidar fullyrti ad millilidalaus samskipti geri félki gott, ef ekki hamingju-
samara. ,Petta eru félagslegu tofrarnir. Hamingjan og gédur arangur
almennt i lifinu byggir & félagslegum samskiptum,” hélt hann afram
og benti & ad pad sama eigi vid um ipréttir. Gédur drangur byggi ekki
adeins & haefileikum heldur & samneyti vid annad folk.

.Petta er taknraent fyrir félagslegu tofrana, endilega notid pa a adra,”
sagdi hann og hvatti félk til aukinna félagslegra samskipta med mark-
vissum haetti. Pad sé lykillinn ad hamingjunni.

bingkonan Maria Rut Kristinsdéttir & rédstefnunni Ungt félk og lydheilsa.

28 SKINFAXI

bingmadurinn Pawel Bartoszek fré Vidreisn & kaffihtsaspjalli & rédstefnunni.



Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydheilsa
sem adur hét Ungt folk og lydraedi, hefur verid haldin fra arinu 2009
og hefur fra upphafi haft pad ad markmidi ad hvetja ungt félk til patt-

toku i félagsstarfi & ymsan og nyjan hatt. batttaka i starfinu getur falist i

bvi ad sitja i stjorn iprottadeildar eda félags, patttaka i fijdlbreyttu nef-
ndarstarfi, adstod vid fiaréflun, démgaeslu og/eda koma ad méta- og
vidburdahaldi. Med 68rum ordum er markmid vidburdarins ad efla

og vidhalda félagslegum tofrum ungs folks - efla og styrkja félagslega

heilsu pess.

batttakendur byrjudu laugardagsmorguninn med hressum leikjum.

patttakendum a radstefnunni
var skipt upp i nokkra hopa. Pau fengu ymis verkefni tengd
félagsstarfi og félagslegum tofrum til ad vinna ar. Hér ma sja
nokkrar tillégur sem ungmennin stungu upp a.
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Unglingalandsmét UMFT 2025

Unglingalandsmat UMFI for fram & Egilsstd®um um verslunarmannahelgina. betta var { pridja
skipti sem maétid er haldid par. M6tid var afar vel sétt. Margt var i bodi og vedrid gott.

Unglingalandsmétid & Egilsstédum var haldid i samstarfi vid Ungmenna-
og iproéttasamband Austurlands (UIA) og Sveitarfélagid Mdlaping.
Um 1.100 bérn og ungmenni & aldrinum 11-18 ara toku patt i motinu.
Austfirdingar fjdlmenntu & métid enda voru peir langflestir, eda ram-

lega 300 talsins. M6tid var lika vel kynnt & Austurlandi. Svaedisfulltriar
ibrottahéradanna & Austurlandi heimséttu alla grunnskéla 8 sambands-
svaedi UIA auk pess sem UIA baud 6llum patttakendum & métid endur-
gjaldslaust.

Taekifzeri til ad préfa nyjar greinar

Hopur télf &ra stdlkna ar Fram kom saman & Unglingalandsmoét UMFi og keppti i fiolda greina.

borbjérg og foreldrahdépurinn stillti sér upp.

,Vid vorum hér saman nokkrar

fidlskyldur og hellingur af bérnum. Gre“‘arnar,s?n.‘
Ollum fannst petta meirihattar vid- stglpurnar ! Ila“‘!'
Blaberid kepptu i:

burdur og skemmtu sér svakalega
vel,” segir Porbjérg Inga bPor-
steinsdéttir, en fjolskylda henn-
arvar i hopi fimm fjolskyldna sem
i var hopur télf ara stdlkna sem
2efa saman handknattleik og knatt-
spyrnu hja Fram i Ulfarsardal {
Reykjavik. [ heildina taldi hépurinn
27 einstaklinga.

borbjérg og fjolskylda hennar
voru ad koma i fyrsta skipti &4 Ungl-
ingalandsmét UMFI. For vel um
hépinn i ymsum gerdum hysa & tjaldsvaedi motsins. Hun segir barna-
skarann hafa veri® & ymsum aldri.

L, Aldursbilid var mjog breitt hja okkur, yngsta barnid eins ars en pad
elsta 17 ara. Oll skemmtum vi® okkur vel pétt vid hefdum veri® med
eina tiu ara sem tok patt i fétboltafjéri en svekkti sig & pvi ad vera ekki
ordin 11 ara. Hinar stelpurnar sem gatu tekid patt i keppnisgreinum
skradu sig i sjo til atta greinar hver,” heldur borbjérg afram, en hin var
i skyjunum med métid. Stelpurnar héfdu skrad sig i mikinn fidlda

e Knattspyrna

o 60 metra spretthlaup
i frjdlsum ipréttum

® Bodhlaup i frjalsum
ipréttum

e Grasblak

e Grashandbolti

e Kokuskreytingar

e Bordtennis

o Krakkahreysti
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Hress hopur Framara & Unglingalandsmétinu sem tok patt i fiélda greina.

greina og toku patt i eins mérgum og peim var unnt. Dagskrain hafi
verid pétt, mikid af greinum og vidburdum i bodi og nég um ad vera
fyrir alla patttakendur i hépnum medan & motinu stéd. Foreldrarnir
toku virkan patt i 6llum greinum sem kroftugt studningslid & kantinum.

borbjérg segir hopinn zetla ad maeta aftur &8 Unglingalandsmét
UMF( & naesta ari. , betta var frabaer upplifun, allt til fyrirmyndar og
gaman fyrir stelpurnar ad préfa nyjar greinar.”



Mikilvaegt ad hépurinn sé samstilltur

Jénina Brynjélfsdéttir, formadur framkvaemda-
nefndar métsins, er haestanaegd med vinnu nefnd-
arinnar sem nytti métio vel til ad auka samstarf
sveitarfélaga og iprottafélaga a Austurlandi.

,M6tid heppnadist stérkostlega med samstilltu ataki iprottahreyfing-
arinnar, samfélagsins og sveitarfélagsins. Pokk sé peim” segir Jonina.
Vel hafi tekist til vid undirbldning métsins pvi géd og mikil stemning
hafi myndast i 6llum hépnum.

Markmidid var 6llum ljést. Félk gekk samstiga og lausnamidad til
verka. Pad gerdi vinnuna svo gledilega og keyrdi hdpinn afram,” baetir

Takk 81l fyrir Unglinga-
landsmoét UMFI 2025
a Egilsstodum

Pad var mikil hatid pegar Unglingalandsmat UMF for fram & Egils-
stédum um verslunarmannahelgina. Fjéldi ungra iprottaidkenda,
fidlskyldur peirra og gestir fylltu svaedid lifi. Métid var hapunktur
sumarsins fyrir marga, en pad hefdi aldrei ordid ad veruleika nema
fyrir dmetanlegt framlag hundruda sjalfbodalida, ipréttafélaga,
fyrirteekja og sveitarfélagsins.

Vid viljum koma & framfeeri innilegum pokkum til allra sem l6gdu
hénd & plég. Sjélfbodalidar toku ad sér Slik verkefni; sumir sdu
um keppnisvellina medan adrir sinntu skrdningum, adhlynningu
keppenda og éryggismalum. Pa lagdi fioldi folks sitt af mérkum
vid ad hafa moétsvaedid snyrtilegt, taka brosandi @ méti gestum
og tryggja ad allt gengi sem best. Pad er einmitt pessi 6eigi-
ngjarna vinna sem gerir svona storvidburdi moégulega.

Arangur métsins er skyr aminning um hvad sameiginlegt atak
getur gert fyrir samfélagid. Unglingalandsmotid er ekki adeins
ibréttakeppni heldur einnig vettvangur par sem bérn og ung-
menni fa ad njota hreyfingar, eignast nyja vini og kynnast jafnvel
nyjum baejarfélégum eda hreinlega landshlutum. Fyrir iprotta-
hreyfinguna & Austurlandi hefur slikt mét dmetanlegt gildi. Pad
styrkir grasrétina i ipréttastarfi, eykur synileika hreyfingarinnar
og gefur ungu folki innblastur til ad taka patt, sefa og njéta.

patttaka sjalfbodalida er grunnstod i islensku ipréttalifi. An
peirra veeri hvorki haegt ad halda uti reglulegu starfi né svona
stérum vidburdum. Pad er pvi mikilveegt ad vid gerum okkur 6ll
grein fyrir pvi hversu miklu mali pessar fornir skipta.

Vid viljum einnig pakka keppendum og fjélskyldum peirra fyrir
ad maeta og taka patt i métinu, en patttaka ungmenna fra UiA var
med allra besta méti. bid skdpudud einstaka stemningu sem mun
lifa lengi i minningunni. Jafnframt ber ad nefna styrktaradila, fyrir-
teeki og stofnanir sem studdu vid framkvaemdina med ymsum
haetti — an peirra veeri verkefnid mun erfidara. Starfsfélk Mdlapings
lagdi einnig mikid af mérkum i undirbuningi og tryggdi ad svaedid
veeri tilbuid ad taka & moti gestum med pvi ad undirbda tjald-
svaedi, huga ad ipréttamannvirkjum og virkja folk til patttoku i
sjalfbodalidastarfi & métinu.

Einstaklega gott samstarf var & milli Mulapings, UMFi og UIA
og pad ber ad pakka. Einnig er 6haett ad segja ad sveitarfélog
og fyrirtaeki hafi synt métinu gédan fijarstudning sem mun skila
sér til grasrotarinnar.

Unglingalandsmétid & Egilsstodum syndi og sannadi ad med
samstodu, jakvaedni og eldmodi er haegt ad skapa dgleyman-
lega upplifun. Vid erum pakklat 6llum sem komu ad verkefninu.

Pakkir til ykkar allra.

Jonina Brynjélfsdottir,
formadur framkvaemdanefndar Unglingalandsméts UMFI 2025

hun vid. Allir hafi verid sammala um ad motid eetti ad styrkja grasrotar-
starfid i iprottahreyfingunni @ Austurlandi.

MGt sjalft var mikilvaegur lidur i pvi ad tengja saman foreldra,
keppendur og adstandendur yfir allt Austurland. Pess vegna var svo
yndislegt ad sja hvad pad var géd skraning hja krokkum & Austurlandi.
Svaedisfulltrdarnir 1éku lykilhlutverk i pvi ad na til ungmennanna. betta
vinnulag vard til pess ad na betur til barna og ungmenna & Austurlandi,”
heldur Jénina &fram og baetir vid ad sameiginlegir bolir patttakenda
hafi lika leikid stért hlutverk i pvi ad efla lidsanda i rédum patttakenda.

Jéninu var svo mikid nidri eftir motid ad hun skrifadi grein par sem
hun fer yfir motid og pakkar 6llum sem komu ad pvi. Greinina ma lesa
i heild sinni hér:

w L

Dagmar Yr Stefansdéttir, sveitarstjéri Malapings, og Jénina Brynjolfsdottir
formadur framkveemdanefndar Unglingalandsmdéts UMFI.

Allir ibaar l6gdust a eitt

Dagmar Yr Stefansdéttir sveitarstjori
Mulapings er anaegd med Unglingalandsmétid
sem heppnadist med eindeemum vel.

.Métid gekk eins og i ségu. Keppendur syndu sinar bestu hlidar og
ekki annad ad sja en ad allir hafi skemmt sér vel,” segir Dagmar. Hin
baetir vid ad motid hafi heppnast med eindeemum vel, dagskrain verid
vel skipul6gd og patttakan med besta méti.

. Til ad svo megi verda parf samfélagid ad koma saman og leggja
sitt af morkum. Pad gerdu ibtar Mulapings og adrir ibtar Austurlands
svo sannarlega. [buar skradu sig sem sjalfoodalida, verslun og
pjénusta tjaldadi dllu til svo gesti skorti ekkert og starfsfélk fyrirtaekja
og stofnana var kallad Gt til ad leggja hond & plog,” segir Dagmar.
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Mikilvaegt ad bua til umhverfi
bar sem 6ll born geta verio med i ipréttum

[brottir kenna seiglu og markmidasetningu. Gott
er fyrir alla ad takast & vid askoranir, segir Jéhann
Steinar, formadur UMFI.

. Vid purfum 6l i sameiningu ad halda afram ad fjélga leidum inn
ipréttahreyfinguna, fyrir 6ll bérn — 6hdd uppruna, bakgrunni eda feerni,”
segir J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI. Hann flutti avarp
vid setningu Unglingalandsmétsins og kom par inn & kosti pess fyrir
boérn og ungmenni ad taka patt i ipréttum. Par leeri pau seiglu, mark-
midasetningu og ad takast a vid métleeti. Unglingalandsmotid sé ein
peirraleida, ad hans ségn.

,Vid vitum ad iprottir skipta mali. baer styrkja sjalfstraust, efla félags-
faerni og kenna okkur ad vinna saman. Nidursté8ur kannana, sem UMFi
og ISl hafa stadid fyrir um arabil, syna ad bérnum og ungmennum sem
taka patt i skipuldgdu iprottastarfi lidur betur — baedi likamlega og and-
lega. Pad er engin tilviljun — pvi iprottir eru téfrum likar. Pess vegna
skiptir mali ad vid skdpum umbhverfi par sem 6ll born geta tekid patt,
par sem fjolskyldan getur skemmt sér saman & heilbrigdum forsend-
um,” sagdi hann og lagdi aherslu & ad pad gerist ekki af sjalfu sér.

.Pad er dmetanlegt ad fa teekifeeri til ad proéfa eitthvad nytt, takast
4 vid askoranir og gledjast med 63rum. Mét eins og petta, par sem
fjdlskyldan getur skemmt sér saman, gerist ekki af sjalfu sér,” sagdi
hann.

Skinkurnar skemmtu sér vel

Hopur 12 ara stulkna ték patt i grasblaki undir heitinu Skinkurnar.

Eg pantadi fimm hundrud skinkur og nu eru paer allar bunar i budun-
um!” zepti Asta Dis Helgadéttir um midjan dag um verslunarmanna-
helgina pegar leikar stédu sem haest 4 Unglingalandsmati UMFI & Egils-
stédum. Asta sa um veitingastjorn & métinu. Han var i Gngum sinum
bvi hun hafdi keypt inn fyrir sélubasa moétsins. Vedrid var gott, folk var
buid ad ganga svolitinn spotta & motssveedinu og ordid svangt og
saman olli petta pvi ad veitingasala, sem hafdi verid sett upp vida um
baeinn, var med eindeemum géd. bPusundir métsgesta purftu ad svala
baedi hungri og porsta og seldust vid pad upp allar skinkusamlokur
sem hofdu verid smurdar fyrir motid.

Einu skinkurnar i baenum & Egilsstédum reyndust til skamms tima
vera li8id Skinkurnar, hépur 11-12 ara stilkna sem keppti medal
annars i grasblaki undir merkjum Ungmenna- og ipréttasambands
Austurlands (UfA). Gridarlegt stud var i Skinkuhépnum, sem var vel
merktur UIA & vellinum.

Go6dur endir skiptir éllu
Eins og i 6llum gédum sdgum endadi skinkuleit Astu Disar vel. Pegar
leid & daginn rak hiin augun i neegt magn af dleggi sem dugdi fyrir
motsgesti til ad smyrja ofan i nyjan skammt fyrir gestina.

Adra ségu er hins vegar ad segja af Skinkunum a ipréttavellinum.
peer fylltu ekki stigatofluna og lentu i 12. seeti i sinum flokki. baer topudu
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Skinkurnar sem kepptu i grasblaki 11-12 ara stulkna.

aldeilis ekki gledinni enda snyst Unglingalandsmétid um patttoku og
keppni & eigin forsendum. bar skorudu Skinkurnar éll stig i bodi.

Skinkurnar fra UIA voru langt i fra paer einu sem skirdu li& sin
skemmtilegum néfnum. A métinu matti sja Sykurpabbana, brumurnar,
CapyBara, Barca Girls, Bladberin, Orrana, Hrafnana, Litlu hvitu
kjuklingana og morg énnur hress lid.



Hvernig fannst pér?

Eftir Unglingalandsmoétid sendi UMFI patttakendum kdnnun og spurdi um upplifun peirra og forradafélks
4 motinu. Kénnunin var rafraen. Svarhlutfall var gott eda rim 20%. Oll svér sem barust voru nafnlaus.

89,9% 98,6% 96,3% 59,6% 64,6% 71,7%

svarenda var likadi mjog vel meela med motsgesta gisti fannst ton- upplifdu afpreyingu og skemmti-
forradafolk eda vel ad taka Unglingalands- 4 tjaldsveedi leikarnir mjog dagskra fyrir 10 ara og yngri
patttakenda. patt i métinu maéti UMFI motsins godir eda godir mjog gdda eda gdda

Hlutfall peirra sem svorudu kénnuninni.

Fjoldi patttakenda og hlutfalli fra sambandsadilum UMFIi

HSS 0 0,0% UMSS 53 4,9%
USVH 4 0,4% UiF 7 0,6%

HSB 1 0,1% USAH 25 2,3% | | | UMSE 63 5,8%
HSV 0 0,0%

HHF 18 1,7% W

UDN 6 0,6%

HSH 20 1,8%

iBA 66 6,1%

UMSB 49 4,5%
iA 12 1,1%
UMSK 64 5,9%
iBR 58 5,4%
:BH % 3'3:% ’} Samtals: 1082
oo 3% / An hérads 49 4,5%

’ patttakendur Ipréttabandalags
Sudurnesja (IS) og Ipréttabanda-
lags Vestmannaeyja (IBV) falla

HSP 47 4,3%

UIA 336 31,1%

uUsuU 36 3,3%

HSK 78 7,2%

IBV00O0% — ¢ USVS 29 2,7% mogulega undir skilgreininguna
an hérads.
Hvad tékstu patt Skipting patt-
imorgumgreinum? takenda eftir kyni Aldur patttakenda
019% Afbreying FJO|d| samtals: 1.082
8 edafl.

34,4% 178
strakar

34 _~ 65,6%

y i stelpur

1ladra 12ara 134ra 144ra 15ara 16adra 174ra 18ara
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G60 patttaka og mikil gledi
a Landsmoti UMFI 50+ i Fjallabyggod

Um 340 manns toku patt i Landsméti UMFI 50+ sem
fram fér i Fjallabyggd 27.-29. juni. Métid sem haldid
var i samstarfi vid Ungmenna- og ipréttasamband
Fjallabyggdar (UiF) og Sveitarfélagid Fjallabyggd
héfst med keppni i boccia og ringd i ipréttahdsinu a
Siglufirdi. Par var métid lika sett. Eftir pad faerdust
greinar yfir til Olafsfjardar & laugardeginum.

Keppt var i boccia, ringd og sundi a Siglufirdi, en golfi, bridds, pilukasti,
badmintoni, pokavarpi, frjdlsum ipréttum, putti, skotfimi og pénnu-
kékubakstri & Olafsfirdi. Auk pess var bodid upp & hlaup i jadri Siglu-
fiardar fyrir folk & 6llum aldri.
Fjoldi barna og ungmenna ték
patt i hlaupinu.

Margir fastagestir kom & métid
en eftirtektarvert var hversu moérg
ny andlit voru par. Ljost var ad
folk kom ekki adeins til ad keppa
heldur lika til ad hitta vini og
kunningja og skemmta sér.

Motid gekk vel og var godur
andi i hopi patttakenda.

Haldid var matar- og skemmti-
kvold a veitingahusinu Café
Raudku & Siglufirdi. bar komu
m.a. fram séngvarinn Geir Olafs-

J6nina Sigurdardéttir, vard i 3. saeti i

son og hljomsveit sem spiladi
fyrir dansi fram ad midnaetti.
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pénnukdkubakstri og Jona Halldéra
Tryggvadottir i 1. seeti.

Hoéldum afram ad leika okkur

.Folk & ekki ad lata keppnisskapid bera sig ofurlidi og halda afram ad
leika sér,” sagdi Halla Témasdattir, forseti fslands, vid setningu motsins.
Hun og Bjorn Skdlason, madur hennar, heidrudu Landsmét UMFI 50+,
med naerveru sinni vid setningu motsins i iprottahusinu a Siglufirdi.
Halla ték skyrt fram ad han aetladi ekki ad halda formlegt varp vid
setninguna heldur veita motsgestum nokkur god rad.

Hun nefndi tengdamodur sina sérstaklega, sem bjo a Siglufirdi. Hin
hafi kennt sér ad enginn er of gamall til ad leika sér.

LEnginn hefur kennt mér pad betur. Fyrir 15-18 arum vorum vid
Bjorn ad kenna bérnunum okkar ad hjéla. Annad var priggja ara og
hitt fimm ara. Vid vorum & skélaléd i Karsnesinu i Képavogi pegar
betta atti sér stad. Pa hringir tengdamamma og spyr hvort hiin megi
koma og kynna fyrir okkur kaerastann sinn. Eg er ad reyna ad muna
hvort hin hafi pa verid 70 ara og hann 75, eda um pad bil. Nokkrum
minGtum sidar kemur appelsinugult moétorhjol, svokallad low-rider,
inn 4 skélalddina. Kona stigur af hjdlinu med ledurblédkum utan &
gallabuxunum - og stéran hjalm. Med henni var stor og nokkud sterk-
legur karlmadur. Pau héfdu kynnst & Seeludégum a Siglufirdi. bau léku
sér & pessu métorhjoli, settu pad aftan i hdsbilinn og féru a allar baejar-
hatidir landsins,” sagdi Halla og hvatti patttakendur métsins til ad
haetta ekki ad hafa gaman af lifinu og halda afram ad leika sér.

Pridja radid sagdi Halla pad mikilvaegasta. | pvi felist ad auka sam-
veruna, tala vid bérnin og hvert meira en nG er gert: , Vanlidan, einmana-
leiki, einangrun og leidi og kvidi eru ad aukast. Ekki bara hja unga folk-
inu heldur eldra folkinu lika,” sagdi hin og hvatt folk til ad setja sér
skynsamleg mork i notkun samfélagsmidla og taka meiri patt i samfélag-
inu, spila bridds, fara i sund eda hverju sem er sem felur i sér samveru
med 63rum.
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Métid sameinadi félogin

Oskar Pérdarson er formadur Ungmenna- og ipréttasambands
Fjallabyggdar (UIF). Hann segir svo vel hafa tekist til vi® métahaldid
ad folk zetli ad fjolmenna i Eyjafjardarsveit & naesta ari.

,MGtid tékst vonum framar. Pad var mjdég gaman ad sja gdda patt-
toku fra ibiunum a okkar svaedi og markmid okkar nadist p.e. ad iprotta-
félégin hér & sambandssvaedinu vinni saman pvert & félég, ” segir Oskar.
i addraganda métsins sagdist Oskar spenntur fyrir pvi, sérstaklega par
sem petta veeri fyrsta stora verkefni ipréttahéradsins. Hann er pakk-

[atur 6llum peim sjalfbodalidum sem sneru békum saman til ad lata
allt ganga upp. Oskar er spenntur fyrir Landsmati UMFI 50+ & naesta
ari, en pad verdur haldid i Hrafnagilshverfi i Eyjafjardarsveit i juni.
Hann er fullviss um ad gledin med motid i Fjallabyggd skili sér i pvi ad
ibuar bregdi undir sig betri faetinum og fidlmenni a métid.

., Petta geeti vel ordid hefd hja okkur pvi pad sem folk gerir tvisvar i
r6d eykur likurnar & ad folk geri pad oftar,” segir hann og telur vilja til
ad saekja um ad halda moétid & nyjan leik fljotlega aftur.

Eykur fjolbreytni ipréttastarfs i helmaby996

Bjarkey Olsen stod vaktina i veitingasélu & Landsmati UMFi 50+ i
Fjallabyggd. Hin er haestanaegd med maétid, pad hafi skilad sér i idkun
fleiri ipréttagreina og studningi vid samfélagid.

,Petta er ekki bara ipréottamét heldur lika kynning & samfélaginu og
beim ipréttagreinum sem eru i bodi. Odru fremur vekur métid athygli
a greinum sem ekki hafa verid i bodi og geta eflt hreyfingu,” segir
Bjarkey Olsen, svidsstjori velferdarsvids Fjallabyggdar.

Hun var med nokkra hatta & métinu, flutti avarp fyrir hénd sveitar-
félagsins vid setningu og sa um veitingasélu asamt fleiri konum i nafni
Kvenfélagsins Zskunnar i Olafsfirdi.

Bjarkey er faedd & Siglufirdi en flutti 4 unglingsarum a Olafsfjord og
6l par manninn. A peim arum sem han var pingmadur Vinstri hreyfing-
arinnar — graens frambods og sem matveelaradherra fér hiin aevinlega
heim um helgar. Bjarkey akvad ad bjoda sig ekki fram vid sidustu
alpingiskosningar og pegar Fjallabyggd auglysti starf svidsstjéra a vel-
ferdarsvidi Fjallabyggdar greip hin teekifeerid og fékk starfid. ba tok
hun vid sem formadur kvenfélagsins i byrjun ars. Kvenfélagio sa um
veitingasolu @ motinu. Afraksturinn mun eins og annad hja kvenfélag-
inu renna til studnings dvalar- og hjukrunarheimilinu Hornbrekku, til
Bjorgunarsveitarinnar og ymislegs fleira i heimabyggd.

. Vid vildum gera félagid synilegra og vorum énaegdar pegar leitad
var til okkar,” segir hiin og var haestanaegd med moétid, pad hafi verid
skemmtilegt og gefandi og skilid margt eftir sig i Fjallabyggd, par a
medal aukna fjdlbreytni i iprottastarfi.

Kvenfélagskonur i veitingasdlu & Landsmatinu. Bjarkey Olsen er til
vinstri.

L Eftir métio var farid ad bjoda upp & pokavarp i badum iproéttahus-
unum i Fjallabyggd og byrjad ad auglysa vikulegar aefingar i ringd, ”
segir Bjarkey og bendir & ad vidburdir eins og Landsmét UMFI 50+,
sem bjodi upp & dhefdbundnar greinar, geti virkjad nyja hopa til patt-
toku i iprottastarfi.

,Eg hef heyrt i folki ad pad zetli ad drifa sig & métid i Eyjafjardarsveit
4 naesta ari. Eg setla ad maeta og taka patt.”
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Tok patti frjalsum
af fullum krafti

Karl Ludviksson |ét ekki alvarlegt &fall koma i veg fyrir fyrir keppni &
Landsméti UMFI 50+ i Fjallabyggd. bratt fyrir Idmun & hluta likamans
tok hann af krafti patt i ymsum greinum i frjalsum ipréttum.

Karl sem er iprottakennari og Skagfirdingur vakti eftirtekt fyrir kraft-
mikla patttéku & landsmétinu. Karl hefur tekid virkan patt i métum
UMF( i gegnum &rin, maett naestum alltaf 4 Landsmat UMFI 50+ og
styrdi auk pess blindrabolta pegar Unglingalandsmét UMFi var haldié
a Saudarkréki um verslunarmannahelgina 2023.

Karl er feeddur arid 1951 og fagnadi 74 ara afmeeli sinu nokkrum
ddégum adur en hann tok patt i fjdlda greina i frjdlsum ipréttum a
landsmétinu. Hann gerdi vel i kringlukasti, langstokki an atrennu, sem
keppt variinnanhuss, og 68rum stokkum, par & medal i hastokki.

Ekki er langt sidan Karl vard fyrir pvi 6lani ad bleeddi inn 4 heila. pad
olli I16mun i hluta likamans, hann missti mal og ymsar hreyfingar féru r-
skeidis. Karl tok engu ad sidur patt i motinu af fullum krafti. | hastokki,
sem for fram innanhuss, var sonur hans med. Hann myndadi stokk

Karl einbeittur i kringlukasti & Landsmatinu.

Karls, sem peir skodudu vel baedi fyrir hverja atrennu og eftir paer.
Spurdur hverju Karl pakkadi godum bata eftir jafn alvarlegt afall svaradi
hann med einféldum haetti: ,,Eg var bara heppinn,” og pakkadi hann
protlausum aefingum sem mida ad pvi ad na aftur fyrri getu, hversu vel
honum gekk & motinu.

Hvernig fannst pér?

Eftir Landsmot UMF{ 50+ sendi UMFI patttakendum kénnun og spurdi um upplifun peirra.
Kénnunin var rafreen. Svarhlutfall var mjég gott eda rum 20% og endurspeglar mengi

patttakenda. Oll svér sem barust voru nafnlaus.

Fjoldi patttakenda @ métinu Hversu oft hefur bu komid Hvad tékstu patt i mérgum
Konur: 145 43,1% aLandsmét UMFi 50? greinum?
. O,
Ejaé':llcéi‘ir.samtalz 3‘39; 56,9% 5-10 sinnum (6) 5-7 greinum (4) 7% 8 greinum eda fleiri (1)
Prisvar 3-4
Aldur patttakenda (Sg;num i fyrsta ?Br;e inum
50-59 éra: 59 176% skipti
60-69 ara: 98 29,2% FiGrum (27) -2
70-79 4ra: 137 40,8% sinnum grexnum
(47)
80-89 ara: 40 11,9% )
90-100 ara: 2 0,6%
Samtals: 336 Tvisvar
sinnum (12)
Aldur svarenda
i kénnuninni
50-59 dra: 13 21,7%
60-69 ara: 22 36,7% Hvernig fannst pér matar- og Hvernig likadi bér a Landsméti
70-79 éra: 20 33,3% skemmtikvoldid? UMFi 50+?
2 . 0,

3(0):183;;;;: s ?)3;: 2% Slemt (1) 3% Mjég slemt (2) 2% Sleemt (1) 3% Mjog sleemt (2)

* Mjog Mjog
Hofudborgarsvaedid 16 26,7% Hvorki Hvorki
Vestfirdir 1 1,7% né (27) né (27)
Vesturland 7 11.,7%
Nordurland vestra 7 1,7% :
Nordurland eystra 24  40% Gott (9) Gott (9)
Sudurland 4 6,7%
Sudurnes 1 1,7%

*sem svorudu kénnuninni.
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[préttafélk duglegt ad saekja sér fraedslu

Askulydsvettvangurinn bydur upp a namskeid fyrir félk sem vinnur med bérnum
i skipuldgdu iprétta- og aeskulydsstarfi. Rafreen barnaverndarnamskeid eru vinseel.

Einnig er nytt efni er i vinnslu.

,Namskeidin ganga vel hja okkur og folk er
duglegt ad szekja pau. begar mal koma upp
hja félogunum pa fer félk ad leita ad efni til
ad vinna eftir. Pad finnst hja okkur,” segir
Kolbrin Osk Pétursdéttir, verkefnastyra
Askulydsvettvangsins.

Avegum Zskulydsvettvangsins eru haldin
fioldi nédmskeida & hverju ari. Vinszelast er nam-
skeidid Barnavernd, sem er rafraent netnam-
skeid. Pad er opid 6llum og kostar ekki ad
taka pad. Markmid pess er ad auka pekkingu
starfsfélk og sjalfbodalida i iprotta- og sesku-
lydsfélogum um land allt & einelti, ofbeldi og
areitni sem bérn og ungmenni geta ordid
fyrir og afleidingum af pvi. Hitt ndmskeidid,
sem morg taka, heitir Verndum pau og eykur
medvitund folks sem starfar med bérnum og
ungmennum um skyldur pess og dbyrgd. Auk
pess 6dlast pau pekkingu & pvi hvernig bregd-
ast skuli vid ef erfi® mal koma upp. betta er
jafnframt pad namskeid Askulydsvettvangs-
ins sem lengst hefur verdi kennt eda fra 2010.

[skulydsvettvangurinn er
samstarfsvettvangur Bandalags islenskra
skata, KFUM og KFUK & [slandi, Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar og Ung-
mennafélags islands. Hlutverk hans er
ad studla ad heilbrigdu, 6ruggu og
uppbyggilegu seskulydsstarfi.

Namskeid i bodi

e Samskipti og sidareglur.

e Barnavernd.

e Barnavernd.

Verndum pau.

Einelti i iprétta- og aeskulydsstarfi.
Hatursordreeda.

Hinseginfreedsla.

Inngilding og fidlmenning.
Skjanotkun barna og ungmenna.
ftarlegri upplysingar um stad og stund
ma finna & aev.is.

Takk fyrir studninginn

Kolbriin Osk Pétursdoéttir, verkefnastyra Askulyds-
vettvangsins.

Rafraenu ndmskeidin hafa notid vinszelda
enda haegt ad taka pau nanast hvar sem er.
borbjérg Sveinsdéttir salfraedingur kennir

namskeidid Verndum pau. Pad hefur verid i
bodi utan héfudborgarsvaedisins 6dru hvoru
og er stefnt & ferd nordur i land med pad eftir
aramaétin.

Kolbrin bendir & ad énnur ndmskeid hafi
lika verid vinszel. Starfsfolk og sjalfbodalidar
i skipuldgdu starfi hafi mjog gott af pvi ad
taka namskeid og freedast, medal annars um
sidareglur, samskipti og hinseginfraedslu,
sem hefur verid vel sott.

,Folk sem feer til sin hinsegin born vill fa
adstod med bornin og saekir sér hana. Sama
4 vid um kvida. Vid erum ad svara kallinu og
erum byrjud a pvi ad vinna kennsluefni um
kvida hja bérnum og ungmennum. Pad verd-
ur veentanlega adgengilegt eftir aramét,”
heldur Kolbrun afram.

. Vid hvetjum allt starfsfolk og sjalfbodalida
i ibrottahreyfingunni og 68ru skipuldbgdu
starfi sem vinnur med bérnum og ungmenn-
um til ad taka ndmskeidin,” segir Kolbrdn
Osk ad lokum.

SUPER
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Enn meira stud og i s

Drulluhlaupid er samstarfsverkefni UMFI,
Krénunnar og Ungmennafélagsins Aftureldingar.
Hlaupid er 6hefdbundinn og skemmtilegur
vidburdur par sem fjdlskyldur, saumakltbbar, vinir
og adrir hopar eda einstaklingar geta skemmt sér
vid ad komast i gegnum drulluskituga hlaupabraut.

Mikid fjoér var i Drulluhlaupi Krénunnar pegar pad fér fram i fjérda sinn
i Mosfellsbae 16. agust. Hlaupid hefur staekkad hvert einasta ar, praut-
um hefur verid baett vid og nd var slegid enn eitt metid pegar naestum
1.100 patttakendur sprettu ur spori.

Hlaupid for fram i gédu vedri. Nokkrum dégum fyrir hlaupid var
mikil rigning og rok i kortunum & hlaupadegi. Skipuleggjendur héfdu
edlilega ahyggjur af vedurspa. brétt fyrir vonda spa var i bigerd ad
nyta sér pad, enda er vidburdurinn pess edlis ad verri adstaedur gera
brautina enn drullugri og skitugri. Ef sl skini skaert veeru & moti meiri
likur & ad drullan myndi porna og pyrfti ad auka & subbuskapinn med
meira vatni. Eftir pvi sem neer dré hlaupadegi urdu sparnar betri og
begar félk var farid ad reima a sig skéna var skyjad en stillt og aldeilis
frabaerar adstaedur til ad spretta Ur spori.

Fj6lmidlakonan, skemmtikrafturinn og lceGuys-stjarnan Sandra
Barilli st6d vaktina vid raslinu, styrdi upphitun og hvatti patttakendur
afram undir fidrugri tonlist plotusnids.
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Gamla myndin:

Vidteek umreeda & 21. sambandspingi UMF| 1959

WIBLE AR

Ari& 1959 fér 21. sambandsping UMF fram { Reykjavik. bingi® héfst
laugardaginn 5. september kl. 14:00 og st6d yfir allt til k. 03:00 ad-
faranétt manudagsins 7. september. Ljést er pvi ad margt var til um-
reedu og umfiéllunar. Medal pinggesta voru stjérn og starfsfolk UMFI,
fulltrdar héradssambanda og einstakra félaga, iprottafulltraar og adrir
tilfallandi gestir.

Gestir & pinginu voru pé orlitid faerri en & undanférnum pingum, jafn-
vel pé pingid feeri fram i Reykjavik. Engu ad sidur rikti mikill ahugi
medal peirra sem pingid satu. Tekid var & mérgum og fjdlbreyttum
malum. Raeda formanns UMFI, séra Eiriks J. Eirikssonar, bar nafnid
.Enginn madur er eyland...”. Titillinn samraemist vel ungmennafélags-
andanum og mikilvaegi pess ad vera hluti af heild, tengjast hvoru 6dru,
vinna saman og syna samstodu.

Adalmal pingsins var hid svokallada félagsheimilamal. Umraedur
um malid voru baedi langar og itarlegar. bingid fagnadi pvi ad vida um
land risi nU gleesileg félagsheimili og lagdi dherslu & ad pau geetu styrkt
menningarlif pjédarinnar og eflt félagsstorf. Jafnframt hvatti pingid
ungmennafélégin, sem vida komu ad rekstri pessara hisa, til ad tryggja
gdda umgengni og vidhald hdsanna og umhverfis peirra. Pannig yréu

Takk fyrir studninginn

pingfulltriiar og gestir & 21. sambandspingi UMFI sem haldid var i Reykjavik i september Grid 1959.

félagsheimilin avallt gleesilegt og anaegjulegt athvarf fyrir menningar-
og félagslif almennings.

Asamt félagsheimilamalinu ték pingid 4 mdrgum 68rum malum.
bPingid fordaemdi til deemis hinn mikla &fengisvanda og éheilbrigdi i
samkvaemislifi pjodarinnar. Af peim sékum hvatti pingi® ungmenna-
félogin til ad efla starf sitt til verndar aeskulydnum gegn neyslu afengra
drykkja.

Pingid skoradi einnig a rikisstjérn og Alpingi ad vinna markvisst ad
bvi ad endurheimta islensku handritin Gr dénskum séfnum. bingid
hvatti lika ungmennafélégin til ad standa fyrir namskeidum i glimu og
adstoda vid glimukennslu i skélum og beindi tilmaelum til Sl um ad
hrada utgafu glimubdkarinnar. Pingid skoradi svo a islensk stjornvold
ad vinna 6tullega ad pvi ad herinn yfirgzefi landid. Pa minntist pingid
a mikilvaegi pess ad ipréttamenn ungmennafélaganna veeru slysa-
tryggdir pegar peir kepptu & vegum félaganna.

Ljost er ad & sambandspingi UMFi 1959 &tti sér stad vidtaek um-
reeda um mal sem snertu ekki adeins daglegt félagsstarf og ipréttir
ungmennafélaganna, heldur einnig menningu, samfélagslega abyrgd
og framtidarsyn.

Aflhlutir ehf. DMM lausnir Fjardaveitingar ehf.
Alark arkitektar ehf. Fléahreppur
Alprif Egersund island
Apotek Sudurlands Einhamar Seafood ehf. Gasfélagid
Apotek Vesturlands Eldhestar ehf. Goddi ehf.

Enor ehf. Grimsnes ehf.
Bifreidastod ppp Eyjafjardarsveit Gritubakkahreppur
Bilasmidurinn ehf.
Blaskégabyggd Fagverk ehf. Hamraborg ehf.
Blikkras Malbikunarstédin Héradsprent
Blémasetrid Faxi ehf. Hraunfossar
Bokhaldsstofan Stemma Ferdavagnar.is - Barnafoss ehf.
Brim hf. Fiskmarkadur borshafnar Hvalur hf.

Brunahénnun slf.

stofnaa 1968

VWTORG
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Fjardalagnir ehf.

Jardmenn ehf. Reykhdlahreppur TSA ehf. - Trésmidaverk-
steedi Stefans og Ara
Kalka Seeplast ehf. Tunpokupjénustan
Kp verktakar ehf. Sendibilar Reykjavikur
Sima- og télvulagnir hf. Verkhénnun ehf.
Landsamband Skolphreinsun Asgeirs Vidhald og nysmidi ehf.
l6greglumanna Snow Dogs ehf. Vidhaldsmenn ehf.
Mani verktakar ehf. Starfsmannafélag
Vestmannaeyja bjénustustofan ehf.
Nesbu egg Steinull ehf.
Norm X ehf. Strendingur ehf. Avintyradalurinn ehf.
Sveitafélagid Olfus
Rafey ehf.
Reykas ehf. Tannsinn ehf.
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Pegar vio hofumupp a
eitthvad ad bjéda pa halda
krakkarnir sig i ipréttum

HVADERAD

FRETTA?

Ungmennafélagid Samherjar i Eyjafjardarsveit réd i fyrsta sinn framkveemdastjéra i byrjun
hausts. Svo miki® var ad gera hja félaginu ad stjornin for i ad safna fiarmagni til ad draga ar
alagi a stjornarfélk og rada framkvaemdastjora.

.Pad eru ordin svo moérg verkefni sem parf ad
sja um og alagid er meira en adur, pjalfaramal,
skraningar og gerd timatoflu. Auk pess geng-
ur okkur vel og vid erum farin ad keppa meira
en adur,” segir Skirnir Mar Skaftason, ny-
radinn framkvaemdastjéri Ungmennafélags-
ins Samherja i Eyjafjardarsveit. | bradskemmti-
legri tilkynningu fra félaginu segir ad hann
hafi tekid formlega vid starfinu 1. jani en um
reynslutimabil hafi verid ad reeda og pvi hafi
dregist ad segja fra radningunni.

betta er ny stada hja félaginu og er radningin
til ad byrja med til eins ars. A sama tima og
Skirnir mun sinna 6llum daglegum rekstri feer
stjorn Samherja meira svigrdm til ad sinna
sinum verkefnum.

S6fnudu i sj6d

Skirnir segir fyrrverandi stjérn hafa safnad i
sjod til ad geta fjarmagnad starfid i alla vega
eitt ar. A3 pvi loknu verdi metid hvernig til hafi
tekist. Naudsynlegt hafi verid ad draga ur
alagi a stjorn.

,Pad voru einfaldlega komin svo mérg dag-
leg verkefni & bord stjérnar sem voru ad trufla
hana fra 68rum malum. Eins og margir finna
fyrir pa gerist pad pegar dlag verdur of mikid i
stjérnum félaga ad gledin dvinar og pa heettir
folk. Pad hefur nég annad ad gera i daglegum
storfum sinum og uppeldi,” segir Skirnir.

Medalaldurinn laekkadi
Ny stjorn Ungmennafélagsins Samherja tok
vid i mars. Fyrri stjérn hafdi ekki hdan medal-
aldur en vid stjornarskiptin laekkadi hann samt
téluvert. Flestir par eru undir fertugu. Aldurs-
forsetinn er Erwin van der Werve, sem situr i
varastjorn og er rétt rimlega fimmtugur.
Skirnir sjalfur er 24 ara, med stidentspréf ar
ipréttum og lydheilsu fra Verkmenntaskélan-
um & Akureyri og er med yngstu framkvaemda-
stjérum ipréttafélaga & islandi. , Eg er lika med
bakgrunn hja Samherjum. Eg baedi afdi, pjalf-
adi og spiladi med félaginu og er pvi med
nokkurra ara reynslu. Pabbi var lika formadur
Samherja og ég hjalpadi honum oft. Eg veit
pess vegna hvernig petta virkar,” segir hann.

Félagid vex med idkendum
Samherjar hafa & sidustu arum byggt upp fjél-
breytt starf sem nzer til allra aldurshépa. Born
i 1. og 2. bekk njéta boltatima og kynningar &
fiolmérgum greinum i gegnum stédvavinnu.
,Vid leggjum mikid upp ur fiélbreytni. Ef

vid bjédum upp & eitthvad sem krakkarnir hafa
ahuga 4, pa halda pau sig i ipréttum hja okkur
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—alveg par til vid getum ekki
bodid meira,” segir Skirnir.
pessi nalgun hefur skilad sér.
Brottfall Ur ipréttum er afar litid. | raun
hefur peim fjélgad mikid i samraemi
vid fidlgun ibua. Vid beetist ad argang-
ur barna feedd 2019 er risastor um
allt land, par & medal i Eyjafjardarsveit.
{ dag taka Samherjar patt i fislmérgum
ipréttagreinum, par @ medal korfubolta, fot-
bolta og frjalsum ipréttum. Fyrir fyrsta sinn
tok 9. flokkur félagsins patt i islandsmétinu i
korfubolta, sem synir fram & metnadinn sem
er til stadar.

Hrafnagilshverfid vinszelt
Samfélagid i Eyjafjardarsveit hefur breyst mikid
sidustu ar og pad hefur ahrif & starf Samherja.

[ Hrafnagilshverfi hefur byggdin vaxid hratt,
nytt ibudahverfi ris og grunnskélinn hefur verid
staekkadur. | dag eru um 160 bérn i skdlanum
og fyrstu drgangarnir eru mjog fidlmennir. Pes-
si uppbygging hefur skapad enn meiri eftir-
spurn eftir filbreyttu ipréttastarfi, ad ségn
Skirnis, sem telur Hrafnagilshverfid og Eyja-
fjardarsveit vinsaela pvi folk kjosi fremur ad
bua par en i péttari byggd. Stutt sé i verslanir
og pjénustu og haegt ad upplifa sveitaseeluna
i Eyjafjardarsveit.

Til marks um préunina ma sja ad
atiu drum hefur ibdum i Eyjafjardar-
sveit, 8 sambandssvaedi UMSE,
fjolgad ur1.016 arid 2015 1.184
4 pessu ari. Fjdlgunin nemur
naestum 20%.

Eg by sjalfur i Hrafnagils-
hverfinu og finnst pad afar paegi-
legt,” segir hann.

Pad er pé ekki adeins barna- og unglinga-
starfid sem nytur géds af. Samherjar bjéda
einnig upp 4 aefingar fyrir fullordna og eldri
borgara og nyta til pess ipréttamannvirki
sveitarfélagsins i Hrafnagilshverfi. Eyjafjardar-
sveit stydur félagid med fjarframlégum og
afsleetti af leigu ipréttahusa. Auk pess er
félagid oflugt i fiaroflun og saekir styrki til ad
standa undir rekstrinum.

Landsmét UMFi 50+ & nzesta ari
Skirnir segir margt fram undan hja Ungmenna-
félaginu Samherjum. ,Félagid er pegar farid
ad undirbua naesta storverkefni, sem er Lands-
maét UMFI 50+ sem haldid verdur i Hrafnagils-
hverfi naesta sumar. bar munum vid Sam-
herjar samt UMSE og UMFI f4 taekifaeri til

ad syna pann kraft sem byr i sveitinni,” segir
Skirnir ad lokum.

Skirnir Méar Skaftason, framkvaemdastjéri Umf. Samherja i Eyjafjardarsveit.
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Diclofenac Teva 23,2 mg/g hlaup
diklofenaktvietylamin

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva inniheldur virka efnid dikléfenak, sem tilheyrir flokki bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID-Iyf).
Diclofenac Teva er notad vid verkjum, eymslum og prota i [idum og védvum vegna bolgu. Lyfid er ztlad fullordnum
og unglingum 14 4ra og eldri til skammtimamedferdar. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og
frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is Markadsleyfishafi Teva B.V.
Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.
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Bornin okkar eru otraleg i iprottum

PESS VEGNA STYBJUM
VID pAu OLL! LEIKURINN OKKAR






