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Leidari

id i iprotta- og ungmennafélagshreyf-
Vingunni erum alltaf & hreyfingu. bess
vegna er mikilvaegt ad vid héfum

skyra syn sem felst i pvi ad vid reynum zetid ad
gera betur, baeta okkur sjalf og lyfta 6drum
upp - samfélaginu til géda. Vid viljum ad allir
verdi med og ad enginn sem vill vera med
okkur standi utan vid skipulagt iprétta- og
aeskulydsstarf.

betta skapar audvitad askoranir sem vid
pburfum ad vinna med. {préttahreyfingin
stendur idulega frammi fyrir einhvers konar
hindrunum og maetir margs konar métvindi.
Styrkur hreyfingarinnar felst i pvi ad peir sem
standa ad henni einbeita sér ad pvi ad finna
leidir og hugsa i lausnum. G638 hugljomun
og uppskera & grundvelli hennar er einmitt
bad sem gefur starfinu gildi.

A sidastlidnum fimm arum hofum vid stigid
stér framfaraskref. Brautin var morkud pegar

Nytum kraftinn i hreyfingunni

brjt ibréttabandalég komu i radir UMF. Sidan
ba hefur peim fjélgad og samstarfid hefur
aldrei veri® meira og betra. Vid erum samstiga
og komum fram sem ein heild. Fyrir ari sidan
sampykktu pingfulltriar UMFi ad setja & lagg-
irnar atta svaedisstodvar um allt land med
sextan starfsménnum. NG er baid ad rada i
allar stédur og vid munum sja afrakstrinum
vinda fram & naestu manudum. betta
er oflugur hépur folks med mis-
munandi bakgrunn, reynslu og
pekkingu. Svaedisstodvarnar eiga
ad virka sem bryr sem tengja saman
ipréttahreyfinguna, sveitarfélog
og hid opinbera. baer greina
stéduna, starfsfélkid tekur
patt i samtalinu og vid setjum
ibrottamalin & dagskra.

i pessu tolubladi Skinfaxa er
svipmynd af starfsfélki svaedis-

stédvanna. Par sjaum vid hver er hvar, getum
lesid um veentingar til starfsins og vonir til
arangursins. Pessar svipmyndir draga fram ad
stadan er 6lik um allt land, en 6ll deilum vid
sému draumum og svipudum vaentingum.
Vid sjaum lika i umfjéllun um fristundastyrki
og afingagjold ad stadan er ekki j6fn um
allt land og pad knyr & um ad vid purfum
samtal um hlutverk og adkomu 6likra
hépa ad iprottahreyfingunni.
Vid verdum ad pora ad maeta
nyjum askorunum og ganga inn i
adstaedurnar, deilum hugmyndum
og reynslu og vinna saman ad pvi ad
baeta starfid. Pannig getum vid
haldid afram ad bua til betra
samfélag.

Jéhann Steinar Ingimundar-
son, formadur UMFI.
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Fraedir pjédina
um sogu Hvitblaans

borsteinn Dagur Rafnsson notar samskiptaleidir yngra félks til ad midla ségulegum frodleik til pess.

.Saga Hvitblaans er ahugaverd og ekki margir lengur sem pekkja hana.
Folk var mjog ésatt pegar hann vard ekki ad pjédfana. En a sama tima
glimdi pjédin vid voruskort og hoéft og pad var ekki til efni i landinu til
ad sauma almennilegan fana,” segir Porsteinn Dagur Rafnsson, ahuga-
madur um sagnfreedi. Hann hof ad gera stutt videdinnslog & samfélags-
midlum um brot dr islandsségunni i september 2023 undir heitinu
bustlar. Hann slé svo i gegn & samfélagsmidlum i vor & pessu ari og
hefur hlotid verdlaun og styrki fyrir verkid.

Porsteinn segir pad hafa verid medvitada akvordun ad koma slands-
ségunni & framfeeri med pessum haetti, pvi yngri kynslédina hafi vantad
adgengi ad [slandssdégunni. Leidin hafi falist | pvi ad bua til efni &
midlum sem yngra folk notar. Nefnilega & samfélagsmidlum.

porsteinn hefur i myndskeidum sinum gert stutta paetti um Glamu-
jokul, Salumessu Lifar Leifs, dottur tonskaldsins, fiallad um konung
islands og gert ahugavert innslag um ségu Hvitblaans, fana UMFi, og
tengt pad saman vid fanamalid svokallada.

Flattur pborskur

Hvitblainn er natengdur sjalfsteedisbarattu islendinga. Porsteinn fiallar
um fanamalid langt aftur til sextandu aldar og dustar rykid af skjaldar-
merki islands, hauslausum borski, sem ymist var flatur eda 6flatur, med
kérénu. Pegar [slendingar voru i sjalfstaedishug skdmmu fyrir aldamaétin
1900 hafi hauslaus porskur ekki verid pad sémamerki sem pjodin sa
fyrir sér. Pess i stad hafi komid upp hugmyndir um ymsar fanagerair.
Fyrsta skrefi®d ad islenskum fana hafi reyndar verid stigid arid 1885
begar nedri deild Alpingis alyktadi sem svo ad [sland aetti rétt & sér-
stokum verslunarfana. Ymsar hugmyndir voru & lofti, svo sem paeling
Sigurdar malara um fana med falkum & blaum grunni i stad flata porsks-
ins. Kennarinn Palmi Palmason dustadi rykid af hugmynd Sigurdar og
vard kveikur ad peim neista sem kviknadi i fanamalinu.

Uppreisn ungmennafélaga

Skaldid og athafnamadurinn Einar Benediktsson var & dndverdum
meidi vid landa sina og taldi pjodfana eiga ad vera einkennandi fyrir
land og pjod. Islenski faninn aetti ad vera hvitur kross med blaum fern-
ingum frekar en falka og flétum fiski.

En landsmenn voru langt i frd samstiga i malinu og s6gdu andstaed-
ingar Hvitbldans hann of likan griska, kritverska og seenska fananum.
Af beim sékum yrdi ad finna annan.

begar Fridrik 8., konungur Dana, heimsotti island i jalilok arid 1907

borsteinn Dagur Rafnsson, dGhugamadur um sagnfraedi.

var pegar buid ad kynda i logum sjalfstaedis. Hopur félks hafi fylkt lidi
undir Hvitbldanum og ymis félég buin ad taka hann upp & sina arma.
Faninn var sem deemi dreginn ad hani 17. jani arid 1907 vida um land
ad frumkvaedi Studentafélagsins. Fyrir pessar sakir kolludu garungar
Hvitblaann uppreisnarfanann og var hann eldheitur i samskiptum Dana
og Islendinga. begar Danakonungur kom til ingvalla i pessari fslands-
heimsdkn sinni var par fyrir hdpur ungra manna sem kom pangad i
beim tilgangi ad stofna Ungmennafélag islands. Forsprakki hépsins
var glimukappinn Jéhannes Jésefsson fra Borg, sem kom frd Ungmenna-
félagi Akureyrar. Hann og félagar hans hofdu flaggad Hvitblaanum
vid tjold sin. Hannes Hafstein, radherra islands, hafi veri® med éndina
i halsinum og krafist pess ad dulan veeri tafarlaust dregin nidur.
Glimukappinn Johannes hafi hins vegar stadid i vegi fyrir pvi. Enginn
treysti sér i slaginn og Ungmennafélag islands fékk ad halda blahvita
fananum 4 lofti.

Eftir konungskomuna féll fanamalid nidur um hrid og vard Hvit-
blainn fani Ungwmennafélags islands. Honum er flaggad vid flesta
vidburdi félagsins.

Lumardu a eftirtektarverdum minningum eda attu myndir eda
upptokur fra gémlum métum? Vid hoéfum alltaf gaman af pvi ad
sja og heyra af peim. bu getur sent okkur pést um malid med
minningunum & umfi@umfi.is.

Skinfaxi 2. tbl. 2024 PRENTUN
Skinfaxi, timarit Ungmennafélags ;

[slands, hefur komid Gt samfleytt sidan APG!-YSI NGAR
19009. Timariti® dregur nafn sitt af hest- Hringjum.

inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Sigurdur
Oskach’)nsson, Kristjan Gudmundsson,
J6hanna fris Ingdlfsdéttir, Embla Lif Halls-
déttir og Victor Ingi Olsen.

UMBROT OG HONNUN
Indigd.

FORSIDUMYND

Myndina tok Jén Adalsteinn Bergsveins-
son af pélskeettudum patttakendum i
félaginu Zimnolubni Islandi sem sprettu
ur spori | Forsetahlaupi UMFI.

LJOSMYNDIR

Hafsteinn Snaer Porsteinsson, Hulda
Margrét, Jon Adalsteinn Bergsveinss.,
Tjorvi Tyr Gislason, Sumarlidi Asgeirs—
son, Valgardur Gislason, Geir Gudsteins-
son, David pér Fridjénsson o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
bjonustumidstdd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga 4 islandi, var stofnad &
Pingvéllum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMFI eru 26 talsins og skiptast i
23 iprottahérud og 3 ungmennafélég
med beina adild. Alls eru um 450 félog
innan UMF{ um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jonsson ritari, Ragnheid-
ur Hégnadattir medstjornandi, Malfridur
Sigurhansdottir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Asgeir Sveinsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Hallbera Eiriksdottir og Rakel Masdottir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdottir fram-
kvaemdastjori, Einar Porvaldur Eyjoélfs-
son fjarmalastjori, Jon Adalsteinn Berg-
sveinsson, kynningarfulltrii og ritstjori
Skinfaxa, Omar Bragi Stefansson fram-
kvaemdastjori mota (adsetur & Saudar-
kroki), Ragnheidur Sigurdardottir verk-
efnastjéri, Aldis Baldursdottir verkefna-
stjori og Elisabet Hrund Salvarsdottir
bokhald.

SKOLABUPDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstddumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardottir, Hulda Signy Jéhannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir, Elmar Davi® Hauksson
og Rébert Juliusson.
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ALLIR MED -leikarnir:
Storhatio med iproéttaivafi

Stefnt er ad pvi ad halda iprottaparty i Laugardalnum i Reykjavik & hverju ari sem kallist &
vi® [slandsleikana. batttakendur eru idkendur & grunnskélaaldri med sérparfir i ifpréttum.
Valdimar Gunnarsson hja ALLIR MED segir aukinn synileika idkenda opna peim dyr
hja fleiri ipréttafélogum.

. ALLIR MED-leikarnir verdur stérkostlegt, litrikt og liflegt iprottaparty  Narkmid og undirbuningur
sem allir idkendur med sérparfir geta tekid patt i, hvort sem pau aefa Markmidid med ALLIR MED-leikunum er ad bua til vordur fyrir patttak-

med ipréttafélagi eda ekki,” segir Valdimar Gunnarsson, verkefna- endur i ibrottum og hvetja pa til ad stefna ad patttdku i steerri motum
stjori ALLIR MED. Leikarnir verda haldnir laugardaginn 9. névember. eins og [slandsleikunum og Unglingalandsmétinu. Valdimar hefur sent
Markmid leikanna er ad kynna verkefnid ALLIR MED og skapa vett- bréftil allra ipréttafélaga sem taka patt i verkefninu og hvetur pau til ad
vang fyrir idkendur med sérparfir til ad taka patt f fprottum. senda idkendur sina & vidburdinn. Hann hefur pegar fengid jakvaed

vidbrogd fra ymsum, par & medal fra Hornfirdingum, sem bjoda idk-
endum med sérparfir upp a fimleika.

Prjatiu nemendur i iprétta- og heilsufraedi vid Haskéla {slands vinna
med skipuleggjendum leikanna.

8  SKINFAXI



Fjolbreytt dagskra
ALLIR MEB-leikarnir verda i fimleikasal Armanns, i Frialsiprottahéllinni og
i Laugardalshéllinni. Fimm iprottagreinar verda i bodi: Frjalsar iprottir,
fétbolti, handbolti, karfa og fimleikar. Valdimar segir tofra leikanna
felast i pvi ad patttakendur fa ad préfa allar greinarnar sem i bodi verda.
Stefnt er ad pvi ad ALLIR MED-leikarnir byrji klukkan 10:00 og ljuki
klukkan 15:30 me® flottu lokahéfi og heilmiklu studi, pizzaveislu og
hellings hullumhaei.

Framtidarsyn og patttaka
A islandsleikunum i vor var keppt i kérfubolta og knattspyrnu. Valdimar
sér fyrir sér ad [slandsleikarnir haldi afram ad préast og muni pegar
upp verdur stadid likjast ALLIR MED-leikunum. , beir geta lika prdast
eins og Unglingalandsmét UMFL. beir yrdu pa aldrei tvé ar { rdd & sama
stad heldur flakki um landid. ALLIR MED-leikarnir yrdu & moti fastinn
og verdi afram & héfudborgarsvaedinu.

Valdimar bindur vonir vid ad patttakendur & ALLIR MED-leikunum
verdi rimlega tvé hundrud.

Samvinna og studningur
ALLIR MED-leikarnir eru skipulagdir i samstarfi vi& UMFI, Sl og sérsam-
boénd peirra iprottagreina sem bodid verdur upp a a leikunum. Su

samvinna segir Valdimar af hinu g6da enda tengi pa fleiri vid patttoku
idkenda med sérparfir i ibréttum. [ kjolfarid geti svo fari® ad idkend-
um fjolgi hja ipréttafélégum um land allt.

Valdimar leggur aherslu & mikilvaegi pess ad 6l ipréttahreyfingin
standi saman og taki patt i verkefninu.

Reikna ma& med pvi ad einhver af peim fimmtan ipréttafélogum um
allt land sem hafa fengid styrk Gr Hvatasjodi ALLIR MED taki patt i leik-
unum. ipréttafélégin er medal annars ad finna & Akureyri, Akranesi,
isafirdi, Selfossi og vidar.

Flestir komi med
ALLIR MED-leikarnir verda litskrudug og myndraen hatid iprétta par
sem allir geta tekid patt og notid. Valdimar byst ekki vid 68ru en ad
vidburdurinn verdi vel séttur og ad hann muni studla ad aukinni patt-
toku barna og ungmenna med sérparfir i ipréttum. Einn af proskuld-
unum par er skortur & fyrirmyndum. Aldrei er pvi ad vita nema stor
n&fn verdi a leikunum, baedi i adstod vid patttakendur og mérgum
60rum hlutverkum.

,Vid erum ad vinna i pessu og vonum ad fyrirmyndir barna og
ungmenna taki patt i pessu verkefni med okkur svo fleiri patttakendur
taki patt i ipréttum,” segir Valdimar Gunnarsson ad lokum.

islandsleikarnir 2024

islandsleikarnir foru fram & Akureyri i fyrsta sinn um midjan mars.
Stefnt er ad pvi ad gera leikana ad arlegum vidburdi.

A {slandsleikunum foru patttakendur saman i rutu til Akureyrar
og gistu saman & dynum i skélastofum. Hépurinn samanstéd af um
fimmtiu idkendum med fétlun fra Stjérnunni og Haukum i knatt-
spyrnu og kérfuknattleik. Fyrir nordan toku éfatladir idkendur bérs
4 Akureyri @ méti hépnum. Valdimar segir ad fyrir marga idkendur
hafi islandsleikarnir markad timamaét enda hafi sumir aldrei farid i
keppnisferd adur.

Valdimar Gunnarsson hja ALLIR MED segir lagt upp med ad
islandsleikarnir verdi svipadir og Unglingalandsmét UMFI ad pvi
leyti ad vidburdurinn flakki um landid og fari aldrei fram & sama
stad tvo ar i réd.

betta er verkefnid ALLIR MED

Verkefnid ALLIR MED er sam-
starfsverkefni fprétta- og
Olympiusambands [slands,
UMFi og Ipréttasambands fatl-
adra. Verkefnid er til priggja
ara og er tlad ad na mark-
midum 30. gr. samnings Sam-
einudu pjédanna um réttindi
fatlads folks. Par eru skyr
akvaedi um videigandi adlégun
allra i islensku samfélagi. Verk-
efnid er styrkt af Félags- og
vinnumalaraduneytinu, Heil-
brigdirdaduneytinu og Mennta-
og barnamalaraduneytinu.
ibrottahreyfingin sér um fram-
kveemd verkefnisins sem verd-
ur unnid timabilid 2023-2025.

Adeins 200 idkendur

Markmid
ALLIR MED:

e AQ fiolga teekifeerum fatl-
adra til ipréttaidkunar i sam-
starfi vid ipréttahreyfinguna.

e Ad 6l bérn og ungmenni

eigi moguleika & pvi ad taka

patt i iprottum i sinu neer-
umhverfi i samraemi vid éskir
og parfir—med videigandi
adlégun.

Ad allir eigi kost & ad 6dlast

reynslu af patttoku i fpréttum

og verda sér uti um leikni til
ad préast i 6ryggi og goo-
um félagsskap.

Verkefnid fér af stad i byrjun
ars 2023. Verkefnastjori pess

Goégn syna ad & fslandi eru ramlega 3.000 bérn med fétlun sem eru
17 &ra og yngri. Adeins 4% peirra zefa iprottir. Pad gera rétt rimlega

200 idkendur & aldrinum 6-16 ara hja éllum ipréttafélégum & fslandi.

er Valdimar Gunnarsson.
Skrifstofa hans er hja iprétta-
sambandi fatladra.
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Sigur yfir Donum alltaf saetastur

[brottafréttamadurinn og sagnfreedingurinn Porkell Gunnar Sigurbjérnsson
hefur kafad i gamlar heimildir um undirbining og patttdku [slendinga &
Sumardlympiuleikunum i London arid 1948. Vegna prongs kosts eftir seinni
heimsstyrjoldina toku Islendingar tugi kilda af islenskum mat med sér 4 leikana.

. Vid bjuggumst aldrei vid ad vinna verdlaun & leikunum. Vid bjuggumst
reyndar vid betri drangri i sumum greinum en faestir nddu eins gdédum
og hér heima,” segir sagnfreedingurinn og ipréttafréttamadurinn Porkell
Gunnar Sigurbjérnsson. NU i haust gaf Ségufélagid at B.A.-ritgerd
hans um undirblning og patttoku islands & Sumarsdlympiuleikunum i
London &rid 1948. Ségufélagid er pekkt fyrir allt annad en Utgafu boka
um ipréttir og er petta i fyrsta sinn sem slik bok kemur Gt undir merkjum
forlagsins. UMFI, asamt (S, islenskri getspa, iprottabandalagi Reykja-
vikur, Fridlsipréttasambandi fslands og Sundsambandinu styrktu gerd
bokarinnar.

ipreéttir eftir stridslok

Olympiuleikarnir i London 1948 voru 4 margan hatt ségulegir leikar.
Adeins prjd ar voru lidin fra lokum seinni heimsstyrjaldarinnar og héfdu
leikarnir ekki verid haldnir i télf ar. Borgin var illa farin eins og margar
evrépskar stérborgir og almennur skortur sem birtist i ymsum mynd-
um, skorti & efni og mat, hisnaedi og morgu fleiru. batttakendur og
fréttamenn sem séttu leikana greindu fra asjalegum husakosti, sum
hus stédu adeins half eftir og deemi um ad kldsettskalar og annar his-
bdnadur hafi hangid utan & hisveggjum. betta var ekkert i likingu vid
pbad sem slendingar attu ad venjast. Hér & landi birtust afleidingar
heimsstyrjaldarinnar medal annars i formi gjaldeyrishafta og lélegum
teekjakosti til 2efinga.

Margir pekkja borkel sem ipréttafréttamann a RUV. En hann er aud-
vitad lika ségugruskari og hefur haldid uti hljodvarpi um ymislegt for-
vitnilegt tengt Olympiuleikunum. Séguahugi borkels leiddi hann
einmitt Ut i ndm i sagnfraedi arid 2021.

.Pad er eiginlega afsprengi ferilsins ad fara i haskélanam,” segir
porkell. , Vid vorum ad vinna paetti um sumarélympiuleikana sem stéd
til ad halda i Tékyd i Japan arid 2020. Vid undirbjuggum engu ad sidur
Olympiukvéld og upplifunarpaetti 4 RUV. Eg vann ad peim & bak vid
tjoldin. Petta var skemmtilegt og mikid grisk og ég sagdi vid konuna
mina vid pa vinnu ad pad veeri synd ad ég geeti ekki kallad mig sagn-
freeding. HUn hvatti mig til ad skra mig i sagnfraedi. Mér fannst pad
hins vegar faranleg tillaga enda i fullri vinnu og med tvé ung born a
heimilinu. Hverju sem pvi lidur skradi ég mig i ndmid og tokst ad kom-
ast i gegnum pad enda var ég alltaf dakvedinn i ad lata petta spilast
saman,” segir Porkell og baetir vid ad annad hafi i raun ekki komid til
greina en ad skrifa lokaritgerd i sagnfraedinaminu um iprottir, jafnvel
tengda Olympiuleikum.

Med nesti til atlanda
porkell segir heimildirnar hafa leitt sig ad Olympiuleikunum 1948. ,A
bjodskjalasafninu fann ég allar fundargerdir Olympiunefndarinnar fra
peim tima. Pad var mjég gaman ad lesa sig i gegnum paer og reyna
ad skilja handskriftina, sem var stundum eins og laeknaskrift. Eg fann
margt forvitnilegt i fundagerdarbdkinni og rak augun i margt sem ekki
tengist arangri keppenda.”

bar & borkell vi& sem daemi nesti® sem Olympiunefndin sendi 1i8
fslands med utan, mat sem taldist betri en sa sem Bretarnir budu upp
4 og mogulega nzeringarrikari. Petta voru engir smaskammtar enda
burfti ad saekja um sérstakt Utflutningsleyfi fyrir matinn, sem var fjol-
breyttur. A matsedlinum voru 15 kil6 af riklingi, sem var eins konar hert
[Uda, 25 kilo af hangikjoti, 10 kild af sild i dosum, 5 kil af keefu, jafn
miki® af sykri og smjéri og 50 kil6 af nyjum laxi. Til vidbotar var baett
vi® smjorid og um 400 ferskum eggjum. fslendingar voru reyndar ekki
einir um ad koma med nesti ad heiman, samtals nam matvaelainnflutn-
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borkell Gunnar Sigurbjérnsson, sagnfraedingur og ipréttafréttamadur.

ingur & vegum erlendra nefnda & leikana um 300 tonnum. Petta baettist
audvitad vid matinn sem Bretarnir budu upp a. Eftir leikana var 80
tonna afgangur. Hann var gefinn til spitala i London med sampykki
matveelaradherra Breta.

Ekkert virdist hins vegar hafa veri® ad matnum sem Bretarnir veittu,
ad minnsta kosti ekki i byrjun. Fram kemur i bokinni ad frjalsiprotta-
kappinn Haukur Clausen hafi greint fra pvi i vidtali vid Morgunbladid ad
maturinn hafi verid fyrsta flokks. Hann hafi i raun verid mun naeringar-
rikari en sa naumi matur sem almenningur i Bretlandi snaeddi.

bjédarstoltid mikilvaegt

Heilmikill ahugi var fyrir Olympiuleikunum hér & landi og hugur i folki.
petta voru fyrstu Olympiuleikar pjédar sem hafdi verid sjalfstaed i fiogur
ar og atti ad syna samfélagi pjédanna hversu stérhuga landsmenn voru
og keppendur framarlega i samanburdi vid adrar pjodir. | stuttu mali
atti ad sigra heiminn. Allavega ad syna Dénum hversu 6flug pessi ny-
sjalfstaeda pjdd vaeri. | raun skipti naer engu i hverju vaeri keppt, sigur
yfir Dénum yrdi alltaf seetastur.

En &3ruvisi for petta nu en stefnt var ad. Ferdin var kostnadarsém og
lysir borkell pvi vel hvernig hin var fiarmdgnud med utgafu frimerkja
og happdraettis asamt rikisframlagi sem skipta purfti nidur & tvo ar. Til
stdd ad senda allt ad 250 dhorfendur 4 leikana til ad sja afrek landa
sinna. Ekki var til naegt gistirymi fyrir svo stéran hop og faekkadi ferda-
[éngunum um meira en helming og tokst adeins ad Utvega gistirymi
fyrir allt ad 60 dhorfendur & tveimur stédum. Tuttugu keppendur féru
utan asamt fylgdarlidi. Astaeda er fyrir pvi ad Olympiuleikarnir i Bret-
landi 1948 hafa verid kalladir meinlaetaleikarnir, pvi efnahagur Breta
var aerid prongur a eftirstridsarunum. Framleidsla skrapp svo mikid
saman par eftir strid ad stytta purfti vinnuvikuna nidur i prja daga.
Skorturinn endurspegladist medal annars i pvi ad ekki var byggt
Olympiuporp eins og oft tidkast heldur gisti erlent ipréttafolk a leik-
unum i gémlum herbudum sem flughermenn héféu notad. Breskt
ipréttafolk gisti i heimahtsum.

Arangur islendinga var langt undir vaentingum og nadu faestir eins
g6dum arangri i sinum greinum og hér heima. En af hverju var hann
svona slakur?



i bok borkels eru taldar upp ymsar astaedur ut fra sjonarhali forsvars-
folks islenska hépsins. Vedurfar i Bretlandi hafi verid 6likt pvi islenska,
bilferdir péttu langar og maturinn lélegur. Ekki baetti ur skdk ad a
medan keppni i tugpraut for fram var hellirigning. Pollar myndudust
a hlaupabrautinni sem gerdi 1500 metra hlaupid ekki beint skemmti-
legt. Bestum arangri einstaklinga nadi reyndar Orn Clausen, sem lenti
i 12. saeti i tugpraut. Petta var frumraun hans i greininni og sl hann
islandsmet. Orn hafdi heldur ekki hlaupid 4dur 400 metra. Sundfélki®
hafdi adeins vanist pvi ad synda i 25 metra laugum heima og svo ma
lengi telja.

porkell segir keppendur einfaldlega ekki hafa verid négu vel undir-
bdna fyrir Olympiuleikana. Pau hefdu att ad vita betur. bad atti ekki
ad koma neinum & évart ad keppt er i 50 metra sundlaug a Olympiu-
leikunum. Sidan poétti vatnid kalt. En pad er 6dyr afsdkun, ” segir borkell
og aréttar ad hér a landi hafi adstaedur einfaldlega verid fremur forn-
falegar, eefingataekin gémul og Iéleg og adeins ein 50 metra sundlaug.
Hun var i Hveragerdi.

Keppt um besta malverkid

Keppt var i fleiru en ipréttum & Olympiuleikunum. Efnt var til listasam-
keppni medal keppnispjoda. Olympiunefnd islands vildi fyrir alla muni
ad [slandi taeki patt og leitadi til Bandalags listamanna. Ur vard ad Ton-
skaldafélag [slands sendi verkid Baldr eftir ténskaldid Jon Leifs og mal-
verkid Vid laugina eftir Asgeir Bjarnpérsson. Leitad var medmaela til
Gunnlaugs Bléndals og Asgrims Jonssonar til ad maela med myndum i
listasamkeppnina. Gunnlaugur var ekki & landinu og Asgrimur neitadi
ad leggja dom sinn & myndina. Verk Asgeirs var engu ad sidur sent Gt
og fékk pad ageetar vidtokur pott Olympiugullid hafi 1atid bida eftir
sér. Fleiri urdu framldg fslands i listum & leikunum ekki pvi keppnin var
slegin af eftir Olympiuleikana i London.

Sérhaefir sig i ipréttaségu
borkell er nii i meistaranami i sagnfraedi og aetlar ad halda afram ad ryna
i ibrottasbguna og einstaka paetti hennar. Af négu er ad taka og ahugi

landsmanna mikill. Porkell segir ségu frjalsiprottakappans Gunnars
Huseby sem daemi afar ahugaverda. Gunnar, sem var 8 medal fremstu
ipréttamanna fslands og hampadi Evrépumeistaratitli i kiluvarpi arin
1946 og 1950. Hann hadi hins vegar harda glimu vid Bakkus, hlaut
déma og var af mérgum sékum ekki kalladur til ad keppa & Olympiu-
leikum pott [jost vaeri ad hann gaeti tryggt Islandi verdlaunasaeti.

,Gunnar Huseby er 6trilega dhugaverdur karakter. Eg veeri til i a8
finna miklu fleiri heimildir um hann og kafa i ségu hans. Pad eru margar
sdégusagnir um Gunnar, en minna um persénulegar heimildir honum
tengdum,” segir borkell, sem hefur grennslast fyrir um verdlaunapen-
inga Gunnars, en ekkert fundid.

Purfum ad geyma heimildir betur

Porkell segir pad hafa komid sér a évart hvad heimildir um ymis-
legt tengt iprottahreyfingunni eru af skornum skammti. ,Pad sem
kom mér i raun & évart og finnst leidinlegt hvad ipréttahreyfingin
heldur illa utan um heimildir sinar og gégn. begar ég var ad vinna
betta leitadi ég eftir gomlum fundargerdum sem tengdust
Olympiuleikunum 1948 hja nokkrum sambéndum. Jén M. fvars-
son [innskot: sagnfraedingur og sagnaritari UMF(] hafdi varad mig
vid og sagt ad haldid veeri illa utan um heimildirnar. Og pad var
raunin. Pegar ég leitadi ad peim var ég sendur manna & milli i leit
ad fundargerdum og enginn vissi neitt. Eg fann petta 4 eigin
skinni. bad er ekki passad vel upp @ gémul gégn og séguna innan
ibréttahreyfingarinnar,” segir Porkell og minnist sérstaklega a
heimildir um Olympiuleikana i Berlin ari® 1936.

bar eru engar fundargerdir til fra peirri Olympiunefnd og mér
var sagt ad paer hafi liklega ordid fyrir vatnsskemmdum i leka.
ibréttahreyfingin parf ad koma heimildum sinum { 6rugga
geymslu svo ad nérdar eins og ég geti bladad i gegnum paer
seinna,” segir hann en itrekar ad talsvert sé af efni i fundargerd-
um [Si tengdum Olympiuleikum 4 fyrri hluta sidustu aldar.

Tvé af bérnun Sigfasar Sigurdssonar, Margrét og Einar, dsamt
fiorum barnabérnum hans.

bann 1. oktober sidastlidinn var opnud syning i Bokasafni Arnes-
inga a Selfossi & verdlaunagripum Ur eigu Sigfusar Sigurdssonar
kaluvarpara. Syningin er haldin i tilefni pess ad i agust afhentu eftir-
lifandi born Sigfusar Ungmennafélagi Selfoss gripina til vardveislu.

Sigfus feeddist & Snaefellsnesi en bjo stéran hluta aevi sinnar &
Selfossi. Hann fluttist & Selfoss 1942 og tok virkan patt i starfi Umf.
Selfoss. Sigfus keppti um langt arabil i frjalsum iprottum, adallega
i ktluvarpi, og var einnig formadur félagsins, fyrst 1943 og sidan
1964. Sigfus keppti a sinu fyrsta Skarphédinsmoti arid 1943 og tok
sidan patt i Pjorsarmétunum samfellt i 25 ar. bar atti hann einsteeda
sigurgongu allt til arsins 1964.

Safn verdlaunagripa fré 16ngum keppnisferli Sigfasar Sigurdssonar
er til synis i Bokasafni Arborgar & Selfossi.

Syning a verdlaunagripum a Selfossi

Sigfus var i hopi tuttugu [slendinga sem tok patt i Olympiuleikun-
um sem haldnir voru i London 1948. Hann var elstur islensku kepp-
endanna en pé adeins 26 ara. Sigfus vard ellefti madur i undan-
keppninni af 36 og komst i 12 manna urslit. { drslitunum endadi
hann i 12. seeti, sem er frdbaer arangur.

Eftir leikana 1948 keppti Sigfus m.a. & Bisletleikunum i Oslo par
sem hann fér med sigur af holmi og nadi einnig gédum arangri i
Svipj6d i sému keppnisferd.

A seinni arum spiladi Sigfis bridge med gédum arangri. Sigfis
fluttist i Stykkisholm arid 1970 og bjé par til 1993 er hann fluttist til
Reykjavikur. Sigfus Iést 21. agust 1999 og er jardsettur & Selfossi.
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Vinszelt ad vera
sjalfboodalidi i
Kaupmannahotn

Mikilveegt er ad hugsa vel um sjalfbodalida

og passa ad peir hafi naegt sjalfstaedi i verkum
sinum sem styrkir pa og steekkar, segir

Jacob Schounborg, framkvaemdastjéri ISCA.

Medmeeli fra fyrri sjdlfbodalidum skipta mestu mali, pau eru langbest
og traverdug. Medmeeli eru betri en nokkur umsokn okkar um leit ad
sjalfbodalidum,” segir Jacob Schouenborg, framkvaemdastjéri alpjod-
legu grasrétarsamtakanna International Sport and Culture Association
(ISCA). Sjalfbodalidar eru i um helmingi af stédugildum 12 manna
starfslidi ISCA og sinna fjdlbreyttri vinnu & skrifstofunni.

Sétt er um ad vera sjalfbodalidi & heimasvaedi ISCA. Gridarleg eftir-
spurn er eftir pvi ad fa ad vinna fyrir samtékin og berast ISCA & hverju
ari nokkur hundrud umsoknir fré félki um allan heim. Slik er dsoknin ad
ISCA hefur haett ad auglysa eftir sjalfbodalidum pvi ordsporid dugar
fullkomlega.Flestar umsoknir berast ISCA fra Tyrklandi og Russlandi en
sjalfoodalidarnir i gegnum arin eru lika fra Péllandi, Kirgistan, Marok-
ké og vidar ad.

Dyrmzet reynsla fyrir ungt félk

Jacob segir eina af dsteedum pess ad sjalfbodalidastarfio sé vinsaelt pa
ad parna fai ungt félk einstakt teekifeeri til ad taka patt i alpjdédlegu sam-
starfi og 68last dyrmeeta reynslu. Sjalfbodalidar ISCA fa skilgreind verk-
efni sem nytast menntun peirra og haefni.

.Pad sem helst kemur peim & évart er ad vid erum ekki med ferla
eda stadla. pad hefur komid félk fra 16ndum i Austur-Evropu & dvart.
pPess i stad horfum vid til pess ad sjalfbodalidunum sé treyst fyrir akvedn-
um verkefnum og geta pau 6ll leitad til samstarfsfélks eftir radum. Sjalf-
bodalidarnir fa pvi tdluvert frelsi og abyrgd, sem studlar ad proska
peirra og leerdémi.

Hugsa vel um sjalfbodalidana

Eftirtektarvert er ad sjalfoodalidar & vegum ISCA eru vel menntadir,
|6gfraeedingar med meistaragradu og ymsar adrar leidir af mennta-
veginum. Jacob segir aherslu lagda & menntunarstig félksins. Pad aud-
veldi sem deemi ad rada félk sem tali ensku og hafi 6dlast feerni til ad
vinna i alpjédlegu umhverfi eins og hja ISCA par sem t6lud er enska i
daglegum storfum.

.Pad tekur alla jafna prja manudi ad pjalfa sjalfbodalida og vid reyn-
um ad stytta pad. Pess vegna purfum vid ad rada félk med traustan bak-
grunn,” segir hann og leggur aherslu & ad ISCA hugsi vel um starfs-
folk sitt. Hugad sé vel ad pvi ad starfsfolkid vinni haefilega stuttan vinnu-
dag enda verdi ad leggja kapp & ad sjalfbodalidar hvorki gangi i storf
annarra né verdi ofnyttir, eins og raunin sé pvi midur & sumum stédum.

Kaupmannahéfn mjoég vinszel

ISCA auglysir eftir sjalfbodalidum einu sinni a ari og vinna sjalfboda-
lidarnir hja samtokunum télf manudi i senn. Jacob segir i raun margt i
starfi ISCA hvetja folk til ad saekja um hja samtékunum. En & sama tima
séu sémuleidis dgnanir.

.Pad er eftirsétt ad vinna i Kaupmannahofn. En & sama tima er petta
ad verda dyrari borg med hverju arinu og erfidara fyrir sjalfoodalidana
ad sja fyrir sér,” segir hann. Fyrir tilstilli styrks fra Evropusambandinu
hefur ISCA tok & ad leigja ibud fyrir sjalfoodalidana og greida peim
ofurlitla framfzerslu sem tryggir peim helstu naudsynjar. Vart verdur
komist naer midbae Kaupmannahafnar en par sem sjalfbodalidarnir
eru busettir. (badin er vid Kébmagergade, sem er Gt af Strikinu. Fimm
sjalfbodalidar bua par saman.
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Kostir og gallar eru vid sambuidina. Hun styrkir ad sjalfségdu tengsl
sjalfbodalidanna. En & sama tima getur navistin valdid arekstrum sem,
stundum geta skyrst af menningarmun.

,Sjalfbodalidarnir leysa oftast sjalfir ir sinum vandamalum sem upp
geta komid. bau eru sem betur fer fatid,” segir Jacob sem hefur adeins
einu sinni purft ad skerast i leikinn.

Verkefnastjori
sjalfbodalida

Hilal Erkoca kom til starfa hja
ISCA sem sjalfbodalidi. Hin er
nu verkefnastjori hja samtok-
unum. Hln segir kosti pess ad
vera sjalfbodalidi hja ISCA pa
ad par sem verkefnastjori yfir
peim sem finnur hverjum sjalf-
bodalida hlutverk i samraemi
vid parfir hverju sinni.

Hilal Erkoca, verkefnastjori og
sjélfbodalidi hjé ISCA.

Fyrirmyndir hja ISCA

Sjalfbodalidastarf ISCA er til fyrirmyndar og eru par margar fyrirmyndir
ad verkefnum UMFI. Stjérn og starfsfolk UMF, baedi i pjonustumid-
stédinni i Reykjavik og i skdlabudunum a Reykjum i Hratafirdi, fékk i
gegnum styrkjakerfi Evropusambandsins teekifzeri til ad fara utan i
september og setjast nidur med forsvarsfélki og nokkrum sjalfbodalid-
um ISCA til ad kynna sér hvernig malum er hattad.

Sjalfbodalida- og samfélagsverkefni
European Solidarity Corps

European Solidarity Corps daetlunin er Evrépuaaetlun fyrir ungt
folk sem vill syna samstddu a fidlbreyttum vettvangi og starfa
m.a. sem sjalfbodalidar og i ymsum samfélagsverkefnum.

Ungt félk & aldrinum 18-30 &ra getur sétt um ad vera sjalfboda-
lidar. Sjalfbodalidaverkefni geta verid i Evrépu og innanlands.
Haegt er ad saekja um styrk til pess ad gerast sjalfbodalidi eda
bua til samfélagsverkefni. Ungt félk & aldrinum 18-35 ara getur
einnig farid til landa utan Evropu til pess ad sinna mannudar-
adstod. Samtok og sveitarfélog geta sétt um ad taka & moti eda
senda einstaklinga i 2-12 manudi en lika er haegt ad senda eda
taka @ méti einstaklingum sem purfa meiri studning i 2 vikur til
2 manudi. Hépar geta einnig tekid patt i 2 vikur til e
2 manudi og pa sem 5-40 manns saman. E E-

g 3
bu getur lesid meira um European Solidarity 3
Corps med pvi ad skanna QR-kédann hér til hlidar.







Ungt folk bilomstrari

batttaka i Ungmennaradi UMFI veitir ungu félki morg teekifaeri baedi innanlands og utan.
Kolbeinn bPorsteinsson er rétt rimlega tvitugur en hefur verid virkur i félagsstérfum fra
unga aldri og att seeti i fidlda ungmennarada. Hann hefur verid { Ungmennaradi UMFI fra pvi
hann var sextan ara og komid ad skipulagningu og framkvaemd nokkurra ungmennaradstefna.
[ 4gust fér hann einn & ungmennaviku norraenna ungmennasamtaka & Alandseyjum.

Hvers vegna akvadstu ad ganga

i Ungmennarad UMFi?

,Eg hafdi verid virkur { ungmennaradum i skola
og nemendaradi baedi i grunnskéla og mennta-
skdla,” segir Kolbeinn. ,Mér finnst mjog
gaman ad vinna med 63ru ungu folki, sérstak-
lega peim sem hafa mikla snertingu vid iprottir.
Eins og Ungmennarad UMFI. Eg var i hand-
bolta sem krakki hja Fram ad aefa og deemi nu
i dag. Mér finnst gaman ad fa ad vera hluti af
félagsskapnum. Pegar ég sa auglysingu um
saeti  ungmennaradi UMFI, pa hugsadi ég: Af
hverju ekki? Petta var spennandi teekifeeri til
ad préfa nyja hluti. Eg hafdi alltaf haft mikinn
adhuga a félagsstorfum og fannst ég geta lagt
eitthvad til malanna,” segir Kolbeinn en vidur-
kennir ad hann hafi ekki skipulagt sig neitt
sérstaklega i addraganda pess ad hann sotti
um szeti i Ungmennaradi UMF.

Alla jafna hefur veri®d auglyst seeti i Ung-
mennaradi UMFi i kjoIfar pinga ad hausti. N
hefur Ungmennaradid hins vegar heimild til
ad taka inn einstaklinga & aldrinum 15-25 éra
sem &ska eftir pvi & 6drum timum arsins svo
lengi sem einhvern medlim vantar.

En &fram ad Kolbeini. Skipulagsleysid og
6dagotid olli pvi ad hann telur sig hafa verid
sampykktan inn i radid, moégulega fyrir mistok,
sem vissulega skrifast & hann.
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,Eg sa auglysinguna og sotti
um sem félagi i HSH [innskot:
Héradssamband Snaefellsness
og Hnappadalssyslu]. Eg veit
ekki af hverju ég gerdi pad, hlyt
ad hafa ruglast. Pau sem foru
yfir umsdknina hafa audvitad
haldid ad ég veeri fra Snaefells-
nesi eda nagrenni og sampykkt
mig inn af pvi ad leitad er eftir
pvi i radinu ad fa ungt félk med
dreifingu af 6llu landinu. En
pad voru natturlega mistok sem
skrifast & mig. En petta kom mér i Ungmenna-
radid,"” segir Kolbeinn.

Kolbeinn er borinn og barnfaeddur Reyk-
vikingur ur Hjalmsholtinu. Hann er faeddur
arid 2002 og var um 16 ara pegar hann tok
saeti { Ungmennaradi UMFI. Hann hafdi pegar
aflad sér mikillar reynslu af setu f ungmenna-
radum Unicef og Barnaheilla, verid virkur i
nemendaraddum Hateigsskola og Fjolbrautar i
Armula og svo ma lengi telja.

Kolbeinn segir félagsstorf gdd og gefandi
fyrir ungt folk.

. Mér finnst ég hafa steekkad heilmiki® og
6dlast mikla reynslu. Pegar madur byrjar i nef-
ndum og radum er madur svolitid mikid uti i

horni ad fylgjast med i fyrstu
en svo verda allir éruggari,”
segir hann.

.Petta hefur haft gridarleg
ahrif & mig,” segir Kolbeinn
og telur ad 68ru fremur hafi
o6grunin sem felst i patttoku
i félagsstarfi métad hann
sjalfan.

. Samstarf og samvinna med
60rum hefur lika baett margt
hja mér, sérstaklega félags-
feernina. Eg hef laert ad hlusta

4 mismunandi sjénarmid, sem
hefur veri® émetanlegt. Eg hef einnig 68last
meira sjalfstraust, sérstak-
lega pegar kemur ad pvi ad tja mig opinber-
lega. Adur en ég gekk i ungmennarad var
ég frekar feiminn vid ad tala fyrir framan stéran
hép af folki. | dag gengur pad betur,” segir
Kolbeinn og beetir vid ad auk pessa hafi hann
fengid morg teekifeeri vid skipulagningu vid-
burda eins og ungmennaradstefnunnar Ungt
félk og lydheilsa. Starf Ungmennaradsins
gangi audvitad varla an adkomu Ragnheidar
Sigurdardottur, verkefnastjora UMF.

. Ef ekki veeri fyrir hana pa veerum vid &
kafi,” vidurkennir Kolbeinn.



Ungmennaradi UMFI

Askoranir og Alandseyjar
.Radstefnan Ungt félk og lydheilsa hefur verid
einn af hapunktum minum. Parna fann ég
hversu mikilveeg rédd unga folksins er og
hvernig vid getum lagt okkar af mérkum til
samfélagsins,” segir hann.

Kolbeinn segir eina af steerstu askorunum
ungs folks felast i pvi ad pad purfi hvatningu
til ad hafa trd a eigin getu. ,,Vid héfum oft
pessa tilfinningu ad stjornmal eda lydraedi sé
fyrir fullordna félkid, en pad er einfaldlega
ekki rétt. Vid erum framtidin og pad er mikil-
vaegt ad vid tokum patt fra unga aldri. bvi fyrr
sem vid byrjum, pvi meiri ahrif getum vid
haft,” segir hann.

En hvernig var a Alandseyjum og
hvernig kom s ferd til?

,Eg for til Alandseyja i 4gust sidastlidnum og
ték patt f ungmennaviku @ vegum NordUng.
betta var 6trilega skemmtileg og freedandi
vika. Reyndar stéd til ad vid faerum prji saman
fra islandi. En pad breyttist. bratt fyrir pad
akvad ég ad halda planinu og fara einn,” segir
Kolbeinn, sem flaug til Stokkhdlms i Svipjod
og ték padan ferju til Alandseyja. Eyjarnar eru
um pad bil midja vegu & milli Svipjodar, Finn-
lands og Eistlands og tekur siglingin pangad
sjo klukkustundir.

Um 30 ungmenni séttu ungmennavikuna
frd hinum Nordurléndunum, Eystrasaltsrikju-
num og Pyskalandi. Parna dvoldu pau i viku
pétt sjalfur hefdi hann vel getad hugsad sér
ad vera parnaiar.

Kolbeinn segir upplifunina hafa verid fra-
bzera og freedandi:

,Vid reeddum um ymis hagsmunamal ung-
menna, svo sem menntun, atvinnumal og lyd-
reedislega patttoku. Einnig var dhersla 4 sjalfs-
reekt og hvernig vid getum baett okkur sjalf sem
einstaklingar,” segir hann og baetir vid ad sér-
staklega hafi veri® ahugavert ad hitta ungt félk
fra hinum Nordurléndunum, marga sem hann
hefur enn samband vid eftir ad heim var komid.

,Pad er svo miki®d sem vid eigum sameigin-
legt, en lika margt sem er olikt. Eg leerdi lika
mikid um pad ad fara Gt fyrir paegindaramm-
ann. Vid tékum pétt i verkefnum sem égrudu
okkur og yttu okkur til ad hugsa & annan hatt.”

Anrif og framtidarsyn
Hvernig hefur patttaka i ungmenna-
radi hér heima og fundinum a Alands-
eyjum haft a pig?

.Patttakan i ungmennaradi hefur hjalpad mér
ad verda til og méta framtid mina,” segir Kol-
beinn. , Eg hefleert ad ég get haft ahrif & sam-
félagi®d og ad rédd min skiptir mali. betta hefur
veitt mér trd a sjalfan mig og gefid mér verk-
feeri til ad skapa betri heim. Eg er meira med-
vitadur um mikilvaegi pess ad ungt folk hafi
rédd og ad vid getum tekid virkan patt i sam-
félaginu.”

Hvad myndir pu segja vid ungt félk
sem langar til ad fara i ungmennarad?
,Eg hvet allt ungt félk til ad gera pad. bad er
Strilega gefandi ad vera hluti af svona sterkri
heild. Allir eru 66ruggir i fyrstu. En hver einstakl-
ingur finnur styrk i hépnum og vex med honum.
Eg hef einmitt tekid eftir pvi sjalfur pegar nytt
folk kemur i Ungmennarad UMFI. Eg sé ad

pau eru 66rugg og pekkja stundum engan.
En ég veit lika ad vid erum eins og blém og
pau munu blémstra, vaxa og dafna.”

® Norreenu ungmennasamtokin
Nordisk Ungdomsorganisation
(Stytt: NordUng) eru samtok seskulyds-
félaga a Nordurléndunum og Eystrasalts-
rikjum. A peim vettvangi hafa samtékin
unnid mikid af sameiginlegum verkefnum
sem tengja Nordurlondin og Eystrasalts-
rikin saman. UMF[ hefur lengi veri® sam-
starfsadili samtakanna.

o A medal verkefna NordUng eru ung-
mennaskipti, ungmennavikur & Nordur-
16ndunum og & Graenlandi, markmids-
radstefnur og ungbaendaradstefnur.

e Samtékin hafa i gegnum tidina fundad
vida & Nordurléndunum, par @ medal
nokkrum sinnum hér a landi og pa i pjén-
ustumidstdd UMFI i Reykjavik.

e Formadur NordUng er Ylva Séley
Johanna Pérsdottir Planman. Ylva Soley
4 foreldra fra Svipjéd og islandi. Ylva er
fyrsta konan til ad setjast i formannsstél
NordUng sidan Anna Ragnheidur Méller
var formadur peirra arin 2002 til 2012.
Ylva situr i stjorn NordUng fyrir hénd
saenska félagsins FNUF — Féreningarna
Nordens Ungdomsférbund.

o UMFI hefur oft att fulltrda i stjérn Nord
Ung. Fulltrdi UMFi og Ungmennarads
UMFi i stjorn UngNord nd er Halla Mar-
grét Jonsdottir, formadur Ungmennarads
UMFI.
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Pakkfullt & radstefnu

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydheilsa for fram & Reykjum i Hrutafirdi i september. Adséknin
hefur aldrei verid meiri. Halla Margrét, formadur Ungmennarads UMFI, er i skyjunum eftir radstefnuna.

,Pad stéd upp Ur ad sja ungmennin opnast og mynda ny tengsl vid
annur frabaer ungmenni. Eg sa hvernig pau komu Gt tr skelinni og
blémstrudu og vona ad pau vidhaldi pessum tengslum sem myndud-
ust um helgina,” segir Halla Margrét |énsdottir, formadur Ungmenna-
rads UMFI, eftir ungmennaradstefnuna Ungt folk og lySheilsa, sem
fram for dagana 21.-23. september.

Ungmennaradid hefur haldi® radstefnuna i 15 ar eda fra arinu
2009. Radstefnan er fyrir ungt félk af 6llu landinu & aldrinum 15 ara
og upp i 30 &ra. Adsodknin var gridarlega géd og hafa aldrei fleiri sott
radstefnuna. Um 80 patttakendur & aldrinum 15-30 ara skradu sig.
Me3d fyrirlesurum, leidbeinendum sem fylgdu sumum hépum og
gestum sottu radstefnuna yfir 100 manns.

Markmid ungmennaradstefnunnar Ungt félk og lydheilsa var ad
efla vitund ungs félks & 6llum pattum heilsu, p.e. likamlegri, andlegri
og félagslegri heilsu. Einnig var markmi®id ad skapa vettvang fyrir

patttakendur & Ungmennardadstefnunni Ungt folk og lydheilsa.
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ungt folk til pess ad koma saman og reeda um pad hvernig ungt folk
getur lagt sitt ad mérkum til pess ad baeta lydheilsu i samfélaginu.
patttakendur sem hofdu adur komid & radstefnuna ségdu ahrif hennar
afar géd. batttakendur hafi aukid félagslega haefni sina og leert ad
vinna med ymis gildi, & bord vid samstédu, lydraedi og vinattu.

Dagskra radstefnunnar var afar fjdlbreytt og innihélt medal annars
miki®d hopefli og samveru, kynningar, uppérvandi og hvetjandi mal-
stofur, skemmtun vid vardeld og alls konar upplifun.

Styrkur og fraedsla

Olympiufarinn Anton Sveinn McKee hélt erindi um sundferil sinn &
laugardeginum og peim pattum heilsu sem skiptir mali ad hlta ad til
bess ad na arangri. Logi Geirsson, fyrrverandi landslidsmadur i hand-
bolta og einkapjalfari, for yfir mikilvaegi likamlegrar heilsu. Aldis Arna
Tryggvadottir, markpjalfi og streiturddgjafi, einblindi & gledina og

Hressir krakkar i Ungmennaradi UMFI.



ungs félks um lyoheilsu

fialladi um tilfinningar félks. Ad lokum fér Sabina Steinunn Halldors-
déttir, iprotta- og heilsufraedingur og kennari, yfir mikilvaegi félags-
legra tengsla, patttoku i félagsstarfi og mikilvaegi patttoku i samfélag-
inu.

A sunnudeginum for fram kaffihtsaspjall par sem radstefnugestum
gafst taekifeeri til ad reeda vid radherra, pingmenn og ahrifafolk & jafn-
ingjagrundvelli. Jafnframt fengu gestirnir teekifzeri til pess ad heyra
raddir og sko®anir ungmenna.

Vilja simalausa skéla

Halla segir patttakendur i kaffihtsaspjallinu hafa teki® med sér heil-
mikid veganesti af radstefnunni. Ungmenni hafi sem daemi raett vid
Asmund Einar um pad ad pau vilji ad allir grunnskélar landsins verdi
simalausir.

Pessi toku patt i kaffihGisaspjallinu
(upptalning i stafrofsréd):

Andrés Ingi J6nsson, pbingmadur Pirata

Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra
Bryndis Haraldsdottir, pingmadur Sjalfstaedisflokks

Eva Dogg Davidsdéttir, bingmadur Vinstri greenna

Gisli Rafn Olafsson, pingmadur Pirata og talsmadur barna
a Alpingi

Helgi Omarsson, ljésmyndari, hladvarpsstjérnandi og
tiskubloggari

J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMF{

Logi Einarsson, pingmadur Samfylkingarinnar

Kristofer Porgrimsson spretthlaupari

Maria Rut Kristinsdéttir, varapingmadur Vidreisnar og
stofnandi Hinseginleikans

.Pad verdur mjég dhugavert ad sja hvernig petta proast,” beetir
Halla vid og bendir & ad mérg hafi verid kleedd bleikum fatnadi i minn-
ingu um Bryndisi Kléru, sem lést af sarum sinum eftir ad hafa ordid
fyrir hnifadras @ Menningarnoétt i dgust.

Halla segir lika mikid hafa verid reett um andlega heilsu ungs félks
og mikilvaegi pess ad pad hafi adgengi ad einhverjum til ad reeda vid
um andlega heilsu, hvort sem pad sé i félagsmidstdd eda vid salfraed-
inga i skélum.

,Adgengi ad sélfreedingum i framhaldsskélum er mjdg misjafnt og
Ur pvi er haegt ad beeta,” segir Halla Margrét ad lokum.

,Eqg svif um & blau UMFi-skyi eftir helgina. Stemningin var étrdlega
g0 alla rddstefnuna og orkan apreifanleg,” segir Halla Margrét Jéns-
dottir, formadur Ungmennarads UMFI.

i riddaralidi kaerleikans

Mannskaed hnifstunguaras vard & Menningarnétt i Reykjavik pegar
ungur drengur rédst & hop ungmenna i bil. Bryndis Klara Birgisdottir,
17 ara framhaldsskélanemi, 1ést af sdrum sinum nokkrum dégum
sidar. | kjolfarid efndi Halla Témasdéttir, forseti islands, til umraedu-
fundar 4 Bessastédum med ymsum adilum sem lata sig malefni ungs
folks varda. Halla Margréti var bodid & fundinn og padi hun pad.

A fundinum & Bessastédum var raett um andlega lidan ungmenna i
samfélagi nitimans og mogulegar leidir til ad radast ad rét vandans
og hafa ahrif til g6ds i peim malaflokki. Sett var fram su tillaga ad hvet-
ja almenning til ad gerast ,riddarar keerleikans” og bregdast pannig
vid akalli adstandenda Bryndisar Kléru um ad heidra minningu hennar
med pvi ad gera kaerleikann ad eina vopninu i islensku samfélagi.
Forseti islands er verndari minningarsjéds sem stofnadur var i nafni
Bryndisar. Markmid sjédsins er ad stydja vid verkefni sem mida ad pvi
ad vernda bérn gegn ofbeldi og efla samfélag par sem samkennd og
samvinna eru i forgrunni.
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Samanburdur a fristundastyrkjum sveitarfélaga

Sveitarféldg landsins styrkja iprottastarf med ymsu maoti. Styrkurinn getur verid beinn styrkur
til félaganna, leiga eda adstddustyrkir, ymsir keppnisferda- og afreksstyrkir, styrkir til
iprottahérada eda beint til forradafdlks. Hér eru teknar saman upplysingar um fristundastyrki.

Oft kvedid a um ad folk purfi ad eiga ldbgheimili i sveitarfélaginu til
ad eiga rétt a fristundastyrk.Morg sveitarfélog gera einnig samninga
vid einstok félog og iprottahérud, styrkja afreksipréttafélk og einstok

Enginn fristundastyrkur en samstarfssamningur vid félag.
5 Enginn fristundastyrkur.

verkefni.
Héfudborgarsvaedio: Fristunda- Nordurland vestra: Fristunda-
iBH - iBR - UMSK styrkur (kr.)  Aldur USAH - USVH - UMSS styrkur (kr.)  Aldur
Hafnarfjardarkaupstadur 57.000 6-18 ara Sveitarfélagid Skagastrond 25.000 6-16 ara
Reykjavikurborg 75.000 6-18 4ra Skagafjérdur 40.000 5-184ra
Gardabeer 55.000" 5-18 4ra Hunabyggd on
Képavogsbeer 56.0002 5-18 ara Skagabyggd 45.000 6-16 ara
Kjésarhreppur 65.0003 7-18 ara Hunaping vestra 25.000 6-18 4ra
Mosfellsbaer 57.0004 5-184ra ") Enginn fristundastyrkur. Verid er ad skoda pad.
Seltjarnarnesbaer 75,000 5-18 4ra
1)70.000 fyrir tekjulaegri. 285.000 fyrir 5 ara. 3 35.000 3-6 ara. i
426.000 fyrir 5 ara, 65.000 fyrir pridja barn. Nordurland eystra: Fristunda-
HSP - iBA - UiF - UMSE styrkur (kr.)  Aldur
Langanesbyggd 38.000 6-18 aral)
Vesturland: Fristunda- Nordurpin :
" le] 22.500 2-18 éra
HSH- iA - UDN - UMSB styrkur (kr.)  Aldur Tiomeshreppur -
) 18 4 )
ALGliEs 37450 N 6:18 ?ra bingeyjarsveit 15.000 6-18 4ra
Borgarbyggd 40.000 ) 618 a'1ra Eyjafjardarsveit 50.000 6-17 4ra
Dalabyggd 200003 3-184dra Akureyrarbaer 50000 6184
Eyja-og Mlklaholtshreppur 5%000 3-184ra Svalbardsstrandarhreppur 50.000 1,5-16 4ra 3
Grundarfiararbzer 0 Grytubakkahreppur 36.300 616 4ra
Hvalfjardarsveit 70.000 9 0-18 ara e 50.000 517 4ra
Reykholahreppur 15.0006) 5-17 4ra Dalvikurbyggd 42.000 417 4ra
Skorradalshreppur 40.0007) e — 45000 418 4ra
Snaefellsbaer 33.000 0-20dra Ve ) )
Sveitarfélagi®d Stykkishélmur 08 2) Eggllgys?r?gaa?l %%;Iiﬂki fyrir.
137.450 fyrir 1 barn, 42.131 fyrir 2 bérn (& barn), 47.592 fyrir 3Einnig 67 ara og eldri.
3 born (& barn).
2)14.000 fyrir 0-5 ara.
3) Akstursstyrkir aukalega fyrir foreldra sem keyra born & afingar Sudurland: Fristunda-
hja HSH. HSK - iBV - USVS styrkur (kr.)  Aldur
4) Enginn fristundastyrkur. ,
5)100.000 fyrir tekjulaegri heimili. Sveitarfélagid Arborg 45.000 4-17 arad
6)Endurgreidsla & arskortum i Grettislaug. Asahreppur 75.000 0-18 4ra 2
7) Samstarfssamningur vi® Borgarbygg® um fristundastyrk. L, ,
8 Enginn fristundastyrkur. Blaskogabyggd 50.000 0-17ara
Fléahreppur 60.000 5-18 ara
’ Grimsnes og Grafningshreppur 50.000 5-18 éra 3
::lsl:tﬁ:lasi;: HSS - HSV E{;(it‘ur:czli; ) Aldur Hrunamannahreppur 52.500 0-18 4ra
- . Hveragerdi 38.000 0-18 ara
Bolungarvikurkaupstadur 40.000 Myrdalshreppur 04
Is?fjar(’liarbaer 02 - Rangarping eystra 05
Sudavikurhreppur 25.000 0-17 ara Rangérping ytra 54.000 6-16 ara
3)
Vesturbyggd 0 , T 20.000 7
S’trandabyggé 32;()00 R Skeida og Gnupverjahreppur 54.000 6-16 ara
Ameshreppur 0 - Vestmannaeyjabaer 50.000 2-18 ra
Kaldrananeshreppur 25000 0164 Sveitarfélagid Olfus 52000 0184
) Feedd 2003 og sidar. ) )
2) Enginn fristundastyrkur n iprottaskdli Isafjardarbaejar er ])4j5 ara 20900 kr.
nidurgreiddur. 2 Einnig 67 araog eldri.
3)Enginn fristundastyrkur j; Einnig 67 ara og eldri.
)

4 Enginn fristundastyrkur
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Austurland: Fristunda-
UiA - UsU styrkur (kr.)  Aldur
Sveitarfélagi® Hornafjérdur 65.000 6-18 aral)
Mulaping 35.000 4-18 dra
Fjardabyggd 10.000 6-17 ara
Vopnafjardarhreppur 40.000 3-18 dra
Fljotsdalshreppur 40.000 6-18 4ra
15 &ra 12.500 kr.

Sudurnes: Fristunda-

is-irB styrkur (kr.)  Aldur
Grindavikurbaer on

Reykjanesbaer 45.000 4-18 dra
Sudurnesjabaer 46.500 0-18 dra
Sveitarfélagid Vogar 41.000 0-18 ara

) Enginn fristundastyrkur en samningur vid UMFG.
Hamarksaefingagjold til greidslu eru 45.000 kr.

Hvad kostar ad aefa iproéttir?

Hér ma sja deemi um aefingagjold til greidslu hja adildarfélégum um
allt land. Vid samantektina er horft til greidslu gjalda fyrir 12 ara barn.
Sérstok athygli er vakin & pvi ad hvorki er horft til samanburdar & fidlda
aefingatima & viku né lengd hverrar aefingar. Pa er ekki horft til fjolda
og menntunar pjalfara, né aefingaadstaedna sem geta verid mjég mis-

Sudurnes: iS - iRB

Keflavik foétbolti.......coooiiiiiiiiin 169.000 .......ouvvunee Argjald
Njardvik korfubolti ...........oovvvvviinnnn... 105.000.............. Sept - mai
Rafiprottir Sudurnes............ovvvveeeenn.... 65.000............ Sept - des
Reynir/Vidir fotbolti........ccocoveeeenneenne. 60.000 .....cccvvunnene Argjald
Reynir/Vidir handbolti .............ccovvvvieeiienn... 0

Prottur Vogum sund e 69.900 ............. Sept - mai

Hofudborgarsvaedi: iBH - IBR - UMSK

Afturelding hjélreidar ..................c...... 42.000.............. Apr - okt
Bjork KIfur........ooeeiiiiiiiie 81.200............. Hausténn
Breidablik skidi .............covvvvviviiiiannn. 152.000......cccuvuee. Argjald
Brettafél. Hafnarfj. hjolabrettazefingar.... 52.000 ............. Haustonn
Brokey siglingar.......c.cccoeeviieiiinennnnnnn. 40.000 .....ccccvunneeen. 6 vikur
FHfrjdlsar......oooveeeiiiiiieeeieeee 52.000............. Haustonn
Fjolnir dhaldafimleikar......................... 145.761 ............. Haustonn
Fiolnir ishokki .........cceieeiiiiiiieiiins 75.000............. Hausténn
Fylkirblak......ooouiiiiiiii 28.000............. Hausténn
Gerpla ahaldafimleikar...............c........ 133.054 ............. Haustonn
Grétta handbolti.....c..oeevveeiiiiieieennn, 125.000 ......eeeenee. Argjald
Haukarkarate ...........c.ccooveeveeeeeenennnn. 63.000................ Argjald
Keilir QOIf v 85.000 ......co...... Argjald
KRSUND oo 80.000............. Hausténn
Stjarnan hopfimleikar..............ccooeeeeee 174.924 ............. Hausténn
Stjarnan fotbolti........coooviieiiiiiii, 136.148 ... Argjald
Tennisfélag Képavogs paddel.............. 45.900 ............. Hausténn
Valur korfubolti......eeeiiiieeeiiiec, 65.000............. Hausténn
Vikingur karate ..........ccoeeeeiiiiiiinneiiinnnn. 35.000............. Hausténn

Vesturland:- HSH - IA - UDN - UMSB

Fimleikar FIMA.......cooiiiii 77.550 ..ol Haustonn
FOtbolti KFIA ..o 144.000 ................ Argjald
iprottafélagi® UNDRI......c.coveveennn.. 18.000............. Haustonn
Sundfélag Akraness..........c...coouuunee. ca.60.000............. Hausténn
Umf. Grundarfjéréur blak .........cccceee...... 29.900............. Hausténn
Umf. Grundarfjérdur fétbolti................. 32.900.........e. Haustonn
Umf. Reykdaelirsund .........c.ccoeevinnnnnnns 18.500 ............. Hausténn
Umf. Skallagrimur........cccooeveeeiiininnnnnnn. 42.000............. Haustonn
Umf. Snaefell ) ..o 64.000 ................ Argjald

*) Eitt gjald, allar greinar

Vestfirdir: HHF - HSB - HSS - HSV

Hordur isafirdi handbolti ...........coccoeveveeeeee.. (TR Argjald
Hordur Patreksfiordur fridlsar ................ 60.000................ Argjald
iprottaskoli safjardarbagjar .........c......... 9.000............. Sept - mai
Skidafélag Strandamanna goénguskidi .....15.000 ............. Sept - mai
UMFB sund .......oooiiiiiiiiiiiiiiieeeiie 45.000............. Haustonn
Vestri fOtbOlti ... 96.000................ Argjald

munandi. Tekid er fram um hvada timabil er ad reeda. Vakin er athygli
a pvi ad lengd haustannar og argjalds getur einnig verid mismunandi.
Einungis er pvi dregin fram st upphaed sem forradamenn greida fyrir
fingatimabil i mismunandi greinum. Sja ma ad fristundastyrkurinn
dekkar hluta aefingagjalda i flestum tilfellum.

Nordurland vestra: USAH - USVH - UMSS

Kormakur frjdlsar.........cooooveeeiiiniiinennnnns 15.000............. Haustonn
Kormakur jiujitsu ........ooeeevivieeeeiiineenn, 15.000............. Hausténn
Skagastrond frjdlsar.........coooeeviieeieiinnnnn.. 4.500 .............. Sep - mai
Skagastrond korfubolti ..o, 4.500 ............. Sept - mai
Tindastoll fridlsar.......cooeeeeiiiiiieiiinnnnn.. 32.000............. Hausténn
Tindastoll korfubolti .ec.eeeeeiiiiiieiiiinnnn. 40.000............. Haustonn
Tindastoll fétbolti..........veeiiiiiiiiiiinnnnn. 36.000............. Haustonn

KADIAK ..o 81.000............. 9 manudir
KA FOtDOi. ..o 161.500 L Argjald
Myvetningurblak...........ccoooeiiiiiin. Haustonn
Myvetningurdans ...........cceeevveeeiinennnnns Haustonn
Skidafélag Siglufjardar .........ccceeeeeeeeeii. Hausténn
TBS badminton ..........ccoeeeeiiiiiineeiiinnnn.. Haustonn
UMEFS Dalvik fimleikar ... .. hausténn
Volsungur fimleikar ... ....Haustoénn
Volsungur fétbolti ..... L118.250 i Argjald
PO KSrfubOIti .o Hausténn
Austurland: UiA - USU

Hottur fotbolti ... 36.500............. Hausténn
Hottur korfubolti ... 50.000............. Hausténn
Leiknir fimleikar.........cooooeiiii 28.500 ............. Hausténn
Sindrifimleikar...........cooveiiiiin. 54.550 ............. Haustonn
Sindri kOrfubolti........evvveiiiiieiii 50.000............. Hausténn
Valur kérfubolti ... 20.000............. Haustonn
Sudurland: HSK - iBV - USVS

Dimonblak ......ooiiiiiiiiiii 12.500.............. Haustonn
Garpur bordtennis ..........cccceeeeeeeeeeeeen. 24.000............. Haustonn
Garpur frjalsar .......ccooeeiiiiiiieeiiiiieeeeeeen, 9000............. Haustonn
Hamar badminton............ccccoeeiien. 50.000 ......cevunnnnn. Argjald
Hamar fimleikar ... 58.500............. Hausténn
(BU FOHOON ..o 17.500 ..oovvvnnnnn. Juli-okt
iBV fot og handbolti ...........ccccveeveeeene.. 115.000 .......c........ Argjald
BV SUND oo 30.200............. Hausténn
Umf. Katla fétbolti...oooeeeeiiiiiii 8.000............ Hausténn
Umf. Katla styrktarzefingar 4.000 ...Haustoénn
Umf. Selfoss frjalsar ...... 60.000 .. Sept-juni
Umf. Selfoss handbolti .. ...97.000 .... ... Argjald
UMF HVOL o 40.000 ................ Argjald

Hér eru deemi um nokkur zefingagjéld forradamanna. Ekki er tekid
tillit til baningamala, ferdakostnadar eda annarra vidburda. Nanari
samantekt & 68rum styrkjum sveitarfélaga til ipréttamala og aefinga-
gjoldum er fyrirhugud i naesta télubladi Skinfaxa
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Meira samstarf skilar sér
i betri ipréttahreyfingu

Um allt land vinnur starfsfélk & atta sveedisstédvum ad pvi ad auka skilvirkni innan ipréttahreyfingarinnar,
samraema adgerdir & landsvisu og baeta pjonustu ipréttahreyfingarinnar. En hvada félk er petta og hvadan
kemur pad? bad segir hér fra bakgrunni sinum og vaentingum til starfsins.

A pingum iSi og UMFi i fyrra voru sampykktar tillégur um eflingu iprétta-
starfs & landsvisu og ad koma & fét atta sveedisstédvum um allt land.
Tveir starfsmenn eru & hverri svaedisstod. Storfin voru auglyst i vor og
barust meira en 200 umsoknir um pau. Buid er ad manna allar st6dur
og vinna komin a fullt & svaedisstédvunum um allt land.

Hlutverk svaedisstédvanna er ad pjénusta med samreemdum haetti
ipréttahérudin i neerumhverfi hvers peirra. Horft er til pess ad sterkari
ipréttahérud og svaedisstddvar um allt land auki skilvirkni innan iprétta-
hreyfingarinnar i heild og geri hverju iprottahéradi kleift ad takast & vid
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nuverandi og fyrirséd verkefni, styrki stefnumdétandi vinnu og adgerdir
4 landsvisu, studli med peim haetti ad farszeld barna og allra peirra
sem nyta pjonustu ipréttahreyfingarinnar.

Sveaedisstddvarnar eru med peim hzetti ad par eru tveir starfsmenn i
100% stodugildi & hverju svaedi. Mismunandi er eftir sveedum i hvada
baejarfélagi starfsstodvar eru. Fyrstu vikurnar foru i greiningarvinnu og
itarlegri vinnu med ipréttahreyfingunni og hagadilum hennar. Buid er
ad fullgera adgerdaraaetlanir fyrir hvert svaedi og eru pjonustusamn-
ingar vid iproéttahérudin innan hvers svaedis i vinnslu.



SVADISSTODVAR

IDROTTAHERADA | Uik Us0

Austurland: |6hanna irisog Erla Sveitarfélég: 5 Ibaar: 13.679

Jéhanna iris Ingélifsdéttir

Aldur: 37 4ra.
Buseta: A HoM i Hornafirdi.
Starfsstdéd: Hofn i Hornafirdi.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er med menntun i midlun og
almannatengslum fra Haskolanum
4 Bifrost. Eg hef unnid mestallan
minn starfsferil med bérnum baedi
i leik- og grunnskodla.

Bakgrunnur i ipréttum?

Eg var i flestdllum ipréttum sem

i bodi voru & Hofn pegar ég var
barn og unglingur, en lengst var
ég i fétbolta og fimleikum. Eg tdk
fyrsta stig pjalfararéttinda og pjalf-
adi frjalsar & H&f { um fimm ar. Eg
hef verid formadur Ungmenna-
sambandsins Ulfljots fra &rinu
2016.

Hvad ma bzeta i umhverfi
iprétta?

Pad purfa ekki allir ad finna upp
hjolid. bad er verid ad gera svo
frabaera hluti 8 mérgum stodum
sem audvelt vaeri ad deila og yfir-
faera. Aukin samvinna faest med
auknu samtali.

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

Eg brenn fyrir pad ad allir finni
sig innan ipréttahreyfingarinnar,
hvort sem pad eru bérn, ungling-
ar, fatladir, folk af erlendum upp-
runa, almenningur eda eldri
borgarar.

Hvernig list pér a hépinn?
Hopurinn er frabaer! Pad er svo
gaman hvad vid héfum olika bak-
grunna po svo ad ipréttirnar sam-

eini okkur og ég held ad pad muni
nytast afar vel.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Eg heffulla trd & pvi ad starfshop-
ur svaedisstddvanna eigi eftir ad
adstoda vid ad efla iprotta- og
lydheilsustarf um allt land, hvort
sem pad er vid ad adstoda minni
hérud og félog med innra starf,
taka patt i verkefnum sem nu
begar eru i gangi eda vinna ad
bvi i samvinnu vid ipréttahérudin
ad efla starfid enn frekar.

Hvada arangur sérdu fyrir
pér?

Eg held ad arangurinn verdi fyrst
og fremst betri yfirsyn yfir iprotta-
hreyfinguna og ad hun verdi skil-
virkari. [ framhaldinu verdur aud-
veldara ad kortleggja raunveru-
legar parfir hreyfingarinnar og
byggja upp geedastarf & sem flest-
um stédum, ekki bara sumum.

Erla Gunnlaugsdéttir

Aldur: 29 éra.
Buseta: A Egilsstodum.
Starfsstod: Egilsstodum.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er med B.Ed. - gradu i kennslu-
freedum med ipréttakjorsvidi vid
Haskolann & Akureyri og M.Ed. -
gradu fra sama haskdla i kennslu-
fraedum. Eg hef starfad i Egils-
stadaskola fra agust 2019. bjalfa
elsta hépinn i fridlsum iprottum
tvisvar i viku hja Hetti.

Bakgrunnur i ipréttum?
Eg hef bakgrunn i ibréttum og
par helst i frjalsum ipréttum og
fimleikum.

Hvad ma bzeta i umhverfi
iprétta?

Eitt af pvi er fjdarhagslegi mismun-
urinn & ad bua 4 landsbyggdinni.
Auka kostnadur leggst a félogin
og heimilin vid ad borga ferda-

kostnad i tengslum vid keppnir
og afingar. Félégin & hofud-
borgarsvaedinu geta notad pen-
inginn i ad gera adstédu og
afingar betri 8 medan félégin &
landsbyggdinni borga himin-
haan kostnad i ferdalog.

Brennur pu fyrir einhverju
sem b vilt sja verda ad
veruleika?

A naestu faeinum arum vil ég sja
ad ipréttafélogin fai loftbra likt og
einstaklingar og geti fengid sam-
gongur édyrari en nu.

Hvernig list pér a hépinn?
Mjo6g vel. Flottur og fjolbreyttur
hépur sem verdur gaman ad
kynnast.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Eg veenti pess ad svaedisstodv-
arnar gefi aukna orku til hérads-
sambanda og sérsambanda i ad
halda &fram og gera betur.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Eg vil sja betri pjonustu vid born
og ad umhverfi og adstada til
idkunar og pjalfunar muni breyt-
ast til hins betra.
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SVADISSTODVAR | SUDURLAND
IPROTTAHERADA | "¢ 18V, USIS

Sudurland: Rakel og Bryndis Sveitarfélég: 4 ibaar: 30.979

Rakel Magnusdéttir

Aldur: Aldursforseti hopsins
... alveg ad verda fjérutiuogsex.
Buseta: | Hveragerdi.
Starfsstéd: Selinu a Selfossi.

Menntun og fyrri storf:

Eg ermed B.Sc. - gradu i iprotta-
freedum og vidbétardipldmu i
jakvaedri salfreedi auk jéga-
kennaranams. Eg hef starfad vid
kennslu & ollum skolastigum fra
2001 og helgad lif mitt almenn-
ingsiproéttum en par hef ég hopp-
ad og skoppad i 30 ar!

Bakgrunnur i ipréttum?

Min steerstu afrek & iprottasvidinu
eru pau ad ég vard glimukdéngur
9. bekkjar og Islandsmeistari i
samkvaemisddnsum seinni part-
inn & sidustu 6ld. Eg er med rikan
ungmennafélagsanda og finnst

mikilveegast ad vera med og hafa
gaman.

Hvad ma baeta i umhverfi
iprétta?

Eftir ad hafa starfad sem iprotta-
kennari i grunnskéla i atta ar hef
ég tekid eftir pvi hversu likamleg,
andleg og félagsleg heilsa barna
er misgdd. Nemendur sem hafa
|itid sjalfstraust prifast mégulega
ekki i hopi med peim sem eru
virkari i ipréttahreyfingunni og
petta getur valdid pvi ad arekstrar
skapast. Parna eru séknarfeeri.

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

pad parf meiri fjdlbreytni og tilbod
fyrir Slika hdpa til ad maeta olikum
porfum. Allir settu ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi.

Hvernig list pér a hépinn?
Frabaer hépur sem brennur fyrir
ad efla ipréttastarfid 4 landsvisu.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Mér finnst rosalega spennandi
ad geta unnid med pessum flottu
héradssambéndum og sam-
bandsadilum & Sudurlandi ad
gera gott [id enn betra.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Eg sé fyrir mér ad med samvinnu
og samstilltu ataki getum vid
unnid saman ad pvi ad auka patt-
toku barna og ungmenna i skipu-
16gdu ipréttastarfi.

Bryndis Lara Hrafnkelsdéttir

Aldur: 33 dra.
Buseta: | Austur-Landeyjum.
Starfsst6d: Selinu 4 Selfossi.

Menntun og fyrri stérf:

B.A. i stjérnmalafraedi, MLM i
forystu og stjornum med aherslu
& verkefnastjérnun. Klara MCM-
gradu i afallastjornun um ara-
motin. Athyglisverdasta starf sem
ég hef starfad vid er an efa hafnar-
vordur i Vestmannaeyjum.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg var sem barn mikid i frjalsum
ipréttum, byrjadi svo i fotbolta
sem markmadur og haetti 2019.
Spiladi med KFR/ &g, Val, Breida-
bliki, [BV, Pr/KA og Vikingi R.

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

f sjalfu sér brenn ég fyrir Sllu sem
tengist starfinu enda mikilvaegt
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ad oll born geti stundad iprottir
6had stédu hvers og eins.

Hvernig list pér a hépinn?
Hrikalega vel, petta er fidlbreytt-
ur hopur og ég er virkilega spennt
fyrir framhaldinu.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

A vid ndum ad bua til vettvang a
jafnréttisgrundvelli pegar kemur
ad iprottum sem allir geta sott i
og upplifi sig velkomin.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
naestu arum?

AJ vid ndum ad samreema
adgerdir um allt land sem mun
styrkja ipréttahreyfinguna, greida
leid allra i ipréttum og virkja fleiri
til patttoku innan iprottahreyf-
ingarinnar.



SVADISSTOBVAR | SUDURNES
IPROTTAHERADA | ™85

Sudurnes: Petra og Sigurdur Sveitarfélog: 4 ibaar: 30.979

Petra Ruth Ranarsdéttir

Aldur: 31 ars.

Buseta: | Vogum & Vatnsleysu-
strond.

Starfstod: Asbru i Reykjanebze.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er med B.S. — gradu i salfraedi,
M.S. —gradu i verkefnastjérnun
og [AK-einkapjalfararéttindi.

Hef verid formadur Ungmenna-
félagsins Préttar Vogum sidan
2019 auk pess ad sinna fjdlmoérg-
um storfum fyrir félagid.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg afdi sund & yngri arum og
byrjadi svo i knattspyrnu sem ég
2fdi fram & meistaraflokksarin.
Hef sidan verid i raektinni, crossfit
og er nuina i Metabolic.

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

Mér finnst mikilvaegt ad stydja
vid félégin og pa sjalfbodalida
sem starfa innan peirra. bad eru
breyttir timar og ekki mikil endur-
nyjun i hépi sjalfbodalida. A sama
tima fjolgar verkefnunum.

Hvernig list bér a hépinn?
Mér list mjog vel & hann, geggj-
adur hépur!

Vaentingar til vinnu starfs-
héps svaedisstédvanna?

Eg hef miklar vaentingar til bess
ad pad starf sem fram fer &
svaedisstddvunum komist til skila
inn i hreyfinguna.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
naestu arum?

Eg held ad félégin fai meiri tima
til ad sinna ,, skemmtilegu” storf-
unum, pad verdi buid ad létta

undir med iprottahreyfingunni
og hdn muni verda framsaeknari
hreyfing, sem allir geta tekid patt
i 4 eigin forsendum.

Sigurdur Fridrik Gunnarsson

Aldur: 39 ara.

Buseta: | Keflavik.
Starfsstéd: Asbru i Reykjanes-
bae i hisnaedi SSS.

Menntun og fyrri storf:

B.S. i félagsvisindum fra Haskolan-
um & Akureyri (HA) og IAK einka-
bjalfaraskirteini. Eg hef unni® mik-
id i flugtengdum greinum fra pvi
ad ég var unglingur enda Leifs-
stéd i bakgardinum. Eg starfadi
sem flugpjoénn hja WOW air i
fimm &r. Fra pvi ad pad gdda fyrir-
teeki vard gjaldprota hef ég starfad
vid korfuboltapjalfun, baedi sem
pjalfari i yngri flokkum, styrktar-
pjalfari yngri flokka og yfirpjalfari
yngri flokka hja Keflavik. Hef auk
bess verid i pjalfarateymum yngri
landsli®a [slands sidastlidin rju ar.
Ofan & pad hef ég sinnt kennslu i
grunnskdlum a midstigi i nokkur ar.

Bakgrunnur i ipréttum:

i barnaesku aefdi ég meira og
minna allt sem var i bodi; korfu-
bolta, fétbolta, sund, badminton
og handbolta. Korfubolti hefur
att hug minn og hjarta frd unga
aldri og spiladi ég alla yngri flokka
med uppeldisfélaginu minu, Kefla-

vik. Eg kom svo vida vid & minum
meistaraflokksferli og spiladi med
Keflavik, Njardvik, Grindavik, Val
og Armanni.

Brennur pu fyrir einhverju
sem b vilt sja verda ad
veruleika?

Adstdédumal eru alltaf ofarlega i

huga pegar kemur ad soknar-
feerum. Auk pess er ég fylgjandi
bvi ad halda aefingagjéldum barna
og unglinga eins lagum og kostur
er og gera iproéttir enn synilegri
fyrir almenningi.

Hvernig list pér a hépinn?
Hopurinn er einstaklega glaesi-
legur og vandad félk & 6llum
svaedum. Ef vid likjum pessu vid
fétboltalid pa eru mikil einstakl-
ingsgaedi Gt um allan voll og pjalf-
arar lidsins eru med gott leikplan.

Vzentingar til vinnu starfs-
héps svaedisstéodvanna:
Miklar veentingar um ad vid get-
um skipt mali og ordid frabaer
vidbot vid ipréttahreyfinguna um
allt land til frambudar.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Pad er ljést ad parfir hvers sveedis
eru Olikar. En samnefnarar geetu
ordid & pann veg ad skilvirkni og
samskipti fra adildarfélégum og
upp til efsta hluta ipréttakedjunn-
ar verdi enn betri og markvissari.
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SVADISSTODVAR
iPROTTAHERADA

HOFUDBORGAR
SVADID

IBH, IBR, UMSK

Hofudborgarsvaedid: iris og Sveinn  Sveitarfélég: 7 libaar: 247.241

iris Svavarsdéttir

Aldur: 40 éra.

Buseta: A Karsnesi i Képavogi.
Starfsstod: | (brottamidstod-
inni i Laugardal.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er ipréttafraedingur med
meistaragradu i verkefnastjornun
og er ad ljuka diplémunami i
opinberri stjérnsyslu. Vann i sjo
ar hja Fimleikasambandi islands,
hja iprottafélagi og sveitarfélagi.

Bakgrunnur i ipréttum:
Eg var i fimleikum i 25 &r og nadi
lika ageetis ferli i frjdlsum iprottum.

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

Mig langar ad sja iprottahreyfing-
una vinna betur saman og sja

meiri samraemingu i vinnubrégd-
um 4 landsvisu. Eg tel pad vera
eitt af verkefnum svaedisstoov-
anna.

Hvernig list pér a hépinn?
Mér list mjog vel & hdpinn, geri
rad fyrir ad hann taki petta verk-
efni med trompi.

Vzentingar til vinnu starfs-
héps svaedisstéodvanna:
Med aukinni samvinnu @ milli
svaeda er haegt ad studla ad
beettri umgjord fyrir allt landid,
nyta mannaudinn betur og koma
i veg fyrir ad allir séu ad finna
upp hjélid.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
naestu arum?

Med aukinni samvinnu og sam-
tali er alltaf haegt ad baeta hlutina
og gera betur. Eg sé fyrir mér ad
med svaedisstédvunum naum
vid ad lyfta landsbyggdinni betur
upp og tengja stoéru félégin &
héfudborgarsvaedinu beturinn i
samtalid.

Sveinn Sampsted

Aldur: 29 dra.

Buseta: | Kopavogi.
Starfsstéd: | iprottamidstod-
inni i Laugardal.

Menntun og fyrri stérf:
iprottafraedingur fra Haskélanum
i Reykjavik (HR) og ipréttahaskal-
anum i KéIn i byskalandi. Eg er ad
skrifa meistararitgerd i félagsfraedi
og vidfangsefnid er: Félagslegir
paettir sem valda brottfalli fatladra
ur ipréttum og leidir til ad vinna
gegn pvi. Ferilskrain er ansi fjol-
breytt og freedarastarfid i Sam-
tékunum 78 stendur upp ur.
Fyrsta ,launada” starf var ad
skanna lottémida hja Lottdinu i
Laugardal pegar ég heimsatti
pabba i vinnuna. bar voru launin
Prins P6l6 og gamlir 100 krénu
sedlar. | dag er ég med skrifstofu
4 haedinni fyrir ofan Lott6id og
hef verid kalladur Bergsveinn
(Sampsted) pegar folk ruglar
n&fnum okkar saman.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg Slst upp i mikilli iprottafjol-
skyldu og fékk teekifeeri til ad
profa alls konar iprottir i aesku.
Frjalsar ipréttir hafa att hug minn
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og hjarta fra fyrstu tid. Mig lang-
adi ad leera ad hlaupa hratt eins
og Geir Sverrisson eda ad geta
stokki® himinhatt eins og Vala
Flosadéttir. Eg aefdi frialsar { naest-

um 20 &r & fslandi, ftaliu og byska-
landi og var samhlida pvi ad pjalfa
allt frd yngstu aldurshépum og
upp i meistaraflokk.

Brennur bu fyrir einhverju
sem bu vilt sja verda ad
veruleika?

Fraedsla og inngilding eru mal-
efni sem ég brenn hvad mest fyrir.
Par veeri ég til i ad sja vitundar-
vakningu a fidlbreytileikanum i
islensku samfélagi og hvernig sé
haegt ad stydja sem best vid alla
idkendur.

Hvernig list pér a hépinn?
Mjog vel. Mér finnst frabzert hvad
hépurinn er med fidlbreytta
reynslu og er spenntur ad kynnast
honum betur & naestu vikum,
manudum og arum.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Eg sé fyrir mér ad ipréttastarf muni
eflast & landsvisu med auknum
teekifeerum til ipréttaidkunar fyrir
oll born.



SVADISSTOBVAR | VESTURLAND
IPROTTAHERADA | ! 1A UDK Ui

Vesturland: Heidar Mar og Alfheidur Sveitarfélég: O ibaar: 17.497

Heidar Mar Bjornsson

Aldur: 42 dra.

Buseta: Eg by og er fré sol-
strandarbae [slands, Skaganum
— Skipaskaga — Akranesi.
Starfsstod: Jadarsbokkum a
Akranesi.

Menntun og fyrri stérf:
Menntadur kvikmyndagerdar-
madur. Hef sidastlidin 15 ar unnid
i beim geira og rekid eigid fram-
leidslufyrirtaeki fra arinu 2012. Eg
vann stundum og reglulega um
sumur og med skola i fyrirtaeki
pabba mins. Par keyrdi ég voru-
bila, vann & gréfum, ytum og alls
konar sem mann dreymir um sem
gutta. Eg er einn stofnenda alpjéd-
legu heimildamyndahatidarinnar
Icedocs, vann 4 fréttastofu RUV
og gerdi einu sinni sjdnvarpspatt
um Landsmét UMFI 50+ & Bléndu-
Osi, asamt tengdamédur minni.
Pad var audvitad toppurinn.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg var mikid i ibréttum, par tok
foétboltinn mestan timann, baedi
fingar og i leik eftir zefingar.
Min moétunarér fra 10 4ra aldri og
fram eftir voru samtida gullaldar-
i8i fA & tiunda dratugnum. Eg sit
ndna i stjorn iprottabandalags
Akraness (IA).

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

Eg brenn fyrir mjég mérgu, iprottir
fyrir alla, minnka brottfall hja ungu
félki, ad vid munum koma iprotta-
hreyfingunni inn i farseeldarinn-
leidinguna a skilvirkan hatt. Ad

menntadir pjalfarar verdi 8 sem
flestum svaedum & landinu og ad
boérn szeki og sogist i ad stunda
iprottir.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Mjog miklar, allt er petta folk sem
brennur fyrir ibréttahreyfingunni
0g ég veit ad vid getum gert
gagn og flotta hluti.

Hvernig sérdu fyrir bér
arangur af vinnunni a
naestu arum?

Sterkari landsbyggd og ad pad
verdi edlileg menning ad oll bérn
Ur 6llum hépum samfélagsins
stundi ipréttir. Pad er fullt sem
vid getum en pad skiptir mestu
mali hvad vid gerum.

Alfheidur Sverrisdéttir

Aldur: Fzedd a joladag 1989.
Buseta: Eg er faedd og uppalin
4 Hvanneyri i Borgarfirdi og by
par med drengjunum minum
tveimur.

Starfsst6d: Hvannahusinu 4
Hvanneyri.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er nattdru- og umhverfisfraed-
ingur og med UEFA-B knatt-
spyrnupjalfaragradu. Eg var sidast-
lidin sjo ar i starfi & kennslusvidi
Landbunadarhaskéla fslands.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg afdi fotbolta, korfubolta og
samkvaemisdansa & yngri arum.
Eg er svolitid alin upp i ung-
mennafélagsandanum og hef pvi
verid vidlodandi vid ymiss konar
sjalfoodalidastorf fra unga aldri.

Hvad vantar i umhverfi
ipréotta?

Vid purfum ad gera iprottastarf
adgengilegra fyrir 6ll boérn, m.a.

6had busetu, fjdlskyldumynstri,
fiarhag og bakgrunni. En vid purf-
um meira fijarmagn inn i barna- og
unglingastarf ipréttahreyfingar-
innar. Rekstur margra iprottafélaga
er alltof bungur midad vid mikil-
vaegi starfsins fyrir samfélagid.

Brennur pu fyrir einhverju
sem bu vilt sja verda ad
veruleika?

Dreifbylid & hjarta mitt og draum-
urinn er ad hépurinn geti fundid
leidir til ad audvelda iprotta-
starfid i minni samfélégum par
sem smaedin og vegalengdirnar
eru oft staerstu askoranirnar.

Hvernig list pér a hépinn?
Eg er mjog spennt fyrir komandi
timum, hépurinn er fjdlbreyttur
og reynslumikill, hress og
skemmtilegur.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Vid ndum vonandi ad stydja vid
ibrottahérudin af krafti til ad aud-
velda peim sin storf og koma i
veg fyrir ad fleiri sjalfoodalidar
brenni at.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
naestu arum?

Eg vona ad vinna hopsins leidi til
aukinnar samvinnu og samraem-
ingar innan landsvaeda en einnig
a4 landsvisu. Vid getum leert svo
margt hvert af 6dru. Oft getur
reynst mjog erfitt ad vera einn i
sinu horni og reyna ad finna upp
hjolid.

SKINFAXI 25



SVADISSTODVAR | VESTFIRDIR
IPROTTAHERADA | SV, H35. HiHF, HSS

Vestfirdir: Birna og Gudbjorg Sveitarfélég: 9 ibaar: 7.372

Bi F.S.H dotti
irna r. 9. nannesaotiir

Aldur: 44 dra.

Buseta: Eg by 4 Patreksfirdi en
er uppalin 4 Bildudal og verd
alltaf Bilddeelingur i hjartanu.

Starfsst6d: Olafshisi & Patreks-

firdi.

Menntun og fyrri storf:

Eg er med BSc i ferdamalafraedi
med vidskiptafreedi sem auka-
grein, MLM i forystu og stjérnun,
MEd i kennslufraedi grunnskola
og vidbdtardipldmu i stjérnun
menntastofnana. Eg starfadi sem
skolastjori sidastlidin fimm ar.
Onnur helstu storf eru kennsla,
rekstrarstjérnun veitingastadar/
verslunar, pjalfun og sjalfboda-
lidastorf innan ipréttahreyfingar-
innar fyrir HHF, IH og (FB. Er i
dag formadur HHF og [H.

Bakgrunnur iipréttum:
Eg eridkandi i ibréttum og hef
bjalfad sidan ég var 18 ara. Eg var

sem barn i peim ipréttum sem
voru i bodi en mest i frialsum og
korfubolta. Eg spiladi med strak-
unum i korfu en hikkadi mér svo
stundum far yfir & Patrd (yfir tvd
fiéll og sleema malarvegi) med

mjdlkurbilnum eda einhverjum
sem var a leid yfir til pess ad fara
a fingar med stelpunum.

Hvad vantar i umhverfi
iprétta?

Margt parf ad laga, sérstaklega
pad sem snyr ad litlu porpunum
um allt land. bar eru adstaedur
allt adrar en steerri stadirnir blda
vid. Vid purfum ad auka skilning
4 adstaedum og auka studning til
pess ad idkendur & minni svaedum
geti stundad iprottir.

Brennur pu fyrir einhverju
sem b vilt sja verda ad
veruleika?

Eg vil sja aukna patttoku og sam-
vinnu rikis, sveitarfélaga og sam-
félagspegna til pess ad byggja

upp Oflugt ipréttastarf um allt land.

Hvernig list pér a hépinn?
Eg held ad pessi hopur eigi eftir

ad vinna eftirtektarvert starf &
naestu arum og ég er full tilhlokk-
unar ad fa teekifeeri til ad vera
hluti af pessum hoépi og starfi
hans.

Hvada vaentingar hefur pu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Eg hefvaentingar til aukins sam-
starfs mismunandi adila. Vid hja
svaedisstédvunum gerum ekkert
ein. {préttahreyfingin 6ll, sveitar-
félog og riki purfa ad vinna petta
verkefni med okkur.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Eg tel ad med samstilltu ataki pa
munum vid baeta umhverfi iprotta
um allt land. Allir stadir eiga eftir
ad eflast en vid purfum ad vinna
saman ad uppbyggingunni.

Gudbjorg Ebba Hognadoéttir

Aldur: 32 dra.

Buseta: A [safirdi, en er uppalin
i Bolungarvik og er mikill Vikari.
Starfsstod: Regus (Gamla
Landsbankanum) 4 [safir&i.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er med BA-gradu i ensku og
lauk MT-gradu i erlendri tungu-
malakennslu sidastlidid vor. Hef
verid umsjénarkennari a unglinga-
stigi i Grunnskola Bolungarvikur
undanfarin fjogur ar.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg afdi frjalsar iprottir pegar ég

var yngri og keppti eftirminnilega
4 Unglingalandsmatinu & [safirdi
ari® 2003. Eg komst naestum pvi
i undanurslit i 60m hlaupi!
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Hvad vantar i umhverfi
iprétta?

Mérg af verkefnum svaedisstoov-
anna tengjast ymsu sem ma baeta
i umhverfi iprétta hér a landi.
Gaman veeri ad sja meira sam-
starf & milli iprottahérada, adildar-
félaga og sveitarstjorna — pvert a
landsvaedi.

Brennur pu fyrir einhverju
sem b vilt sja verda ad
veruleika?

Mér finnst pau verkefni sem tengj-
ast hvatasjédnum mjoég spenn-
andi. Lika verkefni sem fela i sér
inngildingu barna og ungmenna
med fotlun, af tekjulaegri heimil-
um og med fjdlbreyttan tungu-
mala- og menningarbakgrunn.

Hvernig list bér a hépinn?
Mér er spennt fyrir pvi ad vinna
meira med honum.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Eg vona ad vid naum ad uppfylla
markmidin sem sett voru fram
med tilkomu svaedisstddvanna
og ad vinnan muni skila sér i 6fl-
ugri ipréttahérudum, skilvirkari
hreyfingu, 6flugri studningi og
pjénustu vid félégin um allt land.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Vonandi sjaum vid markverda
aukningu & ipréttadstundun
barna med erlendan uppruna,
af tekjulaegri heimilum og med
fotlun.



SV/ADISSTODVAR
iPROTTAHERADA

NORDURLAND
VESTRA

UMSS, USAH, USVH

Nordurland vestra: Halldor og SigridurInga Sveitarfélog: 5 ibaar: 7452

Halldér Larusson

Aldur: 41 ars.

Buseta: A Saudarkroki.
Starfsst6d: Vidigrund 4
Saudarkroki.

Menntun og fyrri stérf:

Eg er vélsmidur fra I1dnskdlanum i
Reykjavik og iprottafreedingur fra
Haskolanum { Reykjavik. Eg er lika
med menntun i vidburdastjornun
fra Haskolanum & Hélum. Pau eru
ordin ansi morg storfin sem ég
hef starfad vid en helst hefur pad
verid vid jarnsmidi og innan
ipréttahreyfingarinnar, baedi vid
pjalfun og sem iproéttafulltrai.

Bakgrunnur i ipréttum?
begar ég var ungur i Mosfells-
baenum 2efdi ég allt sem ég komst
yfir, frjdlsipréttir, fétbolta, hand-
bolta og golf. Seinna kom ad pvi
ad velja og pa urdu frjdlsiprott-
irnar fyrir valinu. bad gekk ageet-
lega og fékk ég ad keppa fyrir
islands hénd | nokkur &r og fara i

keppnisferdir til landa sem 6lik-
legt veeri ad ég hefdi annars ferd-
ast til. Pegar sa ferill klaradist pa
fér ég i spadaiprottirnar og hef
stundad badminton, tennis og
padel tennis.

Brennur pu fyrir einhverju
sem b vilt sja verda ad
veruleika?

Eg vil ad iprottir verdi adgengi-
legar fyrir flesta krakka en ekki
munadarvara sem pau efnameiri

hafa rad a. Mér pykir alveg hraedi-
legt ad heyra pegar bérnin segja
ad pau megi adeins zefa eina
iprétt.

Hvernig list pér a hépinn?
Hépurinn er frabaer, mjog fjol-
breyttur og haegt ad saekja pekk-
ingu & mjég mérgum svidum inn-
an hopsins. Vid nadum lika mjég
vel saman strax i upphafi starfs-
ins. bad bodar gott fyrir fram-
haldid.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stodvanna?

Eg vaenti pess ad svaedisstodv-
arnar geti létt undir og samraemt
starfsemi ipréttahérada og félaga
um allt land og vona ad okkur
takist ad fjdlga ungum idkendum
i ipréttum. Vid vitum 61l ad pad
er best i heimi.

Sigridur Inga Viggésdoéttir

Aldur: 40 ara.

Buseta: A Saudarkroki.
Starfsstod: Vidigrund &
Saudarkroki.

Menntun og fyrri stérf:
Bsc i iprottafreedi fra Haskélanum
i Reykjavik.

Bakgrunnur i ipréttum?

Eg hef eft ipréttir fra ungaaldri,
korfubolta, fétbolta, fridlsar iprott-
ir, sund, golf og skidi. Eg hef lika
verid sjalfbodalidi i iprottastarfi
frd ungaaldri og selt alltof marga
kurekahatta og annan varning til
studningsfolks korfuknattleiks-
deildar Tindastodls.

Hvad vantar i umhverfi
iprétta?

pad ma alltaf gera gott starf enn
betra og mikilveegt ad vera med
menntada pjalfara og folk sem
hefur huga 4 ad umgangast bom,

sem veitir peim hlyju og skilning.

Brennur pu fyrir einhverju
sem pu vilt sja verda ad
veruleika?

Pad er mikilvaegt ad oll bérn hafi
teekifeeri til ad stunda ipréttir. Vid
verdum pvi ad passa ad iprétta-
starf verdi ekki eins og lixusvara.
patttaka i skipuldgdu iprottastarfi
og upplifun félks & ad pad sé
hluti af hopi gefur pvi svo 6tal
morg verkfeeri i leik og starfi.

Hvernig list pér a hépinn?
Mér list svakalega vel & hépinn. |
honum er mikid af reynsluboltum
med fiélbreytta reynslu og pekk-
ingu Ur iprottastarfi.

Hvada veentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Eg vaenti pess ad svaedisstodv-
arnar geti létt undir og samraemt

starfsemi iprottahérada og félaga
um alltland og vona ad okkur
takist ad fjdlga ungum idkendum
i fbréttum. Vid vitum 6ll ad pad
er best i heimi.

Hvada vaentingar hefurdu
til vinnu starfshéps svaedis-
stédvanna?

Eg vona ad vi®d ndum ad gera gott
starf enn betra og ad vid ndum ad
samraema stjornunarhaetti iprétta-
hérada og félaga. Vid purfum ad
sty®ja vid alla pa sjalfbodalida
sem reka iprottahreyfinguna og
efla hana enn frekar. Vid purfum
ad gera 6llum kleift ad stunda
ibrottir.

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Aukid samstarf & milli deilda innan
ipréttafélaga og aukid samstarf a
milli ipréttahérada. Vid erum oll
ad vinna ad sému markmidum
og vid purfum ekki alltaf ad finna
upp hjolid.
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Aldur: 42 ara.
Buseta: A Akureyri.
Starfsstod: Akureyri.

Menntun og fyrri storf:

Eg Utskrifadist med B.A. - gradu i
Samfélags- og hagprounarfraedi.
Eftir Utskrift hef ég starfad i pjén-
ustu og radgjof baedi hja hinu
opinbera og i einkageiranum.

Eg hef einnig sinnt storfum innan
ipréttahreyfingarinnar eins og
pjalfun knattspyrnu og boccia,
verid starfsmadur iprottahuss,

SV/ADISSTODVAR
iPROTTAHERADA

i stjdrnarstorfum og sem sjalf-
bodalidi.

Bakgrunnur i ipréttum:

Eg stundadi skidi sem barn og
knattspyrnu fram a fullordinsar. |
dag saeki ég dsamt godum hopi
pollamét i knattspyrnu og korfu-
bolta. Tengsl vid ipréttir i dag eru
adallega i gegnum bérnin min.

Hvernig list pér a hépinn?
Hoépurinn er samansettur af metn-

NORDURLAND
EYSTRA

HSD, IBA, UIF, UMSE

Nordurland eystrta: Hansina og Péra Sveitarfélég: 11 ibuaar: 31.793

adarfullu félki med mjog fjol-
breyttan bakgrunn og pekkingu.
Vel skipad lid!

Hvernig sérdu fyrir pér
arangur af vinnunni a
nastu arum?

Arangurinn mun skyrast af sam-
vinnu og krafti allra peirra sem
eru a hverju svaedi svo ég hlakka
til ad horfa til baka og sja hvernig
krafturinn hefur veri® nyttur!

Hansina Péra Gunnarsdéttir

Aldur: 43 ara.
Buseta: A Seltjarnarnesi.
Starfsstod: Akureyri.

Menntun og fyrri storf:

Eg er ipréttafraedingur og hef
verid baedi framkvaemdastjéri og
flugfreyja.

Bakgrunnur i ipréttum?
Eg hef kennt sund, pjalfad skidi,
fétbolta, fimleika, sund og hdpa-

SJOVA
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tima i likamsraekt og stundad
pripraut og fjallahjélreidar.

Hvernig list pér a hépinn?
Mér list mjog vel & hépinn.

BYKO
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Mikil gledi 4 Unglingalandsméti UMFi

Um tiu patttakendur med fotlun téku patt i Unglingalandsmaoti UMF{ { Borgarnesi
um verslunarmannahelgina. beir hafa aldrei verid fleiri. Margir i hdpnum préfudu
nyjar greinar. Edvard Pér Ingvarsson steig stor skref 8 motinu.

.Eg er svo stolt af honum pvi parna voru svo margir sigrar hja honum
og lika fleirum patttakendum med fatlanir,” segir Helga Olsen, méair
Edvards Pors Ingvarssonar, sem steig stor skref & Unglingalandsmoti
UMF{ i Borgarnesi.

Edvard Por er med proskahémlun, einhverfu og Tourette og kom &
motid med Special Olympics-idi Hauka i Hafnarfirdi til ad taka patt i
korfuboltaméti [prottasambands fatladra. Edvard og fleiri nyttu teeki-
feerid til ad profa fleiri greinar. Edvard skradi sig sem deemi i pilukast
og bogfimi, badminton og langstokk i frialsum ipréttum. Um tiu patt-
takendur med fétlun téku patt i Unglingalandsmati UMF{ og hafa peir
aldrei verid fleiri.

Edvard, sem vard 16 ara i juni, hefur &dur tekid patt i keppnum med
einstaklingum sem ekki eru med fétlun. Upplifun hans hefur ekki verid
gb3 og pvi var hann hreeddur vid ad taka skrefid & Unglingalandsmét-
inu. M&dir hans hvatti hann til ad préfa enda hafi patttaka hans hja

Skilabod til naesta métshaldara

Ad mérgu er ad hyggja vid skipulagningu méta og vidburda. Bjarney
Larudottir Bjarnadéttir, framkveemdastjori UMSB, er med nokkur géd
rad til skipuleggjenda Ungmenna- og ipréttasambands Austurlands
(UIA) sem hun segir geta skilad sér i fidlgun sjalfoodalida.

. Mitt helsta rad til naestu motshaldara er ad setja ekkert verkefni a
blad nema buid sé ad finna dbyrgdaradila til ad sinna pvi. Ef enginn
gripur boltann parf ad setja verkefnid a tiltekinn einstakling a4dur en
malinu er lokad. Sidan er audvitad mjég gott ad kortleggja alla posta
sem parf ad manna og bua til midleegt vaktaplan til ad manna allar
stédur eins fljott og audid er.”

Bjarney og framkvaemdanefnd Unglingalandsméts UMFI i Borgar-
nesi gerdu allt til ad hvetja folk til ad gefa kost & sér i vinnu sem sjalf-
bodalidar d métinu. Félk purfti ad skra netfang sitt. Pad gerdi Bjarneyju
kleift ad senda peim sem gafu kost & sér skeyti med midlaegu timaplani
og voktum sem purfti ad manna. A vaktaplaninu gat félk séd hvada
vaktir purfti ad manna, hvada verkefni, hvenzer og hversu lengi. Pad
skradi sig sjalft a skjalid.

LFolk veigrar sér yfirleitt vid ad skra sig sem sjalfbodalidi pvi pad ott-
ast ad pad verdi sett i verk sem pad pekkir ekki. Pegar folk veit hvada
verk parf ad vinna og getur skrad sig sjalft & netinu, pa eykur pad veru-
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Haukum storeflt sjalfstraust hans
til patttoku i ipréttum. Og pad
gerdi hann svo sannarlega pvi
auk pess ad taka patt i nokkrum
keppnisgreinum ték Edvard auk
pess fullan patt i sundlaugarfjori
og badminton LED & maétinu.
Edvard var reyndar ekki eini
keppandinn i Special Olympics-
lidi Hauka sem tok patt i 68rum
greinum & Unglingalandsmatinu.
Pad gerdi lika Heiddis Erna Egils-
dottir. HUn tok patt i keppni i
kokuskreytingum og hlaut verd-

Edvard Pér Ingvarsson. laun fyrir drangurinn.

patttakendum UMSB fagnad gridarlega.

lega likurnar & ad folk skrai sig,” segir Bjarney og meelir med pvi ad
vinna sem flest med midlaegum skjélum & netinu. Pa verdi lika einfald-
ara ad senda sjalfbodalidum télvupdst ef & parf ad halda med stuttum
fyrirvara. Pad styttir bodleidir og eykur drangur vinnunnar, ad hennar
sogn.



Margir maeta i annad og pridja sinn

Eftir Unglingalandsmoétid gerdi UMFI kénnun & upplifun patttakenda. Kénnunin var rafraen og send
batttakendum og forradafélki. Svarhlutfall var um 25% og 6ll svor voru nafnlaus.

95 60/ likadi mjog vel eda vel ad taka
y (o

meelir med Unglingalands-
patt i Unglingalandsmétinu moti UMFI vid adra

64 l O/ motsgesta gisti a 480/ upplifdi afpreyingu og skemmtidagskra
! 4 (o) tjaldsvaedi motsins (o] fyrir 10 &ra og yngri mjog gdda eda gdda

fannst tonleikarnir
batttakendur komu fra éllu landinu

mjog gddir eda gddir
Skipting midad vid hlutfall peirra sem svorudu.
3,8% Vestfirdir 2:4% Austurland

4,8% Reykjanes 0,4% Vil ekki svara

7,6% 29,3%

Nordurland Hoéfudborgar-

vestra svaedid
14,8%
Nordurland
eystra

20,0%

16,9% 4
Vesturland Suduriand

Taep 70% téku patti 3-7 greinum

. 0,7% Kom til ad
14,8% fylgjast med og njéta
1-2 greinar
35,9%
5-7 greinar

15,5% 8 eda
fleiri greinar

33,1%

3-4 greinar

SKINFAXI 31



Forseti [slands:
Ekki hugsa um sigurinn

Halla Tomasdttir var sett | embaetti forseta Islands i enda juli 2024.
Daginn eftir maettu forsetahjénin Halla og Bjérn Skulason, eiginmadur
hennar, 4 setningu Unglingalandsmots UMFI { Borgarnesi.

,Ekki hugsa um sigurinn einan og sér. bad er mikilvaegt ad setja sér
markmid og &ll viljum vid vinna. En pad er ferdalagid, ad taka patt og
hafa gaman og njéta leiksins sem skiptir mali,” sagdi Halla Tomas-
déttir, forseti [slands, i dvarpi vid setningu métsins. Halla rifjadi upp
ad han hafi eeft handbolta og fétbolta i sesku, sund og fimleika en
ekki verid géd. En & aefingunum hafi hiin eignast fyrir lifstid, gddar
minningar og leert ad vera hluti af hépi.

,Pad skiptir ekki bara mali ad sigra, pad skiptir mali hvernig farid
er i ferdalagid. Ef vid porum ad maeta a vollinn og leggjum okkur 6ll
fram, pa er pad sigur Ut af fyrir sig,” sagdi hin og hlaut gridarlegt
|6faklapp fra motsgestum.

Forsetahjonin Halla Témasdéttir og Bjérn Skulason adsamt Hlyni Blee
Tryggvasyni fré Ungmennasambandi Borgarfjardar.

Dalamenn til fyrirmyndar 4 Unglingalandsméti UMFi

Hefd er fyrir pvi ad afhenda Fyrirmyndarbikarinn i lok Unglingalands-
maots UMFIL Bikarinn er afhentur & métsslitum til pess héradssambands
eda ipréttabandalags sem hefur synt fyrirmyndarframkomu innan sem
utan keppni @ métinu.

Verndari
UMFI

Halla Témasdaéttir, forseti islands,
hefur tekid ad sér ad vera vernd-
ari Ungmennafélags islands.
Hreyfingin pakkar innilega pann
gbda heidur sem forseti synir
samtokunum.

Fyrrverandi forsetar fslands
hafa margir verid verndarar Ung-
mennafélags islands. Gudni Th.
Jéhannesson, fyrrverandi forseti,
vann vel og naid med hreyfing-
unni, m.a. i tengslum vid Forvarn-
ardaginn og fleiri vidburdi. bad
gerdu lika Olafur Ragnar Grims-
son og Vigdis Finnbogadéttir.

UMF sendir pakkir og kvedjur
til Gudna Th. Jéhannessonar
fyrrverandi forseta med pokkum
fyrir anaegjulegt og gjofult sam-

starf i gegnum arin. ) |
Sktlason, maki forseta.
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Gridarleg fagnadarlzeti brutust Ut pegar tilkynnt var vid slit métsins &
sunnudagskvoldinu ad patttakendur fra Ungmennasambandi Dala-
manna og Nordur-Breidfirdinga (UDN) hefdu hlotid Fyrirmyndarbikar
UMFI{ 2024. batttakendur foru upp & svid og toku vid bikarnum sem
pau sidan vardveita i eitt ar.

Fra setningu Unglingalandsméts UMFI i Borgarnesi i sumar. Fré vinstri: Silja Ulfarsdéttir, verkernastjori
métsins, Broddi Stefan Gudjénsson, sveitarstjori Borgarbyggdar, Halla Tomasdoéttir, forseti Islands og Bjérn



Landsmot UMFI 50+
101 ars i linudansi

Lif og fjor var & Landsméti UMFI 50+ pegar pad
for fram i Vogum & Vatnsleysustrond i byrjun jani.

Gunnar Jonsson syndi flotta takta { linudansi & Landsméti UMFI 50+
begar pad fér fram i Vogum & Vatnsleysustrond dagarna 6.-9. jani.
Gunnar sem er 101 ars var elstur patttakenda. Hann er sénnun pess ad
hreyfing baetir arum vid lifid og gledi vid arin. Gunnar og adrir patttak-
endur linudanshépsins téku patt undir merkjum fprottabandalags
Reykjanesbaejar (IRB), sem er nyordinn sambandsadili UMFI.

En Gunnar var ekki bara elsti patttakandinn & métinu heldur eini
karlmadurinn i linudanshépunum sem fram komu a setningu métsins.

Hiutverk UMFi og ipréttahreyfingarinnar allrar er ad bua til teekifeeri,
finna stad og stund svo folk geti notid pess ad hreyfa sig,” sagdi Johann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI', vid setningu motsins. Folk
greip svo sannarlega taekifeerid i Vogum pvi ramlega 300 einstakling-
ar meettu til leiks.

Landsmaét UMFI 50+ hefur verid haldi® vida um land fra pvi fyrsta
motid for fram & Hvammstanga arid 2011. betta var i fyrsta skiptid sem
motid for fram i Vogum i samstarfi vid Ungmennafélagid brott og
Sveitarfélagid Voga. Bodid var upp & meira en 20 ipréttagreinar a
métinu. Eins og venja er var boccia vinsaelasta greinin. Teeplega 30
lid skradu sig til keppni og vard ad skipta keppninni nidur & tvo daga.

Bryddad var upp & ymis konar nybreytni i Vogum. Strax ad lokinni
setningu maétsins baudst métsgestum ad bregda sér & heimatonleika i
gardi vid heimahus. A métinu var félki bodid ad préfa nyjar og spenn-
andi greinar. Par @ medal var Petanque, grein sem svipar til boccia en
fer fram utanhiss med stalkdlum. Auk pess var keppt i ponnukdku-
bakstri, kasinu, bodid upp & pokavarp, brennibolta, frisbi-golf, inni-
keilu og audvitad matar- og skemmtikvéld, sem er ordinn émissandi
pattur i métahaldinu.

Landsmét UMFI 50+ fer
fram & Siglufirdi og Olafsfirdi
i juni 2025 i samstarfi vid

Ungmenna- og ipréttasam-
band Fjallabyggdar (UiF) og
Sveitarfélagio Fjallabyggd.
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Kristin Skjaldardéttir og Hjdlmtyr Alfredsson samskiptarddgjafar.

Stafraenum
malum fjélgar hja
samskiptaradgjafa

Flest ny mal sem berast til samskiptaradgjafa i iprétta- og seskulyds-
starfi koma ur ipréttahreyfingunni. Kristin Skjaldardéttir og
Hjalmtyr Alfredsson samskiptaradgjafar telja fraedslu bestu
forvérnina. bau segja ipréttahreyfingunni standa margt til boda
fyrir starfsfélk og sjalfbodalida. Unnid er ad pvi ad beeta vid

samraemda vidbragdsaaetlun.

LUngar stelpur, 12 til 14 ara, lenda oft d dag i
pvi ad fa beidni um ad senda af sér myndir.
peim finnst petta ordid itid mal og normali-
sera petta. Vid purfum ad passa okkur & pvi.
betta ma ekki verda edlilegt. bess vegna er
mikilveegt a0 freeda sem flesta um mérk i sam-
skiptum, hvad er edlilegt og hvad ekki,” segir
Kristin Skjaldardéttir, annar tveggja sam-
skiptaradgjafa i iprétta- og aeskulydsstarfi.
Hun kom til starfa i vor og tok vid af Sigur-
bjérgu Sigurpalsdottur, sem hafdi gegnt
starfinu fra upphafi. A vordégum baettist sal-

fraeedingurinn Hjalmtyr Alfredsson vid i litinn
en 6flugan starfshopinn.

Embaetti samskiptaradgjafa var sett a lagg-
irnar arid 2020 i kjolfar MeToo-bylgjunnar
svokolludu pegar konur og fleiri stigu fram
og s6gdu fra kynferdislegri areitni og ofbeldi
sem paer héfdu ordid fyrir. Samskiptaradgjafi
hefur tekid vid peim malaflokki sem
AEskulydsvettvangurinn sinnti adur.

Ljost var i upphafi ad embaetti samskipta-
radgjafa var timabaert. Malum hefur lika fjélg-
ad par téluvert & milli ara og skyrist pad ad

Fyrirlestrar fyrir pjalfara

Hjalmtyr hefur lengi spilad og pjalfad
handbolta med Stjérnunni. Hann vidur-
kennir ad fair hafi pekkt til embaettis sam-
skiptaradgjafa og margir geri pad ekki
enn.

.Pegar ég er stundum spurdur ad pvi
hvad ég vinni vid pa ypptir félk dxlum.
pad hefur ekki hugmynd um embaettid.
Eg hef séd margt i pjalfun med ungum
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strakum en ég hafdi adur aldrei nein tél til ad
fara eitthvert med malin. Ef ég hefdi fengid
freedslu um pad fra samskiptaradgjafa a pjalf-
arafundi pa myndi ég pekkja verkfeerin betur
og kunna ad bregdast vid. Morg ipréttafélog
meettu gera meira af pvi ad freeda pjélfarana,”
segir Hjalmtyr, sem nt er kominn i pa stédu
ad geta farid til peirra ipréttafélaga sem éska
eftir freedslu fyrir pjalfara sina.

hluta af pvi ad fleiri pekkja leidirnar sem i bodi
eru pegar mal af slikum toga koma upp. Ari®
2022 barust embaettinu 109 tilkynningar, par
af var 41 mal sem féll undir kynbundna eda
kynferdislega areitni eda ofbeldi. bad er 11
malum fleira en ari fyrr. { fyrra voru malin 93
talsins, par af 23 sem flokkudust til kynferdis-
og ofbeldismala. Hin malin varda likamlegt
og andlegt ofbeldi, einelti, samskiptavanda
og fleira. [ byrjun oktdber voru malin ordin
56, par af 48 sem komu frd iprottahreyfin-
gunni.

Samskiptaradgjafi hefur ekki a4dur greint
fra pvi Ur hvada anga malin koma, ad ségn
Kristinar. HUn segir fjdlgunina mikla og stefni
i ad heildarfjoldi mala geti farid yfir 100 undir
arslok.

petta jafngildir pvi ad tvd ny mal koma a
bord embaeettisins i hverri viku. Stundum eru
bau reyndar allt ad fimm.

Kristin bendir & ad kynferdisbrotamalum
faekkadi i fyrra. A moti fiolgadi stafreenum
malum.

L, Okkur fannst petta undarlegt og fylgd-
umst med préuninni hja Stigamotum og
Barna- og fjélskyldustofu. betta er i samraemi
vid breytingar hja peim,” segir Kristin.

Langflest malin koma af héfudborgar-
svaedinu en dreifast sidan um landid.

Eldri mal i bland vid ny
Kristin segir flest malin ny en 68ru hverju komi
inn eldri mal. bau geti verid & bilinu 10-20 ara
gdémul og skyrist af pvi ad sambaerileg mal
koma upp i samfélaginu og félk sér taekifeeri
til ad stiga fram og segja fra. Daemi um slikt
er Fridriksmalid, sem kom upp i kjdlfar Gtgafu
aevisdgu séra Fridriks Fridrikssonar i fyrra.
Eins og Kristin kom inn & benda gégn ars-
ins til ad kynferdislegu ofbeldi og areitni og
stafreenum ofbeldismalum hafi fiolgad mikid.

Vegyvisar i mérgum malum

A heimasidu samskiptaradgjafa er haegt ad
nalgast marga vegvisa til ad beeta starfid. bar
er Vidbragdsaeetlun i iprotta- og aeskulyds-
starfi, sem kom Ut fyrir tveimur &rum og er i
endurnyjun, haegt ad nalgast eydubldd til ad
6ska eftir upplysingum fyrir starfsfolk iprét-
tafélaga Ur sakaskra og margt fleira.

,Ef b ert starfsmadur iprottafélags eda ad
pjalfa i meistaraflokki pa attu ad veita félaginu
heimild til ad fletta upp i sakaskra. betta atti
upphaflega ad gilda um alla sem tengjast
iprétta- og aeskulydsstarfi, sjalfbodalida lika.

Samskiptaradgjafi bydur ipréttafélog-
um upp a sérsnidna fyrirlestra fyrir pjalf-
ara par sem freett er um eineltistilburdi i
hépi, freedslufundi fyrir foreldra idkenda
og unga idkendur, nemendur 4 afreks-
brautum i framhaldsskélum, haskélum
og vidar. Pjonustan er 6llum ad kostnadar
lausu.



En dkvedid var ad veita svigrdm og byrja a

starfsfélki og pjalfurum. Markmidid er ad allir
burfi ad veita heimild til ad fletta upp i saka-

" rq

I stuttu mali:

A heimasidu samskiptaradgjafa er haegt

ad nalgast.

¢ Samreemda vidbragdsazetlun i
iprétta- og aeskuldsstarfi.

¢ Leidbeiningar og gatlista pegar nytt
starfsfélk er radid og tekid er & méti
sjalfbodalidum.

¢ Leidbeiningar fyrir 6flun upplysinga
ur sakaskra.

¢ Tilkynning til barnaverndar.

o Oska eftir freedslufundi fyrir pjalfara.

Vefsvaedi samskiptaradgjafa er:
www.samskiptaradgjafi.is

skra. Pad er ekkert 6edlilegt, sérstaklega ef
bjélfari eda sjalfbodalidi er ad fara med born
til dtlanda eda i ferdalag, ” segir Kristin og

Mal eftir arum

2024 -56 mal (bad sem af er ari— 48
Ur iprottahreyfingunni)

2023 -93 mal

2022 -109 mal

Daemi um malin a pessu ari:

6 mal tengd kynferdislegri areitni eda
ofbeldi.

14 eineltismal.

4 mal sem varda likamlegt ofbeldi.

8 andlegt ofbeldismal.

11 mal i radgjof.

1 stafreent andlegt ofbeldi.

4 mal sem varda stafraent kynferdis-
ofbeldi.

bendir & ad litid mal sé ad veita félagi heimild
til ad saekja upplysingar um vidkomandi ur
sakaskra. Eydublad til pess er ad finna & heima-
sidu samskiptaradgjafa.

Kristin segist hafa heyrt gagnrynisraddir
a starf samskiptaradgjafa. En petta komi allt
saman. , Eg held ad petta sntist mest um
freedslu. Vid purfum ad bua pannig um folkid
i ibrottahreyfingunni, starfsfolk, sjalfbodalida
og adra, ad pad viti hvad eru edlileg samskipti
og hvert haegt er ad leita og hvenaer ma gripa
inni. Eg held ad félk hraedist inngrip af pvi ad
ad veit ekki hvar pad ma stiga nidur,” segir
hun og leggur dherslu & mikilvaegi pess ad
starfsfélk iprotta- og seskulydsfélaga viti af
6hadum adila sem haegt sé ad leita til.

,Pad skiptir mali pegar eitthvad kemur upp
ainnan iprétta- og aeskulydsstarfs ad brugdist
sé vid. Vid viljum studla ad betri samskiptum
og menningu. Vid sem samfélag purfum pess
vegna ad reeda um pad hvernig menningu og
andrdmsloft vid viljum hafa,” segir Kristin.
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Guodni tok sidasta sprettinn sem forseti

Vel & pridja hundrad patttakendur sprettu ur spori | Forsetahlaupi UMFI sem fram for 4 Alftanesi
snemma i mai. Petta var pridja skipti® sem hlaupid for fram og annad skipti® & Alftanesi.
Hlaupid var fyrir alla fjlskylduna, allskonar félk og allskonar faetur.

Aherslan i hlaupinu var & gledi og samvinnu, hreyfingu og samveru baejarhatidin Forsetabikarinn fram & Alftanesi 4 sama degi. betta var
- hinn eiginlega ungmennafélagsanda.Hlaupid er haldid i samstarfi sidasta hlaup Gudna sem forseti [slands i hlaupinu en hann gaf ekki
vi® Embeetti forseta [slands, Ungmennafélag Alftaness og Hlaupahép  kost & sér i kosningunum sem fram féru nokkrum vikum sidar. Tveir
Alftaness. forsetaframbjodendur téku patt i hlaupinu, pau Helga bérisdéttir og

Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands, tok patt i hlaupinu og Astpér Magnusson, sem gekk hratt alla leidina fra ipréttamidstod
skemmti sér med patttakendum. Hann hafdi nég ad gera enda fér Alftaness, ad Bessastodum og til baka.
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Meira stud, meiri drulla!

Mikid fjor var | Drulluhlaupi Krénunnar pegar pad fér fram i pridja sinn i Mosfellsbae i agust.

Hlaupid hefur staekkad hvert einasta ar, hlaupaleidin er aldrei s sama,
prautum hefur verid baett vid og nu var slegid enn eitt metid pegar
rétt rimlega pusund patttakendur sprettu Ur spori i gegnum skitinn.
betta eru naestum prefalt fleiri patttakendur af 6llum staerdum og
gerdum en téku patt i fyrsta hlaupinu arid 2022.

UMF, Krénan og Ungmennafélagid Afturelding standa ad hlaupinu.
Skemmtikrafturinn, framleidandinn og sjénvarpsstjarnan Sandra
Barilli, sem slo i gegn i lceGuys-pattunum, og Utvarpsmadurinn Gusti

B. héldu uppi studinu.
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Svefn er almennt talinn gridarlega mikilvaegur fyrir ungmenni og er stér hluti af proska peirra og vexti.

Fyrir pau sem stunda ipréttir skiptir hann enn pa meira mali, sérstaklega ef folk er ad aefa mikid. ba parf
pad a meiri hvild ad halda. Vid fengum Erlu Bjérnsdéttur, stofnanda og framkvaemdastjéra fyrirtaekisins
Betri svefns, til ad fraeda okkur adeins um svefn, einkum med tilliti til ungmenna sem stunda ipréttir.

Erla segir ad unglingar eda 16-17 ara born purfi ad sofa 8-10 tima &
sélarhring. Pau sem aefi ipréttir séu i efri kantinum og purfi kannski 10
tima svefn eda jafnvel meira.

.Pad er svo margt sem er ad gerast i svefninum. Hann er mjog virkt
astand. Vid purfum ad endurnyja frumur likamans og pad er rosaleg
vidgerdarstarfsemi sem 4 sér stad, mikil uppbygging. betta er pvi mikil-
vaegur partur af allri pjalfun.”

Svefninn er algjér lykilpattur

. Vid vitum ad svefninn hefur bein ahrif & drangur i iprottum. pa hefur
meira Gthald, betri snerpu, ert med sterkara énaemiskerfi og ert Slik-
legri til ad slasa pig. Og ef pu meidist ertu fljdtari ad vinna Ur pvi.
bannig ad svefninn er algjoér lykilpattur fyrir ungmenni sem eru ad
stunda ipréttir. Hann hefur i raun stérkostleg ahrif & arangur.”

AJ sdgn Erlu er petta eitthvad sem hefur ekki verid tekid nogu mikid
inn i ipréttastarfid hingad til. Pad sé samt ad verda sma breyting & pvi.
Margir sem aefa mikid eru miki®d ad fokusera & hversu oft peir sefa og
hvernig peir naeri sig. Svefninn er algjoér grunnur og ef hann er ekki i
lagi parf ad byrja par.

Nokkur félég hafa verid med fraedslu

Hafa einhverjir islenskir pjalfarar unnid i pessu?

,Pad hafa einstaka pjalfarar gert pad. Eg hef verid med fraedslu hja
nokkrum ipréttaféldgunum. Akvedin félég hafa tekid petta fyrir og
lagt & petta dherslu i sinum hépi. Pad meetti ad sjalfségdu vera meira,
sérstaklega pegar félog eru komin med afrekshépa. bad er oft svo
miki® alag a pessu félki. bau aefa rosalega mikid, oft & dag og stund-
um & timum sem lika hefur ahrif & svefninn, eins og morgunaefingar
eda afingar seint & kvoldin. Eins ma nefna keppnisferdalég og streitu
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sem pvi fylgir. betta er allt dkvedin askorun pegar kemur ad pvi ad sofa.
Svo ertu lika kannski ad fara yfir timabelti og ert ad fara ad keppa a
einhverjum allt 58rum tima. Pad hefur storkostleg ahrif & frammistoo-
una p.e. ef pu ert ekki med rétta likamsklukku. Vid erum bara med
besta Uthald og styrk & akvednum tima sélarhrings. Pannig ad pad
er svo rosalega margt sem parf ad huga ad. Fjdlmargar rannséknir
erlendis fra syna petta. Pad var t.d. rannsokn & korfuboltalidi par sem
ad sett var regla fyrir allt [idid um ad reyna ad sofa tiu tima plus viku
fyrir keppni. Pad var svakalega mikil hvild og drangurinn fér upp um
einhver 20% i leiknum a eftir. Vid erum alveg ad sja bein ahrif af pessu.
Flest afreksfolk i heiminum i dag er med sérstaka svefnpjalfa, svipad
og neeringarradgjafa,” segir Erla.

Forgangsrada og hafa reglu

Hvada réd ertu med vardandi svefn fyrir ungmenni i ipréttum?

.Heilt yfir skipta regla og rdtina mestu mali, p.e. ad reyna ad hafa
svefninn reglubundinn. Oft er pad lenska hja ungu félki ad sofa litid &
virkum dégum og snua svo soélarhringnum vid um helgar. baer 6fgar

i svefni eru alls ekki gédar. Best er ad reyna ad forgangsrada og vera
med gdda reglu. Ungmenni purfa stundum jafnvel ad taka blund i
kringum hadegi. Svo er pad naeringin. Han skiptir lika miklu mali.
Borda holla og naeringarrika feedu og passa upp & D-vitaminid. Ekki
borda seint a kvoldin. Passa lika sykurinn og koffinid. Félk sem er mikid
i iprottum er oft mikid ad drekka koffinbaetta drykki & aefingum og jafn-
vel seint & daginn. Pad hefur bein ahrif & svefninn. Svo ad sjalfségdu
hafa, eins og vid vitum, hlutir eins og nikétin og alkohdl mjog sleem
ahrif. Sidan er mikilveegt ad reyna ad finna leidir fra streitu. Reyna ad
velja rélega kvoldratinu. Ekki vera ad gera eitthvad sem veldur angist
eda ahyggjum. Parna kemur skjarinn lika sterkt inn. bad er ekki gott



ad vera i skjanum alveg pangad til pu ferd ad sofa. Ungt félk er oft i
areitum eins og Tik Tok og 68ru sem eru ofbodslega hréd og 6rvandi
areiti fyrir heilann. Heilinn er ofbodslega viradur og pa er nattdrulega
erfitt ad sofna. Pu parft ad hjalpa likamanum og heilanum ad komast i
ré a kvoldin. Pa aettir frekar ad lesa, fara i heitt bad, gera kannski léttar
ondunaraefingar, hlusta & hljédbodk eda eitthvad pvi likt. U parft ad
hugsa eins og pu sért ad lenda eftir daginn. Svefninn parf sinn addrag-
anda. bu getur ekki fari® Ur rosa ,action” beint & koddann og haldid
ad pu sofnir vel.

Eftir keppni sérstaklega pegar er verid ad keppa um kvéld er mikil-
vaegt ad hugsa um pad hvernig nae ég mér nidur. Get ég farid i gufu
eda heitt bad, sma gongutdr eda reynt einhvern veginn ad komast
adeins Ut ur leiknum adur en ég leggst & koddann.”

Fraedsla og jakvaed umfjoéllun

Hvad geta pjdlfarar gert vardandi svefn ipréttafélks?

I fyrsta lagi ad vera med fraedslu fyrir idkendur um hve mikil ahrif svefn-
inn hefur. Ungt folk vill nd arangri i ipréttum og um leid og pad attar
sig 4 ad petta er pattur sem skiptir mali pa vill pad nyta sér pad. Svo
getur lika verid dgeett ad vera med akvedin markmid fyrir allan hépinn
eins og t.d. ad allir skrai svefninn sinn i eina viku, haldi svefndagbdk
og skodi hvada peettir pad eru sem eru ad hafa ahrif & svefninn. Allt
petta er mjog jakvaett og audvitad lika petta med aefingatimana og
annad. Ungt folk er oft mjog seint & aefingum og jafnvel ekki komid
heim fyrr en klukkan tiu & kvoldin. P4 tekur tima ad gira sig nidur. Eg
held ad umraeda og fraedsla og ad fa idkendur til ad skoda mynstrid
sitt skipti miklu mali. Hvad ertu ad gera & kvoéldin eda adur en pu ferd
ad sofa? Svo er gott ad fa alla lidsheildina med sér til ad setja sér ein-
hverja askorun eins og t.d. ad vera med einn klukkutima sem er skja-
laus eda vera ekki med neina koffeindrykki eftir kl. tvd & daginn. Tak-
markid er alltaf ad vera betri og na betri arangri.

Eitt er ad maeta & allar zefingar og neera sig, en ef allt petta vardandi
svefninn er ekki i lagi er arangurinn ekki ad fara ad verda gédur.

Pad er haegt ad fylgjast med svefninum med Urum eda snjalltaekjum
og svo er lika einfalt ad halda bara svefndagbdk par sem er skrad
hvenzer fér ég ad sofa og hvenaer vaknadi ég. bad parf ekki einu sinni
ad vera med dyr taeki. bad er haegt ad lata folk fylla petta Ut fyrir eina
viku og reeda pad svo t.d. & aefingum, hvernig svafstu? Svo skiptir lika
mali ad tala um svefninn & jakvaedan uppbyggilegan hatt.

Ferguson hafdi aldrei séd betri arangur

pegar Erla er spurd um raunveruleg deemi um arangur af baettum svefni
og svefnvenjum nefnir hin Alex Ferguson sem var med knattspyrnulid
Manchester United & toppnum arum saman. ,,Hann var fyrsti pjalfarinn
sem tok svefninn sterkt fyrir. Hann réd til sin préfessor i svefni sem ad
ték allt 1i6id og fér nakvaemlega yfir svefnvenjur hja hverjum og einum
leikmanni. Hann fér yfir svefnumhverfi peirra, svefnherbergi, tryggdi
ad peir vaeru ad sofa i myrkri med kalt loft i golfrymi, vaeru med reglu
og ratinu og allt petta. Ferguson sagdi sjalfur ad hann hefdi aldrei séd
jafngdédan arangur hja lidinu og jafn litid af meidslum eftir ad hann ték
betta i gegn. bad er lika mjog dhugavert ad pessi préfessor, sem mig
minnar ad hafi pa bara verid professor vid Harwardhaskola, gerir ekkert
annad i dag en ad hjalpa ipréttamdnnum ad sofa. Hann vard mjoég
eftirsottur eftir petta.”

G6dur svefn alla vikuna

Stundum eru ipréttamenn bara ad einblina & néttina fyrir keppni. Pa
eru peir kannski stressadir og sofa illa. Erla segir ad pad sé ekkert endi-
lega adalmalid. bad sé lika vikan eda dagarnir adur. ., Ef pu ert blinn
ad sofa rosalega vel alla vikuna pa kemstu alveg upp med pad pd pu
eigir kannski sma stressada nétt rétt adur en pu keppir. Pad er heildin
sem skiptir mali. Oft er bara fokusinn & ad ég verd ad sofa i nétt af pvi
ad ég parf ad vakna hress i fyrramalid. Pad sem skiptir meira mali er
svefninn alla vikuna.”

Hugraen atferlismedferd

Hvad er best ad gera pbegar madur naer ekki ad sofna?

.Pad er alveg edlilegt ad upplifa stoku sinnum ad geta ekki sofnad.
Sérstaklega ef pad er stress og alag i gangi. Ef petta er eitthvad sem er

vidvarandi og er ad trufla félk dags daglega, pad er kannski ad lenda
i pvi oft i viku ad vera andvaka, pa parf pad ad leita sér adstodar. Eg
meaeli yfirleitt meira med hugreenni athyglismedferd sem er leid sem
skodar venjurnar pinar og pinn lifsstil, p.e. hvad er ad valda pessu,
frekar en lyfin. Pau eru frekar neydarurraedi. Fyrsta skrefid er svolitid
bara ad kortleggja svefninn. Hvenaer er ég ad fara ad sofa og hvenaer
er ég ad vakna. Stundum lendir madur i peim vitahring ad ef madur

4 eina slaema nétt pa langar manni svo ad beeta pad upp naesta dag,
bannig ad madur annad hvort sefur Ut eda leggur sig mjog lengi eda
fer extra snemma ad sofa. Petta leidir mann oft inn i einhvern vitahring.
pa er gott ad skoda vel hvad pu ert ad gera a kvoldin, hvernig kvold-
rdtinan er eda morgunrutinan. A morgnana viljum vid fa dagsbirtuna
sem fyrst en pad er mjdg mikilvaegt & islandi pegar litil dagsbirta er yfir
veturinn. Pad ad komast Ut i hadeginu og fa birtuna skiptir rosalega
miklu mali. Vid viljum svolitid keyra upp orkuna okkar. A kvoldin aftur
4 méti viljum vid minnka allt [jés i kringum okkur og minnka 6l areiti,
sem hjalpar okkur ad komast einhvern veginn i pessa laegd sem parf.
Madur parf pvi lika ad skoda umhverfid i kringum svefninn svolitid vel.
Svo einnig pad sem vid erum alltaf ad tala um p.e. mataraedi, hreyf-
ingu, stress og streitu. bPeir paettir hafa [amskt mikil hrif.”

Svefn skiptir jafn miklu mali og ad maeta a afingu
eda nzera sig

Svefninn hefur verid og er vanmetinn pattur i ipréttahreyfingunni. Erla
segir mikilveegt ad leggja dherslu & svefninn og hafa hann sem part af
ipréttastarfinu. bad skipti jafnmiklu mali og ad meeta & aefingu og ad
naera sig. Petta sé i rauninni grunnurinn ad 6llu hinu. ,,Pad skiptir mali
hve lengi vid sofum og hver gaedi svefnsins eru. Djupsvefninn er svo
mikilvaegur. bar er 6ll pessi endurheimt og vidgerd sem likaminn fram-
kvaemir og bara proski og voxtur. Védvarnir staekka mest i svefni, pan-
nig ad pu ert ad byggja upp vodva & medan pu sefur. Pad pydir ekkert
ad vera bara i reektinni og lyfta [68um og aetla svo ekkert ad sofa.
Vodvastyrkurinn byggist upp & néttinni. Svo er lika mjég dhugavert
ad skoda hvernig likamsklukkan okkar er. Ef vid horfum & pad ad pa er
deegursveifla a allri starfsemi likamans sem pyair i raun og veru bara
pad ad vid erum misgdd ad gera hluti eftir tima dags. Vodvastyrkurinn
er yfirleitt bestur seinnipartinn. b4 er hjarta- og adastyrkurinn bestur
og Uthaldid lika. Pannig ad ef vid viljum na hamarksarangri i ipréttum
ba er best ad keppa i kringum klukkan fimm & daginn. b4 hlaupum vid
hradast og lyftum pyngst og hofum besta Gthaldid. bannig ad pad er
lika dhugavert og hefur ahrif hvenaer madur er ad zefa,” segir Erla ad
lokum.

Erla Bjornsdéttir er stofn-
andi og framkvaemdast;jori
Betri svefns. Erla lauk BA profi
i salfraedi fra Haskola [slands
2007 og kandidatsprofi fra
Haskolanum { Arésum 20009.
Hun lauk svo doktorsprofi i lif-
og leeknavisindum fra Haskola
[slands  jantiar 2015.

Erla hefur sérhaeft sig i hug-
raenni atferlismedferd vid svefn-
leysi (HAM-S) og vinnur ad
rannsoknum & pvi svidi dsamt
samstarfsmonnum i Evrépu og
Bandarikjunum. Erla hefur birt
filda greina i erlendum ritryndum timaritum og einnig skrifad
um svefn & innlendum vettvangi. Erla starfar einnig vid kennslu
og sem leidbeinandi BS og meistaranema i salfreedi vid Haskol-
ann i Reykjavik.

Erla hefur haldid fjélda fyrirlestra og namskeida. Ma par helst
nefna fyrirlestra og freedslu um svefn og svefnvenjur fyrir fyrirtaeki
og hopa dsamt pvi ad vera med hépnamskeid vid svefnleysi. Erla
er einnig hofundur bokarinnar Svefn sem kom Gt i mars 2017 og
barnabodkarinnar Svefnfidrildin sem kom Gt arid 2020.
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Fagna kynningu a starfi sambandsadila

Vorfundur er formlegur fundur sambandsadila UMF{ par sem forsvarsfélk sambandsadila,
stjérn og starfsfélk UMFi koma saman. Ekkert i 16gum og reglum UMF{ kvedur & um fundinn,
en hefd hefur skapast fyrir honum.

Jéhanna Sigran Arnadéttir, formadur UDN, brosir i kampinn.

Vorfundur UMF{ fér fram laugar-
daginn 8. juni sidastlidinn i Vog-
um a Vatnsleysustrond samhlida
Landsmaoti UMFI 50+ sem haldi®
var i bagjarfélaginu. Fundinn
séttu 39 fulltrdar sambandsadila
UMFI.

Joéhann Steinar Ingimundar-
son, formadur UMFi, baud gesti
velkomna og flutti stutt avarp. Ad
pbvi loknu fér Audur Inga borsteins-
dottir, framkvaemdastjori UMFI,
yfir starfsemi UMFI. A8 lokum
kynntu fulltrdar HSH, {A, UDN og
UMSB samstarf sitt & Vesturlandi.

Eftir kynningar var patttakend-
um skipt upp i umraeduhdpa par
sem reett var um markmi® UMFI.

Sveinn Waage hélt ad pvi loknu
erindi® Humor virkar! Eftir hadegis-
hlé var patttakendum aftur skipt
upp i umraeduhodpa og var par
raett um nyjar sveedisstodvar
ipréttahreyfingarinnar & lands-
visu. A3 lokum var slegid a léttari
strengi og attu patttakendur géda
stund saman i 6formlegu samtali.

Stjérnarfélk HSK. Fra vinstri: Helgi S.
stjéri HSK, og Guémundur Jénasson.

Eftir fundinn var patttakendum
send rafraen kénnun. | svérum
kom berlega i ljés anzegja med

Takk fyrir studninginn

Mikil gledi var & vorfundi UMFI sem haldinn var i Vogum.

Haraldsson, Anny Ingimarsdéttir, Engilbert Olgeirsson, framkveemda-

félki taekifeeri til ad hitta sam-
starfsfolk fra 68rum svaedum a
landinu.

kynningu & starfi sambandsadila
og adildarfélaga auk pess sem
pvi var hampad ad parna gaefist
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Gamla myndin: 13 4ra berfaett stulka slo Islandsmet

Anna buridur Ingélfsdéttir tok patt i
80 metra hlaupi kvenna & Landsmaoti UMFI
1946.

Landsmaot UMF fér fram & Laugum i
Reykjadal helgina 6.-7. jali 1946. M6tid var
undirbuid af kostgaefni og sérstok dhersla
169 & ad skapa godar adstaedur fyrir baedi
keppendur og dhorfendur. Pad bar drangur
pvi rimlega prju pusund gestir maettu &
motid til ad fylgjast med 162 keppendum i
atjan iprottagreinum.

betta mot var nokkud frabrugdid 68rum.

Konur héfdu nefnilega fram ad pessu ekki

verid algengar i rédum keppenda ef frd eru

talin kvennamat IR, sem haldin hofdu verid

fra arinu 1926. Ad pvi s6gdu ma alveg full-

yrda ad patttaka kvenna i ipréttum var & byrjunarstigi & pessum tima.

A pessu méti kepptu konur i fyrsta sinn i frjdlsum ipréttum og mark-
adi pad timamot i ségu kvennaiprétta a fslandi. Til samanburdar kepptu
karlar i tiu greinum i frjalsum ipréttum.

Handknattleikur var nylunda @ métinu. bar syndu pingeyskar stulkur
mikla yfirburdi er paer unnu alla sina leiki med miklum mun. Parna
kepptu lika konur i fleiri sundgreinum en & fyrri métum. i sundkeppn-
inni vakti Aslaug Stefansdéttir fra Laugarvatni mikla athygli en hin
sigradi i 6llum sundgreinum.

Ein af stjérnum métsins var Anna buridur Ingélfsdéttir fra Hisabakka
i Adaldal. buridur var nygraedingur & keppnisvellinum, hafdi til pess
ad gera verid nybyrjud ad aefa hlaup og adeins reynt sig vid Helga
brédur sinn og kalfana & Hisabakka. buridur var teeplega 14 dra gémul
og hljop berfeett. Systkinasprettir skiludu sér i miklum yfirburdum gegn
keppinautum og setti Anna buridur islandsmet pegar hun hljop 80

Takk fyrir studninginn

metrana a sléttum 11 sekdndum. Hlaut hin vidurnefnid Hindin fra
Husabakka fyrir afrekid.

buridur rifjiadi hlaupid upp i samtali vid bladamann Morgunbladsins
arid 2022 i tilefni af 90 &ra afmaeli sinu. Par sagdist hin aldrei hafa nad
godu starti, byrjad sidust og endad fyrst. ,,Vid stodum bara vid ras-
marki®d og sagt var: Vidbunar! Na!”

Anna buridur slé meti® i undanrslitum & fyrsta degi métsins. Urslita-
hlaupid var daginn eftir og reid & ad standa sig. En pa var kominn mot-
vindur og pyddi litid ad vinna i pvi ad baeta metid. bratt fyrir petta
spaendi Anna buridur berfaett fram Gr métherjum sinum premur og
kom fyrst i mark & 11,2 sekiindum. Hinar stulkurnar komu saman i
hnapp & timanum 11,4 sekdndur, svo sjonarmunur var latinn réda
seetum.

Verdlaun voru ekki veitt & métinu heldur fékk Anna buridur plagg
sem stadfesti gullid. Pad yrdi sent henni sidar.

Alm Verdbréf Eyjafjardarsveit Hamraborg ehf.
Apotek Vesturlands Heilbrigisstofunun
Audhumla sf. Eg og Joi ehf. Nordurlands
Hja Ingvari ehf.
ATVR Fagverk ehf. Hja Maddy
Ferdavagnar.is Hotel Nordfjérdur
Benni pipari Fjardaveitingar ehf. Hraunfossar
Blaskdgabyggd Fossvélar ehf. - Barnafoss ehf
Bokhaldspjonusta Fogrusteinar ehf. Hunaping vestra
Arnar Inga Hvalfjardarsveit
Bolungarvikurkaupstadur Gardabaer Hvalur hf.
Brunahénnun sif. Géski ehf.
Gjogur ehf. Ingimundur gamli ehf.
DS lausnir Gleipnir [sfélag Vestmannaeyja hf.
Goddi ehf. {prottamidstodin

Einhamar Seafood ehf.

Enor ehf.

Eyja- og Miklaholts-
hreppur

Grimsnes ehf.

Hafnarfjoréur
Hagtak ehf.

Fjallabyggd

Jardmenn ehf.
Javerk ehf.

Jondi og Gagga sif. Mundakot ehf. Sveitarfélagi® Mulaping
Kjosarhreppur Murapjénusta Sveitarfélagi® Olfus
Klettur Helga borsteins
Koltinna ehf. Tannlaeknastofa Halldérs
Krappi ehf. Netto Gisla Sigporssonar/
Kp verktakar ehf. Fossa
OGsslf. Tannsinn ehf.
Lagsmadur Olis TGT ehf.
Landsamband Trésmidjan Rein
|6greglumanna Seeplast ehf.
Lin Design Skalli Valeska ehf.
Lodnuvinnslan hf. Skolamatur ehf. Vesturbyggd
Skrifstofupjénusta Vilko ehf.
Malbikunarstodin Austurlands Vinnufét
Hladbaer Snow Dogs ehf.
Méani Sportvérur/R|R ehf. Okuland
Meitill GT teekni ehf. Sportpjénustan ehf. Olfus
Menntaskolinn Stjérnendafélag
ad Laugarvatni Austurlands

Em Gunnar
Eggertsson hf.
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Faerir félagid
inn i natimann

[ sumar téku i gildi 6g sem skylda atvinnurekendur til ad
setja upp adgengilegt timaskraningarkerfi fyrir starfsfélk.

. Vid viljum halda vel utan um starfsfolkid.
Eg er frekar teeknilega sinnadur og pegar
ég kom hingad i lok sidasta ars vildi ég
koma félaginu inn i ndtimann. bPess vegna
innleiddum vid timastjornunarkerfi.
Pad var ekki fyrr en sidar ad ég
sé a0 buid var ad setja slikt
16g,” segir Hilmar Ingimund-
arson, framkvaemdastjori
Fimleikafélagsins Bjarkar
i Hafnarfirdi. Félagid er
adildarfélag iprottabanda-
lags Hafnarfjardar.
Hja fimleikafélaginu eru
73 starfsmenn og eitt pusund idkendur. Par
af eru tuttugu starfsmenn i fostu starfi. Hinir
50 eru pjélfarar, 14 ara og eldri. Adeins tveir
starfsmenn eru & verktakasamningum.
Hilmar segir mérg timastjornunarkerfi vera
til i mismunandi verdflokkum. Pau hja Bjork-
inni hafi dkvedid ad innleida kerfid Curio Time
og gerdu pau pad med adstod fyrirtaekisins
Svar-taekni. Curio er i raun stimpilklukka og

Pann 1. juli sidastlidinn toku gildi ny 16g
um timaskraningu starfsmanna, sem
skylda atvinnurekendur til ad setja upp
hlutleegt, areidanlegt og adgengilegt
timaskraningarkerfi fyrir starfsmenn sina.
Markmid laganna er ad tryggja ad allir
starfsmenn hafi adgang ad rafreenu kerfi
til ad skra daglegan og vikulegan vinnu-
tima, asamt pvi ad gefa upplysingar um
vinnustundir yfir daginn.

Sja & Alpingisvefnum: Log 58/2023
um breytingu 4 I6gum 46/1980 um ad-
bdnad, hollustuhaetti og éryggi a vinnu-
st6dum sem sampykkt voru i juni 2024.

Takk fyrir studninginn

verkskraningarkerfi i formi smaforrits,
hugbulnadar sem tengdur er vid kjara-
samninga. bar getur starfsfolk stimplad
sig inn og Ut r vinnu i sima og sétt um
fridaga. Par koma lika fram vaktir,
timaskyrslur og fleira i peim dur.
flégunum sem toku gildi i
sumar eru atvinnurekendur
skyldadir til ad setja upp
adgengilegt timaskran-
ingarkerfi fyrir starfsfélk
sitt. Hilmar segir Fimleika-
félagid Bjork vilja hafa
hreint fyrir sinum dyrum.
I mérgum félégum i gegnum tidina hafa
timaskraningar og hluti utanumhalds verid
hripad nidur & pappir og i sumum tilvikum
adeins til  minni folks. Eg er sannfaerdur um
ad pad er einmitt hluti af erfidleikum iprétta-

HVADERAD

FRETTA?

félaga, pvi erfitt er ad halda utan um mann-
skapinn,” segir Hilmar og bendir & ad flaekju-
stigid felist ad hluta i peirri augljésu stad-
reynd ad margir pjalfarar komi til starfa eftir
ad dagvinnu peirra lykur.

.Peir eru fair i 100% starfi og sumir 14 ara og
eldri sem koma hingad i vinnu eftir skéla. Til
vidbotar er pjalfarastarfid adeins yfir veturinn
en ekki i tolf manudi. Med timastjérnunarkerfi
getum vid haldid vel utan um petta allt,” segir
Hilmar og beetir vid ad morg kerfi af svipud-
um toga séu til. Mikilvaegt sé ad finna pad
sem hentar.

,,Eg vildi ekki nota Excel heldur gera folki
kleift ad stimpla sig inn, thluta voktum sem
félk seei i simanum, halda utan um sumarfri,
orlof og veikindadaga. Pau hja Svar-taekni
hafa verid lidleg og fljét ad lidsinna okkur,”
segir Hilmar ad lokum.

pipulagnir ehf.
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