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Leidari

jalfbodalidar eru ekki sjalfsagdir, peir
Seru fageet og dyrmaet audlind sem mikil-

veegt er ad passa upp a. Sjalfbodalidar
eru forsenda pess ad iprétta- og félagsstarf
gangi upp. Umraedan i félagsstarfi hefur lengi
verid ad sjalfbodalidum sé ad feekka. Sifellt
sé erfidara ad fa félk til ad taka patt i starfinu.
Samt er pad svo undarlegt ad pott timi folks
sé dyrmaetur virdist alltaf einhver vera til i ad
taka patt, leggja sitt af mérkum, vera til stadar.

Dr. Agust Einarsson bendir & pad { bok sinni

[préttir hérlendis i erlendu samhengi ad hlut-
fall sjlfoodalida i iprottahreyfingunni er haerra
4 [slandi en i hinum Nordurlandarikjunum.
Fyrir pad erum vid sem storfum i ipréttahreyf-
ingunni pakklat og stolt. Pad veeri lika virkilega
erfitt ad halda ipréttamét fyrir bornin okkar ef
ekki veeri fyrir manneskjurnar sem sinna sjalf-
bodalidastorfunum. Pa veaeri enginn til ad
daema leikinn, enginn ad skra nidur arangur-
inn i stokki, engin timataka, enginn sem gistir
med lidinu, enginn ad sinna sjoppuvaktinni.
Oll pessi verkefni sem sjalfbodalidar sinna og

Takk sjalfbodalidar

gera okkur llum kleift ad sefa iprottir, keppa
og leyfa bérnunum okkar ad finna sitt dhuga-
mal.

Starf sjélfoodalida getur verid mjoég van-
pakklatt. Oft purfa sjalfbodalidar ad taka vid
kvértunum, prifa og taka til hendinni & einn
eda annan hatt svo ad allir vidburdir geti farid
vel fram. Samt er sjalfbodalidastarfid gef-
andi. Folk sem sinnir sjélfbodalidastorf-
um kynnist 68rum sem deila sama
adhugamali eda sému hugsjon. Félki
sem pad hefdi annars ekki kynnst og
getur ordid stor hluti af lifi pess.

En hvad gerist pegar sjalfboda-
lida vantar? Liklega myndi allt
iprotta- og félagsstarf landsins
lognast Gt af eda naudsynlegt
yrdi ad borga folki fyrir pessa
vinnu. b4 myndu félags-
gjéldin haekka. Ad 6llum
likindum myndu margar
fjolskyldur ekki hafa efni
4 ad taka patt i iprotta-

starfinu. Fjaraflanir fyrir félogin eru bornar
uppi af idkendum og sjalfbodalidum. Kvenna-
kvold, karlakvold, porrablét, ekkert af pessu
vaeri mogulegt ef ekki veeru sjalfbodalidar.
Pess vegna vil ég nyta petta teekifeeri til ad
segja takk. Takk, &ll pid sem leggid ykkur
fram vid ad gera ipréttalif landsins moégulegt.
Takk, pu sem situr i stjorn deildarinn-
ar. Takk, pu sem meettir ad meela
a frjdlsiprottamétinu. Takk, pu
sem ert alltaf til i ad skura gélfid
eftir porrablétid. Takk, pu sem
reddadir buningunum sem
vantadi i leikritid. Takk, pu sem
stédst i midasolunni. Takk,
b sem situr a ritarabordinu.
Takk fyrir ad gefa
dyrmaeta timann pinn.

Hallbera Eiriksdottir er
sjalfbodalidi og @ seeti
i varastjérn UMFI,
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,Par sem ég er hvort eo

er ao drepast...

s

Gamall béndi i Austur-Hunavatnssyslu for med gamalt fréttabréf UMF{ eins og dyrgrip. Hann
|ést fyrir mérgum arum en vildi ad bréfid feeri i g6da geymslu. UMFI fékk bréfid & dégunum.

,,Eg er haett ad vinna, var ad
ganga fra déti og gramsa i goml-
um skjolum. Pa rakst ég 4 bréfid
og hugsadi: Gud minn gédur! Eg
parf ad koma bréfinu & sinn stad
adur en ég hrekk upp af,” segir
Sigurlaug Péra Hermannsdottir,
fyrrverandi formadur Héradssam-
bands Austur-Hunvetninga. Hun
sat jafnframt i stjorn UMFi &rin
1991til 1997.

A dégunum kom i posti til
UMFI bréf sem innihélt vélritad
og upplysandi bréf fra oktdber
arid 1940 med fréttum af starfi
sambandsins og fyrirsetlunum.

Sigurlaug béra Hermannsdoéttir.

Fram koma i bréfinu ymis mal sem varda ungmennafélagshreyfing-
una, Adalsteinn Sigmundsson er kynntur til sgunnar sem nyr ritstjori
Skinfaxa, reett er um fijarmégnun bladsins og pvi velt upp hvort
UMF eigi a8 greida sérstakan umferdarkennara fyrir félagsfolk,
komid er inn & jardraekt, bindindismal og margt fleira.

Bréfid er stilad 8 Ungmennafélagid Morgunrodann, sem 5

var eitt af athafnasdmum adildarfélogum Ungmennasambands

Austur-Hanvetninga. Heimilisfangid er Manaskal i Laxardal, en par
bjo Torfi Sigurdsson. Umf. Morgunrodinn vard til upp ur sameiningu
Framséknarfélagsins Laxdals og Heimilisidnadarfélagsins Hvatar &
bridja aratug 20. aldar. begar bréfid barst til Manaskalar arid 1940
hafdi ungmennafélagid breytt um nafn.

Gefur g6da mynd af ungmennafélaginu
Sigurlaug segir Torfa hafa sevinlega fundist mikid til bréfsins koma,
enda sé pad afskaplega fallegt & allan hatt. Hann hafi pvi passad afar

vel upp & pad i halfa éld.

.Pegar ég var formadur Ungmennasambandsins kom Torfi til min
og dré bréfid upp Ur pussi sinu. Sidan sagdi hann: ,Par sem ég er

k"

hvort ed er ad fara ad drepast pa vil ég lata pig hafa petta bréf af pvi
ad mér finnst pad svo merkilegt.” Hann taldi pad best geymt hja mér.
En petta er langt sidan, liklega naleegt prjatiu drum, og Torfi I6ngu
dainn. Pegar ég fann bréfid svo i tiltektinni hja mér vard ég ad koma
bvi til UMFI pvi ég vildi ekki eiga pad ofan i skiffu heima hja mér ef ég
hrykki upp af. Bréfid & heima hja UMFI. Par er pad i gédum hondum.
Bréfid gefur svo géda og skyra mynd af pvi hvernig lifié i ungmenna-
félaginu var i kringum 1940, segir Sigurlaug.

ik pirim———
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Skinfaxi 1. tbl. 2023

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags
islands, hefur komid Gt samfleytt sidan
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest-
inum fljdtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.
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Myndina ték Jon Adalsteinn Bergsveins-
son af sjdlfbodalida i Drulluhlaupi Krén-
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UMFI

Ungmennafélag fslands, landssamband
ungmennafélaga  islandi, var stofnad a
Pingvéllum 2. 4gust 1907. Sambands-
adilar UMFi eru 27 talsins og skiptast
22 ipréttahérud og 5 ungmennafélég
med beina adild. Alls eru um 480 félég
innan UMFi um land allt.

STJORN UMFIi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Ragnheidur Hognadéttir medstjérnandi
og formadur framkvaemdastjornar, Gud-
mundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Malfridur
Sigurhansdéttir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Hallbera Eiriksdttir, Larus B. Larusson,
Gissur J6nsson og Gudmunda Olafsdttir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga borsteinsdottir framkveemda-
stjori, Einar Porvaldur Eyjdlfsson fjarmala-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson kynn-
ingarfulltrdi og ritstjori Skinfaxa, Omar
Bragi Stefansson landsfulltrii og fram-
kvaemdastjori Landsméta (med adsetur
& Saudarkroki), Ragnheidur Sigurdar-
déttir landsfulltrii og verkefnastjoéri og
Gudbirna Kristin Pérdardéttir ritari.

SKOLABUDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstodumadur,
Gudrun Gréa porsteinsdéttir, Andrea
Olafsdéttir og Luis Augusto Aquino,
leidbeinendur. Gisli Kristjan Kjartansson
kokkur og Oddny Bergsveina Asmunds-
déttir adstodarkona i eldhusi. Rdbert
Juliusson husvérdur og Elmar David
Hauksson sér um prif.
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Teva 125010-2

Verkur, eymsli, proti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis &4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad tvortis vid verkjum, eymslum og prota
i lidum og védvum vegna bdlgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frébendingar &8ur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé pérf
4 frekari upplysingum um &hzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.

teva
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Jéhann Steinar Ingimundarson formadur UMFI tekur vid blémvendi frd Larusi Biéndal forseta IS/,

Ibréttahreyfingin
undir sama paki

Akvedin timamét urdu i ségu UMFI & &rinu pegar pjonustumidstédin flutti {
[brottamidstddina vid Engjaveg i Reykjavik. betta er i fyrsta sinn sem Sl og

UMF{ eru undir sama paki.

jonustumidstdd UMFI i Reykjavik hefur veri® & nokkrum
stédum i gegnum tidina. Han var i Sigtuni 42 fra 2010 og
deildi par htisnaedi med Oryrkjabandalagi islands (OB) og
Bru lifeyrissjéi. | febrdar 2022 var svo greint fra pvi ad OBI
hefdi keypt hlut UMFI i hdsinu. Naer samstundis var hafist handa vid
ad leita ad nyju husnaedi fyrir pjonustumidstddina.
OB keypti htisnaedid til ad koma adildarfélégum sinum undir eitt
bak. Nokkud umfangsmiklar framkvaemdir voru fyrirhugadar i Sigtun-

inu og eftir sambandsradsfund UMF flutti pjénustumidstddin ar husinu.

Starfsfélkid i Reykjavik var til skamms tima & leiguskrifstofu i Hafnartorgi
en flutti neer aramétum 4 skrifstofu Ungmennasambands Kjalarnes-
bings (UMSK) i bréttamidstédinni.

Lendingin vard sidan st ad stjornir iSi og UMFi sémdu um ad pjén-
ustumidstodin yrdi & pridju haed iprottamidstédvarinnar, par sem
kunnuglegir radstefnusalir h&fou verid um arabil. Radast purfti i tals-
verdar breytingar & haedinni og var helmingur hennar hugsadur sem
bjonustumidstdd UMFI. Farid var i stértaekar framkvaemdir vid ad
breyta 6dru rymi & haedinni i radstefnusali.
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Margar hendur komu ad gerd pjonustumidstddvar UMFI. Leifur
Welding hannadi dtlit pjénustumidstddvarinnar, en dhrifa hans gaetir
vida. Medal hénnunarverka hans eru margir af vinsaelustu og feg-
urstu veitingastddum landsins, svo sem mathéllin i Pésthisinu vid
Pésthusstreeti, Grillmarkadurinn, Fiskfélagi®, Steikhisid og Hotel
Geysir. Svo mikla athygli vekja verk Leifs ad erlend hénnunartimarit
hafa skrifad greinar um pau.

bjénustumidstdd UMFI hefur einmitt vaki®d mikla athygli  {prétta-
midstddinni. Hun er ekki adeins glaesileg, heldur hefur hin proast Gt
i ad verda vidkomustadur margra tengdra ipréttum, enda er stor hluti
ibréttahreyfingarinnar nd undir sama paki. [ fpréttamidstédinni eru
baedi [prottabandalag Reykjavikur (iBR) og Ungmennasamband Kjalar-
nespings (UMSK), mikill fiéldi sérsambanda og [prétta- og Olympiu-
samband [slands (iSl).

Mikill gestagangur hefur verid i pjonustumidstdd UMFI sidan han
var opnud i mars sl. og hefur pad leitt af sér mun betri tengingar og
miklu meiri kraft innan ipréttahreyfingarinnar en adur hefur pekkst.



Heimséttu nyju bjonustumidstédina
. Til hamingju med glaesilega adstédu,” segir Flemming Jessen, iprotta-
kennarinn fyrrverandi, vid hop folks ar stjérn Félags ahugafdlks um
ibrottir aldradra (FAIA) sem kom i heimsékn i nyja pjonustumidstdd
UMFI i lok mars. Hépurinn héf heimsoknina & hadegisverdi a fyrstu
haed hussins adur en kikt var i pjénustumidstcd UMFI.

Heimsdknin var hofdingleg og dagurinn skemmtilegur, sem ég
vona ad vid endurtokum i haust,” segir Flemming, en med i fér voru
pau Hjortur Pérarinsson, Kolfinna Sigurvinsdéttir, bérey S. Gudmunds-
déttir og Eygld Alexandersdéttir. Med & myndinni er hluti af hopi
starfsfolks UMFI i pjénustumidstédinni i Reykjavik.

FAIA hof storf arid 1985 og vann ad pvi ad kynna ymsar iprotta-
greinar og leiki fyrir eldri borgara. A medal nyju greinanna sem félagi®
ték upp a sina arma og kynnti hér & landi i fyrsta sinn voru ringd, botsia
og fleiri greinar sem UMFI tk sidar upp & Landsméti UMFI 50+. Slag-
ord félagsins hefur evinlega verid: bad er aldrei of seint ad hreyfa sig!

Fré vinstri: Jon Adalsteinn Bergsveinsson, Gudfinna Birna bérdardéttir,
Kolfinna Sigurvinsdéttir, Pérey S. Gudmundsdéttir, Flemming Jessen,
Eyglo Alexandersdbttir, Audur Inga borsteinsdéttir, Hjértur Pérarinsson
og Ragnheidur Sigurdardottir.
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Sara i Ungmennaradi UMFi:

Hrefna Dis Palsdéttir, Halla Margrét |6nsdéttir og Sara J. Geirsdottir.

Fullt af geggjuoum taekifaerum

Ungmennarad UMFI samanstendur af ungu folki fra 16 ra aldri. Yngsti medlimur radsins
er orkubolti fra Sudurlandi sem flutti i borgina til ad fara i framhaldsskola i Armula.

.Mér finnst 6trdlega gaman i Ungmennaradinu, er buin ad kynnast par
frabaeru folki og fa fullt af geggjudum taekifeerum,” segir Sara J. Geirs-
déttir. Han & seeti i Ungmennaradi UMFI, sem fundadi i fyrsta sinn i
mars i nyrri pjonustumidstéd UMFI. betta var fimmtandi fundur radsins
a starfstimabilinu. Fundad hefur verid & ymsum stédum, i Grafarvogi
med ungmennaradi par, med fjarfundarbinadi og med ymsum 63rum
heetti. Fundurinn i Grafarvogi var fyrsti fundur radsins med ungmenna-
radi Grafarvogs, en fundad var a skrifstofu ungmennafélagsins Fjolnis
i Egilsholl. Félagi® var med beina adild ad UMFI par til iprottabanda-
lag Reykjavikur (IBR) gerdist sambandsadili.

Fundurinn i pjénustumidstddinni var fyrsti stadfundur radsins a
nyjum stad og meettu allir Ur rddinu & fundinn, meira ad segja tveir
medlimir sem eru i meistaranami i Kaupmannahofn.

i ungmennaradi UMFI sitja ungmenni 16 ara og eldri af landinu 6llu.
Sara, sem er fremst & myndinni vinstra megin, er einmitt med peim
yngri. Han er 16 ara.

Hun segir nég um ad vera i Ungmennaradinu. bad sé a fullu ad undir-
bla nokkur verkefni, par & medal skemmtisélarhring, sem er teekifaeri
fyrir ungt félk til ad koma saman og kynnast nyju folki. Auk pess undir-
byr radid vidburdinn Samtal ungmennarada, par sem fulltrum allra
ungmennarada 4 islandi er bodi® ad deila reynslu sinni. Staersti vid-
burdur Ungmennarads UMFI er ungmennaradstefnan Ungt félk og
lySraedi, sem verdur haldin i Skolabidum UMFI ad Reykjum i Hrata-
firdi dagana 22.-24. september. Yfirskrift radstefnunnar verdur Ad
jordu skaltu aftur verda og verdur dherslan & umhverfismal.

Sara segir frédlegt ad vera { Ungmennaradi UMFI.

,Eg eralltaf ad lzera nyja hluti. Petta er mjog eflandi og ég maeeli med
pvi fyrir alla!” segir han.
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Ungmennarad UMFI er skipad niu ungmennum & aldrinum
16-25 ara. Vid skipun i radid er horft til pess ad pau sem i pvi
sitja séu a 6llum aldri, af 6llum kynjum og séu & einhvern hatt
pverskurdur af ungu félki. Helsta hlutverk radsins er ad vera
stjorn UMFI til radgjafar um malefni ungs flks og skipuleggja
og standa fyrir vidburdum fyrir ungt folk. Fundir rddsins eru
alla jafna haldnir & 4-6 vikna fresti ymist med fjarfundarbunadi
og/eda sem stadfundir.

Nyr medlimur kom inn i Ungmennarad UMF( & vordégum.
Sa heitir Ernir Dadi Arnbergz og er fra Hvanneyri. Hann er &
16. ari og aefir knattspyrnu med [A, er fulltrii i Ungmennaradi
Borgarbyggdar og i nemendafélagi grunnskdlans. Ernir hefur
teki® patt 8 Unglingalandsmétum UMFI fra 10 ara aldri og komid
sem gestur & ungmennaradstefnuna Ungt folk og lydraedi.
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Yiva er nyr
formadur
NordUng

Norraenu ungmennasamtdkin NordUng
héldu adalfund sinn i mars nyrri
bjonustumidstdd UMFI. Nyr formadur
samtakanna byr i Mosfellsbae.

Ylva Soley J6hanna borsdéttir Planman var nylega kjorin formadur
norreenu ungmennasamtakanna Nordisk Ungdomsorganisation
(NordUng). Ylva Soley sem & foreldra fra Svibjéd og Islandi, flutti sex
ara til Svipjodar en hefur fra arinu 2019 verid busett i Mosfellsbae.
Ylva tekur vid formannsembaettinu af Rene Lauritsen, sem verid hefur
formadur NordUng fra arinu 2017.

Ylva er fyrsta konan til ad setjast i formannsstol NordUng sidan Anna
Ragnheidur Méller var formadur peirra arin 2002 til 2012. Ylva situr
i stjorn ungmennasamtakanna fyrir hénd saenska félagsins FNUF -
Féreningarna Nordens Ungdomsférbund.

Samtok fyrir ungt félk

NordUng var 8ur stytt sem NSU og hefur UMFi lengi veri® samstarfs-
adili samtakanna. NordUng eru samtok aeskulydsfélaga & Nordurlénd-
unum og i Eystrasaltsrikjunum. A peim vettvangi hafa samtokin unni®
morg sameiginleg verkefni sem tengja Nordurléndin og Eystrasalts-
rikin saman.

Lee Jenner, nyr framkveemdastjéri NordUng, kvedur Piu Winsten med
gjof. Pia leetur af stérfum i jani. Lee er fra Eistlandi en Pia fré Finnlandi.

Halla, Yiva og Rene, frafarandi formadur NordUng.

A medal verkefnanna eru ungmennaskipti, ungmennavikur, mark-
midaradstefnur og margt fleira sem medlimir Ungmennarads UMFi
hafa medal annars skipulagt og sott. Eitt af verkefnum NordUng &
naestunni er skipulagning ungmennaviku & Graenlandi.

Ungmennasamtékin hafa i gegnum tidina fundad vida & Nordur-
[6ndunum, par & medal nokkrum sinnum hér & landi og pa i pjénustu-
midstdd UMFI i Reykjavik. Samtokin héldu adalfund sinn i mars og
fér hann fram { nyrri pjéonustumidstdd UMFI | ibréttamidstodinni vid
Engjaveg.

Stjérn NordUng hitti stjérn og starfsfélk UMFI daginn adur, par sem
snaeddur var kvéldverd saman og reett um ymis mal tengd ungu folki.
Adalfundinn satu fulltrdar NordUng fra Nordurléndunum, Eystra-
saltsrikjunum og byskalandi. Yiva ték par vid af Rene auk pess sem nyr

framkvaemdastjéri, Lee Jenner, tok vid keflinu.

Fulltrai UMF{ og Ungmennara®ds UMFI i stjorn UngNord nu er Halla
Margrét Jonsdéttir.

Stjérnir og starfsfolk UMFI og NordUng pegar paer hittust. Fremst &
myndinni md sjd J6hann Steinar Ingimundarson, formann UMFI, vié
hlid Rene, fréfarandi formanns NordUng.

Hvad parf ad kunna adur en madur fullordnast?

Sara . Geirsdéttir, sem & seeti { Ungmennaradi UMFI, ték patt i vinnu-
stofu NordUng, sem fér fram i gamla Héradsskdlanum & Laugarvatni
um midjan mars & undan adalfundinum. Hun og fleiri islenskir patttak-
endur komu & pridjudag og gistu par fram a féstudag.

Vinnustofurnar voru med peim haetti ad patttakendum var skipt i
brja hopa og unnu peir verkefni sem ymist fjélludu um samfélagsmal,
fullordinsfraedslu eda ymis dnnur mal tengd pvi hvad gott er ad kunna
adur en madur kemst & fullordinsar.

,Eg var adallega i hdpi sem raeddi um pad hvernig pad er ad full-
ordnast. Vid unnum verkefni i tengslum vid pad og bjuggum til kynn-
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ingarmyndband sem verdur synt & leidtoganamskeidi i Danmorku i
mai. En sidan forum vid ad skoda Gullfoss, Geysi og pingvelli, forum i
Fontana, spiludum og gerdum margt annad skemmtilegt,” segir Sara.

Mérg namskeid NordUng i 6drum I6ndum
NordUng stendur fyrir ymsum vidburdum & arinu, par 8 medal
i Cluj i Rimeniu, Vilnius i Lithden og Tromsé i Noregi.

Allar itarlegri upplysingar ma finna @ www.nordung.org



STYKKISHOLMI
23-25.JUNI.

m%r- :
iy

ALLT UM MOTID
UMFL.IS



Allir geta verio med i

RINGO

Adstodarskodlastjori Dalskéla
seqir i skodun ad gera ringd ad
hluta af ipréttakennslu skélans.

.Pad er svo gott ad spila ringd, pad geta allir verid med,” segir Audur
Valdimarsdéttir, adstodarskélastjori i Dalskdla i Reykjavik. Hun og fleiri
kennarar skélans toku virkan patt i leik nemenda i 8.-10. bekk pegar
bodid var upp & ringé i pemaviku skolans i mars.

i ringdinu var gerd tilraun med ad blanda saman nemendum tr
bremur argéngum. bPad gekk vel og stefnir skélinn nd & ad kaupa ringé-
hringi og gera greinina hluta af ndminu i skdlanum, ad ségn Audar.

Ringo svipar til blaks. Spilad er & blakvelli. Lidin eru tvo og tveir til sex
i hverju lidi. Pau kasta & milli sin yfir net tveimur gdmmihringjum i stad
bolta. Markmidid er ad koma hring i gélfid hja andsteedingnum. Adeins
ma gripa hringina med annarri hendi. Par sem tveir hringir eru a lofti &
sama tima getur verid ansi mikid lif i leiknum.

patttakendur i leiknum purfa ekki ad bua yfir neinni sérstakri kunnattu
eda getu umfram pa ad geta kastad gimmihring med annarri hendi og
gripid slikan hring.
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Landnamringé

iltdlulega stutt er sidan byrjad var ad spila ringd hér 4 landi.
Landndmssaga greinarinnar er st ad arid 2006 foru prjar konur

Ur iprottafélaginu Glodinni | Kdpavogi & landsmét DGI, sem pa
for fram i Haderslev & J6tlandi. bar & medal var Sigridur Bjarnadéttir,
stofnandi og formadur Glédarinnar. bar kynntust paer ringdinu og hittu
danskan leidbeinanda sem kom ari sidar til [slands til ad kenna eldri
borgurum ipréttina i Tennishéllinni. Upp ur pvi x ipréttinni asmegin.

Keppt var i ringd i fyrsta sinn & Landsmati UMF| arid 2009. Eftir pad
héfu nokkur félég eldri ungmennafélaga ad keppa i greininni og hafa
nu verid haldin mérg mét i ringo.

Ring® hefur lengi verid 4 medal keppnisgreina a Landsmétum
UMF{ 50+. Bodi® var upp & ringd & métinu & [safirdi arid 2016 og
voru eldri borgarar par i baenum byrjadir ad aefa strax um vorid til ad
vera ordnir klarir fyrir keppnina sem var i juni. NG eru komin mérg id
eldri borgara sem zefa ringd reglulega og keppa i greininni. Naesta
stéra teekifeerid til ad keppa i ringd verdur & Landsmaéti UMFI 50+ i
Stykkisholmi um Jénsmessuna, dagana 23.-25. juni.

SKINFAXI
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Sprenging
i starfinui
Stykkishoimi =5

Hjorleifur Kristinn Hjérleifsson asamt Véku
Porsteinsdottur, ibréttamanni Snaefells 2022.
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Hjorleifur Kristinn Hjorleifsson hefur um ara-
bil starfad i pagu UMFI. | dag gegnir hann formanns-
hlutverki i Héradssambandi Snaefellsness- og Hnappa-
dalssyslu, en undir sambandinu starfa iprottafélog i
Snzefellsbae og Stykkishdlmi.

ins og margir lesendur Skinfaxa hafa pegar frétt verdur Lands-

mét UMFI 50+ haldid i Stykkisholmi um Jénsmessuna & pessu

ari og hefur Hjoérleifur tekid ad sér ad vera formadur

framkvaemdanefndar métsins. Ohzett er ad fullyrda ad par
fari madur med reynslu, pvi a naesta ari eru lidin prjatiu ar fra pvi ad
Hjorleifur kom fyrst vid ségu i starfi UMFI.

,Eg er buinn ad vera sjalfbodalidi fra 1994. Byrjadi & bvi ad fylgja
bornum i ipréttastarf og for i stjérnina petta sama ar. Krakkarnir minir
voru pa ad eefa frjdlsar, kérfu og fétbolta. Sa yngsti er enn ad spila korfu-
bolta og midbarnid er komid i stjérnina med yngri flokka stjérn korfu-
boltans,” segir Hjorleifur og baetir vid ad pad sé ndég um ad vera pvi
idkendur niina séu & bilinu 180 til 200 og & 6llum aldri.

Haegara ad fara i en Gr ad komast
Spurdur ad pvi hvernig hann hafi tollad svona lengi i starfinu segir
Hjorleifur ad pad sé haegara ad fara i en Ur ad komast.

.Pad er ekki félk & hverju strai til ad taka vid og mig langar heldur
ekkert endilega Ur pessu strax. Eg er alltaf ad telja sjalfum mér trd um
ad ég hafi eitthvad fram ad faera,” segir hann og hefur rétt fyrir sér i
bvi, par sem hann hefur lagt étal 160 & vogarskalarnar sem hafa eflt
iprottastarf i Sneefellsbae og Stykkisholmi.

bad gefur mér helling ad lata gott af mér leida. Eg tek patt i alls
konar verkefnum og hef sé& um marga paetti. A kéflum hefur petta
verid téluvert mikid en alagi® minnkar pegar manni tekst vel ad virkja
félk med sér. begar pad tekst er liti® mal ad vera formadur. Arid 2021
var gerdur Utikorfuboltavéllur i sjdlfoodavinnu. Pad tok nokkra daga
og pad var finasta maeting. Eg kalladi bara félk til eftir pvi sem purfti
og pad var hellingur sem maetti. Vid byrjudum & pessu i agust og pad
var klarad i oktéber. ba sendum vid Ut bod & Facebook ad pad vantadi
folk sem geeti lagt okkur 1id eftir vinnu og pad voru alltaf einhverjir sem
meettu,” segir Hjorleifur, sem hefur leitt margs konar sjalfbodavinnu
gegnum arin sem jafnframt hefur leitt til fjaréflunar fyrir félagio.

,Vid maludum til deemis grindverkid i kringum korfuboltavéllinn
sidasta sumar. Baerinn borgadi okkur fyrir pa vinnu og sa peningur for
i fjaroflun fyrir deildir félagsins. bad var gaman ad koma ad svona deemi,”
segir hann og beetir vi® ad margt breytist i samfélaginu um leid og
starfid eflist. ,,Nuna erum vid med meistaraflokka i kérfubolta karla og
kvenna. Félk maetir  leiki og pad gengur vel. G6d samstada myndast
og par af leidandi géd stemning. Pad er gott ad sja petta vaxa og daf-
na. Vid purfum bara ad fa steerra iprottahus. Pad gengur illa ad koma
Sllum fyrir svo ad vel sé. bPegar pad verdur svona sprenging i pessu
gb8a og uppbyggilega starfi verdur ad vera plass fyrir alla.”

Hundrad présenta patttaka hja peim
yngstu

Sidustu arin hefur idkendum fjélgad mjoég hratt hja adildarfélégum HSH.
Voéxturinn hefur verid sérstaklega hradur sidastlidinn vetur. Hjorleifur
segir petta mogulega skyrast af vakningu hja foreldrum og bérnum
um ad bérnin byrji snemma ad stunda iprottir.

LFolk er lika eflaust glatt ad losna ur Covid-leidindunum og langar
ad vera i félagsskap vid adra. Eg hef heyrt ad sums stadar & landinu hafi
patttaka dregist saman en svo er ekki hér i Stykkisholmi, pvi hér feerist
allt i aukana,” segir hann, en i Stykkisholmi er bodid upp a pjalfun i
korfubolta, fétbolta og badminton.

,Eg held ad ég geti fullyrt ad pad sé hundrad présenta patttaka i
starfinu hja pessum yngstu,” segir Hjorleifur.

Ungar ipréttakempur tr Snzefelli.

Engum parf ad leidast a Landsméti 50+
En hvernig skyldi ganga ad undirbua landsmotid fyrir 50+7?

.Pad hafa pegar veri®d haldnir nokkrir fundir og petta er allt & géori
leid,” segir formadurinn.

,Pad verdur keppti i botsia, putti og golfi sem golfklibburinn sér
um, frjdlsum, sundi, hestaipréttum, bordtennis, badminton, pilu og
ringd sem er einhvers konar afbrigdi af blaki,” segir hann og Gtskyrir
ad i ringd séu tveir i lidi sem kasti hringjum yfir net og ad tveir hringir
purfi alltaf ad vera i loftinu i einu.

.Svo er keppt i frisbigolfi, en vid erum med finan voll i pad sem var
settur upp fyrir tveimur drum,” segir hann.

Spurdur hversu mérgum gestum hann eigi von & segir hann svolitid
erfitt ad rada i pad en beetir vid ad engum purfi ad leidast. ,Métid verd-
ur haldid med Dénskum dégum & Jonsmessu, pannig ad pad verdur
ndg um ad vera. Ball med Stjérninni & laugardagskvéldinu og alls konar
uppakomur. Svo hattar svo skemmtilega til ad petta verdur allt 4 sama
blettinum,; ipréttavollurinn, sundlaugin, golfvéllurinn og tjaldstaedid
bar mitt & milli,” segir hann og pa er liklegast rad ad boka gistiplass
med goédum fyrirvara pvi métid lofar sannarlega gddu.

EG ER EKKI
bRJOSKUR
MIN LEID ER
BARA BETRI

SKINFAXI 17



Purfum ad vera vakandi fyrir stoounni
og askorunum i starfi sjalfbodalida

« Rondin 5 milli
iiélihﬂﬂauinnu og
heil.’laaamta

st
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Steinunn Hrafnsdéttir segir mun feerri rannsoknir hafa verid gerdar a starfi
sjalfbodalida & [slandi en annars stadar & Nordurléndunum. Faekkun sjalfbodalida
almennt kann ad skyrast af pvi ad félagasamtok hafa radid fleira fagfolk til starfa.

6lk gefur fremur kost & sér til sjalfbodalidastarfa & Nordur-

|[6ndunum og i Vestur-Evrépu en i fyrrverandi austantjalds-

rikjunum. Haest er hlutfalli® i Noregi. A eftir fylgja Hollend-

ingar, svo Danir, par a eftir ibtar i Lixemborg, Sviss, Svi-

bjod og Finnlandi. islendingar eru i ttunda szeti, 4 undan
ibdum Sléveniu og irlands. Kdnnunin var reyndar gerd & vegum Euro-
stat, hagstofu Evropusambandsins, fyrir atta arum, arid 2015, og geeti
stadan pvi moégulega hafa breyst sidan pa.

Steinunn Hrafnsdéttir, professor & félagsvisindasvidi Haskéla islands,
for yfir malid i fyrirlestri & rddstefnu um sjalfbodalida i iprétta- og aesku-
lydsstarfi. Mennta- og barnamalaraduneytid stdd fyrir radstefnunni,
sem haldin var i tilefni af degi sjalfbodalidans, sem er 5. desember ar
hvert. Stéd raduneytid jafnframt fyrir kynningaratakinu Alveg sjalfsagt,
sem var atlad ad vekja athygli & mikilvaegi og storfum sjalfoodalidans.

I lydraedissamfélogum taka fleiri patt
i kynningu raduneytisins segir ad i covid-faraldrinum hafi mikilveegi
iprétta- og aeskulydsstarfs fyrir samfélagid allt komid berlega i ljos.
begar siglt sé ur faraldrinum sé mikilvaegt ad skoda hvort starf med
sjalfbodalidum hafi breyst og hvada askoranir séu fram undan.
Steinunn sagdi samspil ymissa patta skyra 6fluga patttoku félks i sjalf-
bodalidastarfi 8 Nordurléndunum og vidar i Vestur-Evrépu en minni
patttoku i Austur-Evrépu. Helsta skyringin vaeri st ad patttaka i sjalf-
bodalida- og félagsstarfi veeri algengari i lydraedissamfélégum en
beim sem grundvélludust & 6dru stjdrnarfari. Félaga- og tjaningar-
frelsi skipti par skopum.
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.En hverjir gerast svo sjalfbodalidar?” spurdi Steinunn og svaradi
pvi sjalf til ad samanburdarrannséknir syndu ad aldur, menntun, félags-
leg stada og gildismat vidkomandi skipti mali.

.Pad kemur ekki & évart ad folk med born i ipréttastarfi sinnir frekar
sjalfbodalidastarfi,” sagdi hin og benti pvi til stadfestingar 4 ad flestir
sjalfbodalidar eru & aldrinum 30-39 ara. Algengara er lika ad folk leggi
sitt af morkum i dreifbyli en i péttbyli. Folk med rikt tengslanet sinnir
lika frekar sjalfbodalidastarfi en adrir, folk i abyrgdarstédum gerir pad
bvi ad i félagasamtokum eru pessir einstaklingar eftirsdknarverdari en
adrir. EKki er hins vegar munur & kynjunum pegar kemur ad sjalfboda-
lidastorfum. Algengara er p6 ad karlar vinni fyrir iprétta- og témstunda-
félog en konur leggi af mérkum fyrir liknar- og gdédgerdarfélog.

Askoranir og breytingar

Steinunn sagdi ad pétt visbendingar vaeru um ad sjalfoodalidum hefdi
faekkad eitthvad upp 4 sidkastid — eda ymislegt benti til pess — skrifadist
bréunin a fleira en heimsfaraldur. Pegar sjalfbodalidastarf hefdi sidast
verid kannad arid 2017 hefdi komid i [jés ad 27,7% landsmanna hefdu
tekid ad sér sjalfbodalidastarf.

.Sjalfbodalidastarf stendur mjodg traustum fétum i islensku sam-
félagi. En vid purfum ad vera vakandi fyrir stddunni og askorunum,”
sagdi hun og benti 4 ad pvi midur hefdu feerri rannsdknir verid gerdar
a sjalfbodalidastarfi hér & landi en annars stadar & Nordurléndunum.
Radast pyrfti i ad gera stéra rannsékn & starfinu til ad atta sig 4 stédunni.



Bakgrunnur sjalfbodalida

* 30-494ra
Gift(ur)

Haskdélamenntun
Atvinnustada

Born & heimili

Buseta

Ekki munur & milli kynja

Af hverju?

Ymsar mégulegar skyringar geta verid  breytingar sem hafa

ordid a sjalfbodalidastarfi & Nordurlondunum i gegnum arin.

¢ Félk sem bydur sig fram sem sjalfbodalida er sidur en adur
skrad félagar i samtékunum sem unnid er fyrir.

¢ Folk vinnur skemur en adur sem sjalfbodalidar.

* Folk bindur sig sidur einum samtékum en adur og
kys frekar ad fara & milli félaga.

¢ Algengara er nl en adur ad frjals félagasamtok radi
starfsfélk til ad sinna verkefnum i stad sjalfbodalida.
Fagmennska verdur pa meiri en adur. Pegar félég
fagvaedast er minni porf fyrir sjalfbodalida.

* Taeknipréun kann ad skyra ad feerri fara & opna fundi
en adur til ad tja sig. bad er haegt ad gera 4 samfélags-
midlum eda med fiarfundarbunadi.

Sjalfbodalidar
gegna lykilhlutverki

Fjoldi félks flutti dvarp & radstefnunni. bar ber fyrstan ad nefna Asmund
Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, sem setti radstefnuna.
Asmundur sagdi medal annars ad med 6flugu iprétta- og aeskulyds-
starfi vaeru byggdir upp sterkir einstaklingar.

.Par gegna sjalfbodalidar lykilhlutverki, an peirra veeri starfid ekki
mogulegt. Oll viljum vid bua i gé8u samfélagi. Samfélag par sem ein-
staklingar eru tilbdnir ad radstafa tima sinum og orku i pagu heildar-
innar er gott samfélag. Sjalfoodalidastarf tengt iprotta- og seskulyds-
félogum er bmetanlegt og mikilvaegt ad reeda hvernig haegt er ad
vidhalda og efla slikt starf i nitimasamfélagi,” sagdi hann.

A medal annarra frummzelenda voru:
* Vidar Halldérsson, professor a félagsvisindasvidi Haskola [slands
* Hrefna Hlin Sveinbjornsdattir, prottabandalagi Reykjavikur
* J6hann bor Jénsson, formadur unglingarads
knattspyrnudeildar Breidabliks
* Sigurbjorg Birgisdattir, sérfraedingur i sjalfoodalidastjornun
hja Rauda krossi Islands
* Gudbrandur Orn Arnarson, verkefnastjori hja Landsbjorg
* Gudmundur Ari Sigurjénsson, sérfraeedingur
hja Rannis
* Katrin Kemp Stefansdottir, skatahofdingi

Erindi allra er haegt ad sja og heyra hér:

)
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Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamdlaradherra, flytur dvarp é radstefnunni Alveg sjdlfsagt - sjéglfbodalidar i iprétta- og seskulydsstarfi, &

alpjédlegum degi sjalfbodalidans.
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Ibrotl:lr
a Islandi

Heimild: {prottir hérlendis i erlendu samhengi
— Agust Einarsson Haskolinn & Bifrost 2021

er fioldi sjalfbodalida 18 ara og eldri sem vinna fyrir ipréttahreyfinguna
4 [slandi & hverju ari. Midad er vid nidurstédur evrépskrar kdnnunar '

sem synir ad 32% 18 ara og eldri taka patt i starfinu. betta er haerra
hlutfall af landsménnum en i hinum Nordurlandarikjunum. eru arsverk i ipréttageiranum.

ply PR T

kréona

38/./758

er ibuafjsldinn & [slandi i arsbyrjun 2023

er verdmaetid sem sjalfbodalidar skapa fyrir ipréttir med

er deetlud velta iprétta- og ungmennafélaga og samtaka peirra a vinnu sinni & hverju ari (midad vid 2019) ef midad er vid

ari. Steersta sneid kdkunnar er launagreidslur, eda sem nemur 2/3 dagsverk. Ef sjalfbodalidar inna ekki storfin af hendi er haett
hlutum. Pad pydir adum 2.000 manns eru & launum hja iprétta- og vid ad iprotta- og ungmennafélégin pyrftu ad greida fyrir
ungmennafélégum landsins. bau og ljost er ad pad yrdi kostnadarsamt.
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Sjalfbodalidar og forvarnir

Dr. Agust Einarsson hagfraedingur fiallar itarlega um storf sjalfoodalida
og hagraen ahrif af vinnu peirra fyrir ipréttahreyfinguna i bk sinni
[préttir hérlendis i alpjédlegu samhengi sem kom Gt arid 2021. Agust
segir mikilveegt ad folk geri sér grein fyrir pvi hversu margir starfi innan
ipréttageirans hér a landi i launudu og dlaunudu starfi. beir sem eru i
launadri vinnu eru ekki alltaf i fullri vinnu heldur i hlutastérfum, sem er
algengt form innan ipréttahreyfingarinnar.

A medal fidlmargra sjalfoodalida innan ipréttahreyfingarinnar eru
foreldrar barna sem aefa iprottir. Peir hjdlpa oft vid ymislegt sem tengist
&fingum og keppnum barna sinna. Stjérnarmenn i iprétta- og ung-
mennaféldégum vinna lika oft étrilega mikid starf af hendi fyrir sitt félag.

Agust segir ljost ad rekstur ipréttafélaga 4 islandi myndi aldrei ganga
an sjalfbodalida og ad umfang og verdmeeti starfa peirra sé akaflega
vanmetid i allri umraedu. Verdmaetaskdpunin sé mikils virdi fyrir iprotta-

hreyfinguna, ekki adeins i peningum talid heldur einnig i peim avinn-
ingi sem skapist af starfi sjalfbodalida. Par & medal eru jakvaedu ahrifin
4 bodrn og unglinga og fyrirbyggjandi atridi sem varda lifsstil og heilsu.

Agust segir enn fremur ad verdmaetin felist ekki sist i peim fyrir-
byggjandi dhrifum sem sjalfbodalidastarf og ipréttir hafi i for med sér.
bau séu gridarleg, baedi fyrir bdrn og ungt folk ekki sidur en eldri
borgara, pvi hreyfing og annad sem fylgi ibréttum dragi Ur heilbrigdis-
kostnadi framtidarinnar.

Askoranir i starfi sjalfbodalida

Agust telur hugsanlegt ad fjarad geti undan vinnu sjalfoodalida i tengsl-
um vid unglingastarfi® & naestunni. Asteedurnar geta verid af ymsum
toga sem geti veikt starfid, svo sem kréfur um meiri afreksaherslur og
sigur i keppnum, sem hann flokkar til skammtimaarangurs.
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Sjalfbodalidar hja UMFI

Gridarlegur fioldi sjalfbodalida tekur patt i undirbaningi vidburda UMF{ & hverju ari. Stjérnarfélk UMFI
er sjalfbodalidar. Folk i stjiornum ipréttahérada sem halda Unglingalandsmét eda Landsmét UMFI 50+
eru sjalfoodalidar. Félk i framkveemdanefndum eru sjalfbodalidar. | Ungmennaradi UMFi eru sjalf-
bodalidar & aldrinum 16-25 ara. Einnig vinna pusundir sjalfoodalida fyrir adildarfélég UMFI.

Framkvamda-
stjérn UMFI
sjalfbodalidar

+ 1 starfsmadur UMFI

Stjérn UMFi 7
Adalstjérn 4

Varastjorn

Fjarhags- og fast-
eignanefnd UMFI
sjalfbodalidar

+ 1 starfsmadur UMFI

Vinnuhépur um

ibréttahérod
og lottéreglur
sjalfbodalidar

+ 1 starfsmadur UMFi

budanefnd
UMFI
sjalfbodalidar

+ 1 starfsmadur UMF|

Ungmenna-
rad UMFI
sjalfbodalidar |

+ 1 starfsmadur UMFI

Méta- og vid-

burdanefnd
UMFI
sjalfbodalidar

+ 1 starfsmadur UMFi

Laganefnd
UMFI
sjalfbodalidar

+ 1 starfsmadur UMF(

Sj6da- og

fraedslu
nefnd UMFI
sjalfbodalidar

+ 2 starfsmenn UMFI

landsméts-
nefnd UMFI
sjalfoodalidar

+ 1 starfsmadur UMFI

Landsméts-
nefnd UMFI 50+
sjalfoodalidar

+ 1 starfsmadur UMFI

Utgafu-og
kynningar-
nefnd UMFI

sjalfbodalidar
+ 1 starfsmadur UMFI

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lyoraedi

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydraedi er haldin arlega. betta er stér radstefna fyrir félk & aldrinum
16-25 ara en par reeda patttakendur um hugdarefni sin auk pess ad hlusta a erindi og seekja malstofur um
leidtogalpjalfun, samskipti og fleira sem styrkir pau sem einstaklinga. Sidasta ungmennaradstefna var haldin i
gamla Héradsskolanum & Laugarvatni i september arid 2022.

batttakendur

sjalfbodalidar

sem komu ad undirbuningi og vinnu vid
ungmennaradstefnuna Ungt félk og lydrdii

Sjalfbodalidar & ungmennarddstefnunni Ungt folk og lydraedi.
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Keppnisgreinar/sjalfbodalidar
a Unglingalandsméti UMFI a Selfossi

Unglingalandsmét UMF er haldid & hverju ari um verslunarmannahelgina.
Um 400 sjalfbodalidar koma ad métahaldinu sjalfu, um 50 manns utan vid
keppnisgreinar en rimlega 360 i 6llum greinum. Petta sést best i upplysingum
fra Unglingalandsmaoti UMFI sem fér fram & Selfossi 2022.

Biathlon/2
Bogfimi/8
Bordtennis/5
Fimleikalif/15
Frisbigolf/4
Frjalsar ipréttir/90
Glima/5

Golf/10
Gétuhjoélreidar/ 20
Hestaipréttir/10
iprottir fatladra/2
Knattspyrna/50
Kékuskreytingar/10
Kérfubolti/45
Pilukast/3
Rafiprottir/20
Skak/3
Stafsetning/3
Strandblak/25
Strandhandbolti/10
Sund/20
Upplestur/3
Samtals: 363

363

sjalfbodalidar

komu ad undirbuningi og vinnu vid
Unglingalandsmat UMFI & Selfossi
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Starf sjalfbodalida er gott
fyrir ferilskrana

Embla Lif Hallsdéttir cr formadur Ungmenna-
rads UMFI. R48id vinnur ad undirblningi ung-
mennaradstefnunnar Ungt félk og lydraedi og vid-
burdinum Samtal ungmennarada, sem er vett-
vangur fyrir ungmennarad af éllu landinu.

,Vid purfum svoliti® ad Utskyra fyrir félki ad vid faum ekkert greitt fyrir
vinnuna okkar, jafnvel pott vid hvetjum adra i 6drum ungmennaradum
til ad fa greitt fyrir storf sin,” segir Embla Lif Hallsdéttir, formadur Ung-
mennarads UMFI.

Vinna i ungmennaradinu er sjalfbodalidastarf med sama haetti og
seta i stjorn UMFI. betta er pé mikil vinna, sérstaklega vid undirbuning
vidburda radsins. Ungmennaradid er ad undirbua vidburdi eins og
samtal ungmennarada, skemmtisélarhring og fundi med &8rum radum
auk stéru radstefnunnar Ungt félk og lydraedi, sem verdur i september.

.Petta er heilmikil vinna, enda erum vid ad vinna ad mérgu sem hef-
ur sjaldan verid gert, par @ medal samtali ungmennarada, par sem o6ll-
um ungmennaradum a landinu er bodid i samtal. Okkur fannst vanta
vettvang fyrir ungmennaradin, stad par sem pau geetu hist og reett
saman um starfid. Vid purfum ekki ad finna upp hjolid i hverju horni
heldur getum vi® gert pad saman. NU stefnum vid & einn fund i Reykja-
vik og annan & Akureyri. Vid erum buin ad funda fimmtan sinnum um
pessi verkefni og hver fundur er allavega ein og half klukkustund. betta
er dagodur timi pegar allt er tekid saman,” segir Embla.

Gaman fyrir ungt félk ad taka patt

{ ungmennaradi UMF sitja atta einstaklingar af 6llu landinu & aldrinum
16-25 ara. Venjulega er radid endurnyjad med sambaerilegum haetti
og adrar nefndir UMF, & sambandspingum sem haldi® er & tveggja ara
fresti. Nyverid sampykkti pé stjorn UMF{ 6sk ungmennaradsins um ad
seta i radinu yrdi opnari svo ad ungmennaradid geeti endurnyjad sig
hradar. Mikid er lika um ad vera hja medlimum radsins, sem flestir eru i
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fullu némi og virkir i fleiri radum & bord vid ungmennarad sveitarfélaga.
Sara . Geirsdottir, sem situr i ungmennaradi UMF[, & einmitt saeti i
ungmennaradi UNICEF.

Embla byrjadi sémuleidis snemma ad vinna i ungmennaradum. bPad
fyrsta var Ungmennarad Mosfellsbagjar, sem hiin tok saeti i pegar hin
var i tiunda bekk i grunnskéla. Tilurd pessa segir hin pa ad deildar-
stjéri i skdlanum hafi komid ad mali vid sig og spurt hvort hin veeri til
i ad préfa ad sitja i rddinu. Pad gerdi hin og fannst gaman, enda ték
radid virkan patt i starfi sveitarfélagsins.

Sjalfbodastarf er gott fyrir ferilskrana
Embla situr enn i fjdlda annarra rada og nefnda, medal annars sem
forseti nemendafélagsins & Bifrost. Hun segir petta gott fyrir framtidina
og hvetur pvi ungt félk til ad setjast i rad og nefndir og sinna starfi
sjalfbodalida.

,Eg er med skjal par sem ég held utan um alla sjalfbodalidavinnuna
mina og nefndirnar sem ég sit i. bar feeri €g inn tilvisanir & greinar og
vidtol. betta er gott fyrir ferilskrana og baetir hana,” segir Embla en
leggur jafnframt dherslu & ad halda verdi vel utan um alla sjalfbodalida,
hvada starfi sem peir sinna, pvi ef mikid verdi & pa lagt sé haett vid ad
peir bugist, brenni Ut og haetti.

.Folk parf ad vilja halda afram og taka patt & 6llum aldri. Starf sjalf-
bodalida & lika ad vera gaman pvi vid tékum svo margt ad okkur. bess
vegna skiptir mali ad lyfta starfinu upp og syna hvad pad er skemmti-
legt. En madur parf ad vera skipulagdur til ad sinna pessu starfi,” segir
hin og maelir med pvi ad vidurkenna verdmaeti starfa sjalfbodalida
med einhverjum haetti til ad syna betur avinning pess, baedi afrakstur
vinnunnar og ahrifin 4 sjalfbodalidann sjalfan.

., Storf sjalfbodalida eru mikilvaeg samfélagsleg verkefni, hluti af
félagsfeerni og leidtogalpjalfun. Petta er svo mikil reynsla. Margir peettir
spilainn i og folk parf ad fa eitthvad fyrir vinnu sina. bess vegna gaeti
bad hjalpad ungu félki ad meta storf pess til eininga i skolum. Sjalf
held ég afram ad sitja i radum af pvi ad ég finn ad vinna min skilar sér
tilannarra, ég er ad gera gagn,” segir Embla Lif.
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Purfum ad snua upp a
handlegginn a félki

Jon Sverrir Sigtryggsson tok vid formennsku
hja Héradssambandi bingeyinga pvi sa sem aetladi
ad gera pad guggnadi. Hann segir trilegt hvad
folk sé oviljugt ad taka ad sér sjalfbodalidastorf hja
félagasamtokum i dreifdari byggdum.

LAllir eru ad segja ad pad stefni i ad okkur vanti sjalfbodalida. En vid
erum pvi midur ldbngu komin pangad og purfum naestum pvi ad snda
upp & handlegginn a félki til ad fa pad i stjorn,” segir Jon Sverrir Sig-
tryggsson, formadur Héradssambands bingeyinga (HSP).

Nokkud illa hefur gengid ad virkja sjélfbodalida i rédum bingeyinga
utan Husavikur til ad vinna ad vidburdum tengdum adildarfélégum HSp
og sambandinu sjalfu. Meira ad segja gengur illa ad manna stjérn HSp.
A arspingi HSP i febrtar var Jon Sverrir einmitt endurkjérinn formadur
stjérnar. Hann aetladi upphaflega ekki ad setjast i formannsstélinn en
gerdi pad til ad skera vin sinn Ur snérunni.

Enginn annar fannst

Jén Sverrir var kosinn formadur & pingi HSP vorid 2022. Hann lysir
atburdarasinni med peim haetti ad pegar hann maetti 4 pingid hafi hann
hitt fyrrverandi bekkjarbrédur sem hafi verid formannsefni. Sa hafi haft
litinn dhuga & pvi en sampykkt ad taka formannsembaettid ad sér par
ed enginn annar hafi fundist til ad taka hlutverkid ad sér.

Pessi vilar [itid fyrir sér. En fyrir pessu var hann kvidinn og vidur-
kenndi fyrir mér ad hann hefdi aldrei verid eins taugastrekktur fyrir
neinu og pessu. Hann fann sex adra sem voru bednir ad setjast i for-
mannsstolinn i stadinn en peir neitudu pvi allir. A pinginu sendi hann
mér svo smaskilabod og spurdi hvort ég veeri til { pad. Eg dkvad ad
taka petta & mig til ad koma honum Ur kvidakastinu,” segir Jén Sverrir.

Vorum heppin ad einn gleymdi kjérbréfinu
Jén bendir & ad pvi midur sé pad raunin i mérgum stjornum félaga og
félagasamtaka ad par sitji folk af pvi ad enginn hafi fundist til ad manna

stéduna. Sumir geri pad af skylduraekni. Peir brenni félagsmalakerti®d

sitt hratt upp og haetti sidan allri adkomu sinni ad félagsmalum.

,Pad er ekki létt verk ad finna folk til ad sitja { stjorn HSP. { minu til-
viki var petta spurning um hver nennti ad taka petta verk ad sér. Folk
telur sig ekki hafa tima til ad sinna sjélfbodalidastorfum. Samt eru petta
hlutir sem vid verdum ad skipta & milli okkar,” segir hann og baetir vid
ad i addraganda sidasta pings hafi vantad frambjédanda i stjorn. En
ba kom teekifeerid.

,Vid vorum svo stalheppin ad félag eins fulltria gleymdi kjérbréfinu
hans. Pess vegna gatum vid pvingad hann til pess ad verda varamadur
4dur en pingid byrjadi,” segir Jén Sverrir.

Eg veit ekki hvad skyrir petta. AS stérum hluta getur petta veri®d
ahugaleysi. bessi fau sem voru virk i stjiornum sinna félaga og héfdu
mikinn dhuga 4 félagsstarfi fyrir tiu til fimmtan arum, sérstaklega a strjal-
bylli svaedum, voru i kirkjukérnum, karlakérnum, bldnadarfélaginu og
kvenfélaginu. Pau eru farin ad gera eitthvad annad. bad er alveg sama
hvort pau eru fertug, fimmtug eda sextug. Pau hafa sinnt sinu og adrir
eiga ad taka vid keflinu. En vid héfum enga i stadinn,” segir hann.

A endanum ertu einn

6n segir vel hafa gengi®d ad manna stédur sjalfbodalida a arum adur.
Folk hafi verid skylduraekid og meett i pau verkefni sem pvi hafi verid
sett fyrir. En eitthvad hafi gerst eftir 2013 pvi fljétlega upp Ur pvi hafi
folki faekkad sem tok ad sér storf sjalfbodalida.

J6n telur skyringuna ad hluta vera dhugaleysi en lika timaleysi. Hann
finnur lika fyrir pessu i tengslum vid fidlmennt stormaot bjalfa i Reykja-
dal fyrstu helgina i agust a hverju ari.

LUndirbldningur métsins lysir stédunni vel. Folk tekur alltaf vel i erindi
manns i byrjun sumars. En pegar naer dregur vidburdinum heltist folk
ur lestinni. Pegar stundin rennur svo upp heetta allir vid og 4 endanum
stendurdu uppi einn,” segir Jén ad lokum.
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Hvernig faum vid
sjalfbodalida til starfa?

— petta gera Danir

reendur okkar Danir nota ymsar adferdir til ad vekja
athygli & sjalfbodalidastorfum og fa folk til starfa. A
heimasidu DGI (dgi.dk), systursamtaka UMFi i Dan-
morku, eru m.a. greinar um leidir til ad hvetja félk til ad
gerast sjalfbodalidar. Par er einnig sagt fra pvi hvad felst
i pvi ad vera sjalfbodalidi og hvad félk greedir 4 pvi.

f einni greininni, sem ber yfirskriftina ,, Vil du veere frivillig i DG| Dst-
jylland?” (Langar pig ad gerast sjalfbodalidi hja DGI Austur-Jétlandi?),
segir i byrjun ad sem sjalfbodalidi fair pu teekifeeri til ad vinna vid pad
sem pu hefur brennandi dhuga & og getir tekid patt i pvi ad gera geefu-
muninn i peirri iprottagrein sem pu ert sjalfoodalidii.

Hvad eri pvi fyrir mig?
bar er varpad fram klassiskri spurningu: Hvad fae ég Gt ur pvi? Svarid
vid pvi er ad pu getur fengid ad starfa vid pa iprétt sem pu hefur brenn-
andi dhuga & og hjalpad til vid ad taka adkvardanir, haft ahrif & vidburdi,
lagt pitt af mérkum vid ad proa starfsemina og margt fleira. bd feerd med
68rum ordum teekifeeri til ad syna hvad pu getur lagt af mérkum til ad
skapa meiri og betri iprottaupplifun fyrir ipréttafolkid i pinu héradi.
Auk pess gefi sjalfbodalidastarf pér taekifeeri til ad auka feerni pina
innan dhugasvids pins, til deemis med pvi ad 6dlast hagnyta reynslu af
tilteknum verkefnum og med patttdku i ymsum namskeidum, pjalfunar-
préogrémmum og radstefnum, og pad segist DGI Austur-Jétlandi ad
sjalfsdgdu veita. Ut fra pvi er sjalfbodalidastarf kjorid taekifeeri til ad fa
videigandi efni eda reynslu skrada i ferilskrana.

Hluti af spennandi samfélagi

i greininni segir enn fremur ad sem sjalfbodalidi hja DGI Austur-jétlandi
verdir pu lika hluti af spennandi samfélagi sem samanstendur af fjol-
moérgum 6drum haefum og duglegum sjalfbodalidum sem hittast
nokkrum sinnum a ari i tengslum vid faglega og félagslega vidburdi.
Petta ma haeglega heimfeera 4 islenskt ipréttastarf. Par starfar fjoldi
sjalfbodalida og margir hafa myndad sevilanga vinattu i tengslum vid
sjalfbodalidastorfin.

Haft er eftir Hans Jergen Hvitved, formanni DGI Austur-Jétlandi, ad
46 présent Dana myndu bjéda sig fram ef pau veeru einfaldlega spurd.

peirri spurningu er velt upp hvad folk geti unnid vid hja DGI Austur-
Jétlandi. Par segir ad starfid sem sjalfbodalidi hja DGI Austur-Jétlandi
geti verid mjog fidlbreytt, par sem pad fari eftir pvi hverju félk hafi ahuga
4 og hvad einstakar ipréttagreinar séu ad fast vid. Verkefnin geti verid
folgin i pvi ad bua til og halda vidburdi, koma ad ymsum verkefnaferl-
um, markads- og samskiptaverkefnum og allt par & milli. Med 68rum
ordum sé mikid urval af verkefnum sem félk geti unnid ad sem sjalf-
bodalidar.

Ad lokum segjast pau vera mjdg opin fyrir pvi sem hver og einn geti
unnid med og ad pad sé peim mikilvaegt ad folk vinni med pad sem
bad hafi brennandi dhuga 4. Pau segjast pvi skoda feerni félks og ahuga-
mal og tengja pad vid parfir pess. Pau taka lika fram ad pau séu alltaf
tilbuin ad hlusta a nyjar hugmyndir og frumkvaedi. Og spyrja svo ad
lokum: Hefur pu dhuga? Vid hlékkum til ad heyra fra pér!
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Hvad faerd pu at ar pvi ad vera
sjalfbodalidi?

o b feerd teekifeeri til meiri patttoku i ibrottagreininni pinni.

e b hjalpar til vid ad taka dkvardanir og hefur ahrif &
vidburdi, athafnir og verkefni.

e b feerd mikla upplifun og hagnyta reynslu i ferilskrana pina.

® bl feerd goda barattufélaga og stért tengslanet, baedi sjalf-
bodalida og starfsmanna.

by akvedur sjalf(ur) hvad sjalfbodalidastarf pitt snyst um.

Vid munum sameiginlega komast ad pvi hvernig feerni pin
nytist best i samtokum okkar.

Vinsamlegast hafdu samband vid okkur ef pu vilt heyra meira
um ad vera sjalfbodalidi eda skra pig sem sjalfbodalidi hja
DGI Austur-J6tlandi. Vid hlokkum til ad heyra fra pér.
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Sjalfbodalidar fa gullnu voffluna

Fulltrdar iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar
laerdu margt i ferd sinni til Noregs fyrir ari.

LSutilfinning ad sjalfbodalidastarf sé ad deyja
Ut er alltaf til stadar. Hluti vandamalsins er ad
sjalfbodalidasamtok zetla sér ad breyta heimin-
um & stuttum tima, sem er ekki raunhaeft. Vid
verdum ad beina sjonum okkar fra pvi 6mogu-
lega yfir & pad sem vid getum raunverulega
gert,” segir Johan Conradson, yfirradgjafi hja
ipréttahéradinu Viken i Noregi.

Johan var adalgestgjafi fulltrda ipréttahreyf-
ingarinnar pegar um 40 fulltrdar fra UMFi og
adildarfélégum heimséttu ipréttahéradid um
midjan mars arid 2022. Viken er fylki® sem naer
utan um Osldarborg. bar btua um 1,2 milljonir
manna i 51 sveitarfélagi. Hja ipréttahéradinu
starfa 18 starfsmenn & sex svidum.

i Noregi er eitt ipréttasamband en undir pvi
eru 11 ipréttahérud, jafn morg og fylkin, en
Nordmenn hafa einu stjérnsyslustigi meira en
vid. Fylkjunum er samt ad fjdlga, akvedid hef-
ur verid ad skipta Viken, sem adur voru prju
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fylki, aftur upp i tvo. Ekki stendur po til ad
skipta upp héradssambandinu. Til hlidar vid —
bau eru 54 sérsambond. | flestum sveitar- =
félogum starfar sidan iproéttardd, sem heldur -
medal annars utan um mannvirkjagerd. Sér- .
sambondin sidan lika upp i svaedisbundin rad. —_— — i

ibrottafélogin sjalf eru sidan teeplega 7600 =
talsins, voru um 12.000 fyrir nokkrum arum. = e T =
pott peim hafi faekkad hefur fioldi idkenda T T e
haldist. Innan Viken eru teeplega 1500 félog -
med rimlega 400.000 félaga. = s

Johan benti & ad norsku sjafbodalidasam- s -1
tokin (Frivillighet Norge) fa alltaf fleiri sjalfboda- il
lida. bar er fullt af folki, sem vill leggja lid. ;
Ekkert veiti folki i raun jafn mikla danaegju og
ad hjalpa 6drum.

.En ef bl spyrd bara pa sem eru pegar
virkir i félaginu feerdu nei pvi peir eru pegar
uppteknir,” benti Johan samt a.

Ipréttahérédin i Viken i Noregi.

Gulina vafflan

Hagsmunasamtok sjalfbodalida i Noregi
(Frivillighet Noreg) i samvinnu vi® norska
riki® standa fyrir ari sjdlfbodalidans par i
landi. Hja norska ipréttasambandinu er
manadarlega afhent verdlaunin gullna
vafflan og haldi® Gti samnefndu hladvarpi
(Gullvaffel-podden). Nafnid er tilkomid af
bvi ad ,pegar pud vinnur sem sjalfbodalidi
fyrir iprottafélag pa bakardu égrynni af
vofflum!” ségdu gestgjafarnir i Viken.



Noromenn fraedast um
iprottafélog og iprottastyrki

Hopur Nordmanna sem vinnur vid ipréttir i sveitarfélégum i Rogalandfylki
heimsatti Island og freeddist um ipréttastarfi® & sudvesturhorninu.

2epur 30 manna hépur Nord-
manna sem 6l vinna vid iprottir i
Slikum sveitarfélégum Rogaland
fylkis heimsétti fsland um midjan
april til ad freedast um iprotta-
starfi®  [slandi, um fristundastyrki, skipulag
og fijarmdégnun ipréttafélaga , tengsl skéla og
fristundastarfs og margt fleira.
Rogaland er i sudvesturhluta Noregs og
eitt af ellefu fylkjum landsins. fbtar Rogalands
eru meira en half milljén.

Uppbygging og sérkenni
Ragnhildur Skualadottir, svidsstjori freedslu- og
almenningsipréttasvids (Si, og Audur Inga
Porsteinsdottir, framkvaemdastjori UMFI, voru
med fyrirlestra fyrir hépinn um uppbyggingu
iprottahreyfingarinnar a islandi og um sér-
kenni barna- og unglingastarfs hér & landi.
Ad auki voru paer hépnum innan handar pa
tvo daga sem heimsdkn peirra stdd yfir.

ipréttamannvirki skodud

Hopurinn for i heimsokn i Laugardalshéllina
par sem Birgir Bardarson framkvaemdastjori
hallarinnar tok & moti hépnum. Padan var ferd-
inni heiti® til Armanns par sem Jén bér Olason
framkvaemdastjéri tok &8 moti hdpnum, sagdi
fra félaginu og syndi mannvirkin. Naesti vid-
komustadur var Laugardalsvéllur, par sem
Kristinn V. J6hannsson tok & méti hdpnum og
gekk med pau um mannvirkid og ad lokum
skodadi hdpurinn Laugardalslaug par sem
Arni Jénsson hélt géda kynningu.

Jéhanna Gardarsdottir hja Reykjavikurborg
for yfir fristundakort borgarinnar, nytingu
peirra, askoranir og teekifeeri.

Hopurinn fér lika i skodunarferd um ny og
glaesileg ipréttamannvirki Fram i Ulfarsardal
og fékk upplysingar um pa miklu uppbyggingu
sem par hefur farid fram, en par tok iprétta-
stjorinn Por Bjérnsson @ méti hdpnum.

Haldid austur fyrir fjall
Ad pvi loknu 13 leidin austur fyrir fjall ad skoda
Hellisheidarvirkjun og afram til Selfoss par
sem Engilbert Olgeirsson framkvaemda-
stjéri HSK, Helgi S. Haraldsson, formadur
Umf. Selfoss, og Bragi Bjarnason, formadur
baejarrads Sveitarfélagsins Arborgar, toku &
maoti hdpnum og ségdu fra starfseminni og
syndu peim ipréttamannvirkin a vallarsvaedinu.
Fra Selfossi |a leidin til Pingvalla par sem
Almannagja var gengin. Ferdin endadi svo i
bédunum i Hvammsvik. Nordmennirnir voru
bakklatir fyrir mjog godar mottokur alls stadar
sem peir komu.
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Gunnar Helgason hefur verid sjalfbodalidi i stjorn bréttar Vogum fra télf ara aldri. Hann meetti a
sidasta adalfund sinn i mars sidastlionum pegar hann haetti storfum fyrir félagid. Gunnar hvetur félk
til ad leggja sitt af mérkum til samfélagsins. Hann éttast hins vegar ad hoppukastalamalid & Akureyri
geti haft neikvaed ahrif  storf sjalfbodalida og hvetur til ad hugad verdi betur ad dbyrgd peirra.

.Petta gerdi ég med trega. En ég er ad fara ur
stjorn félags sem er i gédum malum og med
bjarta framtid,” segir Gunnar ). Helgason.
Hann maetti & sidasta stjérnarfund sinn hja
Protti Vogum i gaerkvoldi og fékk af pvi tilefni
kdk og prins i bodi félagsins.

Gunnar maetti & fyrsta adalfund sinn hja
Protti tolf ara gamall 4rid 1985. A fundinum
pa fékk hann kék og prins eins og i gaer. Hann
fékk saeti i iprottanefnd félagsins.

Gunnar segist hafa gengid i ungmenna-
félagid prétt Vogum um leid og hann hafdi
aldur til og akvedid strax pa ad leggja sitt af
morkum til pess.

. Vid mattum ekki ganga i ungmennafélagio
fyrr en vid urdum téIf ara. Samfélagid var aud-
vitad litid pa med um 600 ibla og voru pess
vegna allir teknir inn og virkjadir. Eg fékk saeti
i ipréttanefnd sem pa var til i félaginu og tok
vid sem formadur i henni premur arum sidar, ”
segir hann.

Fram kemur i skyrslu stjérnar brottar ad sjalf-
bodalidum sem starfa fyrir brétt hafi faekkad
eftir covid-faraldurinn. A sama tima setji sam-
félagid auknar krofur & félagid. Tekid er fram
ad til pess ad félagid nai ad halda afram & veg-
ferd sinni sé pad eitt af mikilvaegari malum
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arsins 2023 ad fjdlga i hépi sjalfbodalida.

Gunnar segir félk verda ad leggja sitt af
morkum til ipréttafélaga sem sjalfbodalidar,
jafnvel pott adstaedur séu ordnar adrar en
begar hann gekk til lids vid Prott fyrir 35 arum.

.Pad er mikilveegt ad virkja sem flesta, sér-
staklega i petta litlu samfélagi,” segir hann,
en auk pess sem hann haetti i stjorninni eftir
oOll pessi &r gengu tveir Gt i skiptum fyrir tvo
adra sem komu inn.

SKgra barf abyrgd sjalf-
bodalida
Gunnar tekur undir med fleirum sem raett hefur
verid vid um storf sjalfbodalida um ad erfidara
sé nu ad leggja sitt af mérkum fyrir frjals félaga-
samtok, par & medal ipréttafélog, en pegar
hann var télf ara. Pattaskilin telur hann vera
hoppukastalaslysi® & Akureyri sumarid 2021,
begar sextan hundrud fermetra kastali tokst &
loft i vindhvidu med hraedilegum afleidingum.
brju bérn beinbrotnudu pegar hluti hoppu-
kastalans tokst & loft og pad fjérda hlaut alvar-
lega hofudaverka auk beinbrots. Pad mun
hugsanlega aldrei na sér ad fullu.

Fimm einstaklingar voru akaerdir i malinu,
par & medal tveir sjalfbodalidar sem voru par

ad vinna fyrir Knattspyrnufélag Akureyrar (KA),
en handknattleiksdeild félagsins tok ad sérad
Utvega starfsmennina. beir attu ad sinna mida-
s6lu og umsjon svaedisins fyrir eiganda og
abyrgdaradila leiktaekisins en var eftir slysid
gefid ad sok ad hafa synt storfellt adgaeslu-
leysi og vanraekslu vid ad tryggja 6ryggi i
leiktaekinu pratt fyrir ad skyrt sé tekid fram i
samningum vid eiganda hoppukastalans ad
hann skuli setja hann nidur og festa vid jord.
Er einstaklingum gefid ad sok ad jardfestingar
hafi veri® of faar til ad halda svo stérum kasta
og hann adeins festur & Gtjodrum, engar jard-
festingar inni i honum og einingar adeins
festar med fronskum rennilas og spottum.

Malid var pingfest i Héradsdémi Nordur-
lands eystra snemma i febrdar. A medal sjalf-
bodalidanna sem akeerdir eru i malinu er
forseti baejarstjérnar & Akureyri.

Gunnar segir heett vid ad petta mal geti haft
neikvaed ahrif a storf sjalfbodalida og vinnu
peirra fyrir ipréttafélég i ndnustu framtid.

LEfvid setlum ad fa sjalfbodalida parf ad
tryggja hvar dbyrgdin liggur, pvi efilla fer eins
og parna er heett vid ad sjalfbodalidar faist ekki
til starfa.”



Sjalfbodalidar Rauda krossins
fundudu a Reykjum

Ney&arvarnaping Rauda krossins for fram i htisnaedi Skélabuda UMFI sidustu helgina
i mars. Teymisstjori lofar adstdduna i hastert og langar ad halda fleiri vidburdi par.

. Vid vorum alszel, 6ll adstadan frabaer og maturinn ljuffengur. betta
var rosalega fint,” segir Adalheidur |onsdéttir, teymisstjéri neydar-
varna hja Rauda krossinum, sem st6d fyrir Neydarvarnarpingi Rauda
krossins i htisnaedi Skolabida UMFI & Reykjum i Hritafirdi sidustu
helgina i mars.

Um attatiu manns fré 6llum landshornum satu pingi®, sem fram fér i
Bjarnaborg & Reykjum laugardaginn 25. mars. Hluti hopsins kom si®-
degis & féstudag til ad undirbdla pingid og gistu adrir naestu nott lika,
enda purftu sumir um langan veg ad fara til ad sitja pingid. Adalheidur
segir gistinguna hafa verid til fyrirmyndar og alla matseld i toppstandi,
gomsaett lambalzeri i kvdldmat og kaka i desert.

.Pad er ekki amalegt,” segir hiin, en peir sem gistu & Reykjum voru
jafnframt i morgunmat par.

betta var pridja neydarvarnaping Rauda krossins. Pad fyrsta fér fram
arid 2018 og annad arid eftir en sékum heimsfaraldurs féll pad nidur
eftir pad.

Samhaefa adgerdir a landsvisu
A neydarvarnapingi Rauda krossins samhaefa sjalfbodalidar adgerdir

félagsins & landsvisu dsamt pvi ad vidhalda og auka pekkingu sina

4 neydarvornum. A pinginu ni komu einmitt saman sjalfoodalidar,
sem eru fulltriar allra deilda Rauda krossins, og matu getu innvida,
styrkleika og veikleika, baedi Rauda krossins og samfélagsins i heild,
til ad vera betur i stakk buin til ad maeta alls kyns aféllum og hamfér-
um sem geta dunid yfir. Samhlida pvi er forgangsradad verkefnum
sem parf ad radast i og samstarf deilda baett og eflt.

binginu var rétt svo lokid pegar snjofléd skall & i Neskaupstad
manudaginn 27. mars og purftu margir sem satu pingid og héfou
fari® aftur heim nordur fyrir ad fara & vettvang.

Adalheidur og fleiri héldu erindi tengd méalefnum Rauda krossins.
Auk erindanna fér fram hépavinna i Bjarnaborg par sem fulltrdar dlikra
landsveeda greindu adstaedur a sinu heimasvaedi, helstu haettur og
pann vidbldnad sem er til stadar. Kom par m.a. fram ad ymsar deildir
hafa porf fyrir fleiri sjalfbodalida til ad geta brugdist betur vid ef
neydarastand skapast.

Adalheidur itrekar ad pingfulltrdar hafi verid afar anaegdir med
bingid. Pad hafi lika markad upphaf ad vinnu vid afallapolsgreiningu,
sem muni halda &fram um allt land.

Haegt ad leigja adstodu utan skélatima

UMF{ tok vid rekstri Skolabida & Reykjum i Hritafirdi sumarid 2022
og rédst samstundis i gridarlega umfangsmiklar endurbeetur & 6llu his-
naedinu i ndnu og gédu samstarfi vid sveitarstjorn Hanapings vestra.

{ Skélabudirnar koma nemendur 7. bekkjar af 6llu landinu og dvelja
par & virkum dégum. Gridarlegur fjéldi nemenda kemur i Skélabudir-
nar a hverju misseri.

Husnaedi Skélabudanna hefur tekid stakkaskiptum eftir ad UMFi og
starfsfolk sveitarfélagsins sneri bokum saman um ad laga pad. Stodugt
er verid ad breyta, laga og baeta i budunum og eru paer ordnar hinar
glaesilegustu. BUid er ad skipta um hisgogn i 6llum herbergjum og
hlada inn afar skemmtilegum leiktaekjum i Bjarnaborg, eitt af hGsunum
sem mynda Reykjaskola.

Sambandsadilar, sérsamboénd, iprottaféldg og margir fleiri hafa leigt
adstddu i Skdlabudunum utan skélatima, p.e.a.s. & sumrin og um helg-
ar pbegar nemendur dvelja ekki i budunum. A Reykjum er gridarlegt
magn rimgddra bygginga, gisting fyrir 120 manns, matsalur, kennslu-
husnaedi med stérum sal og stofum, ipréttasalur og sundlaug. Hisnaed-
i® hefur verid nokkud vinszelt til leigu fyrir settarmot og ymsa hépa.

Ef pu eda félagid pitt vill freedast meiraum hidsnaedi Skolabida
UMFI er haegt a8 hafa samband vid pjonustumidstcd UMFI i
sima 568 2929.
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Sjalfbodalidar: Viktoria hja [prottafélaginu ivari

Meér er ljuft og skylt ad gefa
af mér til samfelagsins

Viktoria Kristin Gudbjartsdeéttir hefur verid formadur
[brottafélagsins ivars sidastlidid ar. Viktoria byr hins vegar med
fidlskyldu sinni i Olafsvik og sinnir par sjalfoodalidavinnu af fullum
krafti samhlida daglegri vinnu. Hun éttast ad folk sé ordid svo sjalf-
hverft ad pad haldi alltaf ad einhver annar purfi ad leggja sitt af

morkum til samfélagsins en pad sjalft.

.Petta er ordid alveg hraedilegt. Pad vill enginn
bjoda sig fram hja ipréttafélaginu og setjast i
stjérn. Vid hugsudum um ad leggja til faekkun
stjidrnarmanna ur fimm i prjd,” segir Viktoria
Kristin Gudbjartsdéttir, formadur {prottafélags-
ins fvars & [safirdi, sem er adildarfélag Hérads-
sambands Vestfirdinga (HSV). Lendingin vard
betri en & horfdist og komu tveir nyir stjérnar-
menn inn og var Iégum félagsins breytt & pann
veg ad hlutverk formanns, gjaldkera, ritara og
medstjérnenda verda akvedin & fyrsta adal-
fundi hverju sinni. Pad gerir alla verkaskiptingu
skyrari.

Stada Viktoriu er lysandi fyrir astandid. Tvo
ar eru sidan hudn flutti med fjélskyldu sinni til
Olafsvikur og hefur hin sinnt stérfum sinum
fyrir ipréttafélagio ar fiarlaegd.

.Saga min er mjog lysandi fyrir sjalfboda-
lida. Eg var ad pjalfa parna sem krakki og naut
bess ad vera i Bolungarvik. En eins og svo
margir i stjorn lvars er ég ekki tengd neinum

i hnotskurn

ipréttafélagid ivar var stofnad arid
1988 og hét upphaflega ipréttafélag
fatladra & isafirdi (IFi). A adalfundi félags-
ins arid i april arid 1991 var nafninu breytt
i [bréttafélagi® ivar. Tilgangurinn var tvi-
paettur. { fyrsta lagi til adgreiningar fra
ibrottasambandi fatladra | Reykjavik og
i 68ru lagi til minningar um lvar Berg-
mann Porgeirsson. Hann &tti vid mikla
fotlun og alvarleg veikindi ad strida og
|ést i mars arid 1986 adeins tiu ara
gamall. lvar var fra Hnifsdal og hvilir i
kirkjugardinum par.

ibréttafélagid ivar bydur upp a boccia,
sund og badminton en sémuleidis hafa
idkendur getad farid a reidnamskeid.
/Efingar fara fram i iprottahdsinu & fsa-
firdi og i Bolungarvik.
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idkanda. Pegar ég flutti var ég i stjorn félags-
ins. Eg setladi audvitad ad haetta & sama tima.
En formadurinn sem hafdi veri® & undan mér
hafdi setid i stjérn félagsins i 28 &r. betta var
lika & covid-timanum og pvi sampykkti ég ad
taka petta ad mér og vera pa fjarformadur i
eitt ar. En ég segi lika ja vid 6llu,” segir Viktoria,
sem botnar ekki i astaedu pess ad svo virdist
sem folk sé ekki tilblid ad gefa af sér og
setjast i stjorn ipréttafélags.

Viktoria flutti sem sé til Olafsvikur og par er
han i flestum peim nefndum sem haegt er ad
finna seeti i og tengjast umhverfi barna hennar.

. Vid eigum atta ara stelpu og fidgurra ara
strak. Eg er komin i foreldrafélagi® i grunnskél-
anum, i foreldrafélagid i tonlistarskdlanum og
sunddeildina. betta er adeins tengt stelpunni
okkar. Eg hef gefid ipréttafélaginu ivari mikinn
tima en parf nd ad sinna heimahégum minum
og hverfa i dnnur sjélfbodalidastorf,” bendir
han a.

Viktoria Kristin Gudbjartsdottir.

Samfélagsleg skylda ad
vera sjalfbodalidi

Viktoria vidurkennir ad hin botni litid i asteed-
um pess ad félk sé éviljugra en adur til ad gefa
af sér. Engu breyti ad stadan sé hja litlu iprétta-
félagi & Vestfjordum par sem idkendur purfa
virkilega a sjalfbodalidum ad halda og mikil-
vaegt er ad folk sndi békum saman til ad halda
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Keppendur i boccia.



iprottastarfinu gangandi. Hun segist heyra
svipada sogu af fleiri félagasamtokum par sem
folk er tregt til ad bjoda sig fram til starfa.

.Mér er pad ljuft og skylt ad gefa af mér til
samfélagsins. | svona litlum byggdarkjarna
eins og Bolungarvik er stjérnarseta eda vinna
fyrir ipréttafélag kjorid teekifeeri til ad kynnast
68ru félki og finna par leid til ad komast inn i
samfélagid. Fair gefa kost & sér i pessi storf,
sem er vidtaekt vandamal. Mér synist félk lika
ordid skuldbindingafeelid,” segir hin og leggur
aherslu & ad han sé hissa & pvi ad folk skuli
leyfa sér ad neita pvi ad leggja sitt af mérkum
til samfélagsins.

bPurfum ad axla
samfélagslega abyrgd
Viktoria er ekki med lausnina & pessum vanda
areidum héndum. Haegt sé ad gripa til ymissa
rada, verdlauna sjalfbodalida med einhverjum
haetti, lyfta peim upp og hampa eins og gert
er & Degi sjalfbodalidans.

i sumum tilvikum megi skoda ad laekka i8k-
endagjold fyrir born sjalfbodalida. Laekkun
gjalda kaemi sér illa fyrir iprottafélag & bord
vid Ivar, sem hefur faa idkendur.

Viktoria segir petta 6murlega stédu, enda
lj6st ad sumt félk lati sig samfélagid ekki varda.
Samfélagslega abyrgdin sé ordin svo litil.

. Vid erum sifellt ad prysta a fyrirtaeki og
stofnanir um ad syna samfélagslega abyrgd.
En pegar kastljésinu er beint ad okkur og vid
burfum ad leggja okkar af mérkum lokum vid
augunum fyrir pvi,” segir hdn.

Keppendur frd [préttafélaginu Ivari & badmintonméti i Danmérku.

Skodun dagsins:

Madur segir
pylsa ekki pulsa

Ef pig vantar dumdeildari skodun
geturdu fengid eina hjd okkur

Komdu med bilinn og fadu skodun
sem gildir i ar eda lengur

Frumbherii

Simi 570 9090 e www.frumheriji.is
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Hinrik bér, Eypér Eldur og systir hans skemmtu sér konunglega & bordtenniskynningunni hja Aftureldingu.

Styrkir Ur Fraedslu- og verkefnasjodi UMFI gefa enn af sér

fturelding kynnti bor&tennis i vetrarfrii grunnskélanna Aftureldingar fyrir 25 drum pegar bordtennisbordin voru keypt.

.Pad kom upp hugmynd um ad saekja um styrk i Freedslu- og verk-
efnasjod UMFI fyrir bordunum. bad gekk eftir og vid gatum keypt fidgur
bord sem enn eru til og nytast enn vel,” segir hann.

4 hofudborgarsvaedinu i byrjun ars. Félagid er svo
heppid ad eiga fjdgur bordtennisbord sem UMF veitti
styrk til ad kaupa fyrir 25 arum.

Atla ma ad yfir hundrad manns hafi profad bordtennis
i vetrarfrii grunnskdlanna i ipréttamidstddinni Varma i Mosfellsbae um
midjan februar. &fingar voru dagana 16.-17. februdar undir stjorn pjalf-
aranna Gests Gunnarssonar, Ellerts Kristjans Georgssonar og Karls A.
Claesson. A sunnudeginum var svo bo&id upp 4 fjéIskyldutima { umsjén
landslidspjalfarans Bjarna borgeirs Bjarnasonar.

Tali®d er ad um 30 grunnskodlanemendur hafi préfad bordtennis a
virku dégunum en allt ad 80 manns komid & kynninguna & sunnudeg-
inum. Arangurinn af kynningunni er sa ad stefnt er 4 ad bjéa upp &
reglulegar aefingar i bordtennis i Mosfellsbae i haust.

Fengu styrk til kaupa 4 bordum

Kynning & bordtennis var haldin i samstarfi vid iprottafulltrda Mosfells-
baejar og Bordtennissambandid. Valdimar Led Fridriksson er fram-
kvaemdastjéri Bordtennissambandsins, en hann var framkveemdastjéri
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Erum éendaniega stolt
af Fyrirmyndarbikarnum

patttakendur Ungmennasambands Vestur-Skafta-
fellssyslu (USVS) hlutu Fyrirmyndarbikarinn & Ungl-
ingalandsméti UMFI & Selfossi 2022. Formadurinn
segir lidsheildina hafa verid einkar gdda.

,Vid erum éendanlega stolt af pessari vidkurkenningu. Eg vil nota taeki-
feerid til ad koma & framfeeri innilegu pakkleeti til keppenda, pjélfara,
fararstjora, foreldra og allra annarra sem l6gdu sitt af mérkum til ad
studla ad pessum arangri,” skrifar Fanney Asgeirsdattir, formadur Ung-
mennasambands Vestur-Skaftafellssyslu (USVS), i dvarpi sinu i arsskyrslu
sambandsins.

Stolt formannsins er Fyrirmyndarbikarinn, sem patttakendur USVS
fengu & Unglingalandsmoti UMFI & Selfossi um verslunarmannahelgina
i fyrra. Fyrirmyndarbikarinn er afhentur peim gestum métsins ar rédum
sambandsadila UMFi sem syna pradmennsku, jakvaett vidmét, heidar-
leika og samst&du og njota styrkrar og jakvaedrar fararstjornar og
umsjonar.

Téku batt i mérgum greinum

Fanney segir i avarpi sinu patttakendur USVS hafa att glaesilega inn-
komu og I4tid til sin taka vid hvert teekifeeri. USVS hafi tt prjd 1id i knatt-
spyrnu, tvo i kérfubolta og tvé i strandhandbolta, keppendur i frjals-
um ipréttum, kdkuskreytingum, pilukasti, frisbigolfi, bogfimi og upp-
lestri.

.En hopurinn okkar var ekki adeins virkur og duglegur ad taka patt,
bau voru einfaldlega til fyrirmyndar i hvivetna. Svo vid skulum muna
ad pad voru ekki eingdngu keppendur sem unnu til pessarar glaesi-
legu vidurkenningar, hin er afrakstur vinattu, lidsheildar og heidar-
legrar framkomu alls pess héps sem maetti 4 métid og fylkti sér undir
merkjum USVS, " skrifar Fanney stolt og gl6d med arangurinn.

Um Fyrirmyndarbikarinn

Fyrirmyndabikar Unglingalandsméts UMFI er afhentur & métsslitum
til pess héradssambands eda ipréttabandalags sem hefur synt fyrir-
myndarframkomu innan sem utan keppni. Métshaldari skipar priggja
manna doémnefnd sem velur pann sem hlytur bikarinn. Dém-
nefndin horfir m.a. til eftirfarandi patta vi® val & fyrirmyndarfélagi:
* Samstzaed og glaesileg skridganga keppnislids og
studningsfolks.
¢ Framkoma lidsfélaga, studningsmanna og fylgdarlids sé
prad og hattvis og ol til fyrirmyndar innan og utan vallar.
* Samstada keppnislida, innan vallar og utan sem og vid
leik og 4 tjaldsvaedum.
* Jakvaed hvatning eigin lids, heidarleg framkoma og
hros til moétherja.
¢ Jakveett vidmot keppenda og fylgdarlids, laus vid hroka
og yfirgang.
¢ Jakvaed fjolskyldustemming & tjaldsveedum.
* Undirbdningur patttdku, skraning og samskipti vid
métshaldara.
 Styrk og jakvaed fararstjérn og umsjon med keppendum
og fjolskyldum peirra.

Hluti patttakenda USVS tekur vid Fyrirmyndarbikarnum vid slit Unglinga-
landsméts UMFI & Selfossi.

Eitt of pvi sem félagar i USVS telja ad efli lidsandann er ad patttakend-
ur séu klaeddir eins peysum. Sambandid gefur peysurnar sem merktar
eru USVS. Sampykkt var é pingi USVS & dégunum ad gefa sémuleidis
yngri patttakendum peysur, svo patttakendur vedri dberandi & métinu.

Kokuskreytingar voru ein peirra fjélmérgu greina sem patttakendur
USVS téku patt i.
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ottatolk og iprottir

UMFI vinnur med félagasamtokum & Nordurldndunum vid ad hjalpa
fléttabornum fra Ukrainu og foreldrum peirra ad adlagast nyju samfélagi.

UM F § hefur frd pvi snemma ars 2022 veri®d samstarfsadili i

samnorraenu verkefni sem felur i sér sampaettingu
og leerdém fléttabarna fra Ukrainu & Nordurldndunum i gegnum iréttir
(verkefnid heitir upp & ensku: Integration and Learning Through Sport
and Play for Ukrainian Children in the Nordics). Markmid verkefnisins
er ad veita bérnum fra Ukrainu og fidlskyldum peirra taekifzeri il nams
og betri adlégun i nyju landi eftir flétta fra heimalandi peirra i kjolfar
innras Russa.

i samvinnunni med félagasamtokum annars stadar & Nordurldndun-
um er markmidid ad deila pekkingu, f4 hugmyndir ad verkefnum sem
audvelt er ad laga ad mismunandi hdpum og préfa gagnsemi verkefn-
anna. Med UMFI og hinum félagasamtékunum & Nordurléndunum
vinna ipréttafélég i Iondunum, sveitarfélég og stofnanir.

betta er langt i fra eina sambaerilega samstarfsverkefni UMF{ og ISCA
af pessum toga. UMFi var med i verkefni arin 2019-2020 sem hét
Integration of Refugees Through Sport (skammstafad IRTS).

Hja UMFI kannast fleiri vi® verkefni® undir heitinu Vertu med, en
markmid pess er ad auka patttdku barna og ungmenna af erlendum
uppruna i skipuldégdu iprotta- og seskulydsstarfi. Nyja samstarfsverk-
efnid hofst 1. névember 2022 og & ad standa til 30. april 2024.

pau Ragnheidur Sigurdardéttir, verkefnastjori UMFI, og |6n Adal-
steinn Bergsveinsson, kynningarfulltrdi UMFI og ritstjori Skinfaxa, féru
4 tveggja daga vinnufund i ho6fudstddvum ISCA i Kaupmannahofn i
febrtar asamt fulltrGum hinna samstarfsadilanna. A fundinum var fari®

Fulltraar félaga frd Danmérku, Finnlandi og Noregi lysa sumri med

Lego-kubbum.

Eftir tveggja daga fundi var mikilvaegt ad teygja sig.
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Norraeni hépurinn dsamt starfsfélki og sjalfbodalidum ISCA & gddri
stundu.

dypra ofan i verkefnid og markmi® pess. Nidurstadan var ad kanna
nanar stéduna i hverju landi, safna leikjum fra Nordurléndunum sem
gagnast og par fram eftir gétunum. Jafnframt verdur unnid med sam-
tokum og hépum fléttafolks fra Ukrainu & Nordurléndunum.

Aherslur og birtingarmyndir verkefnisins voru mismunandi eftir I6nd-
um. Pau Ragnheidur og Jén Adalsteinn [6gdu dherslu 4 ad nyta verk-
efnid til ad auka pekkingu pjalfara — koma med efni sem stydur pa vid
mottoku barna af erlendum uppruna, ekki adeins fléttabarna fra Ukra-
inu. b4 mun verkefnid nytast enn betur verkefninu Allir med. begar er
buid ad pyda baeklinginn & dkrainsku med hjalp Irynu Nerubaievu,
sem fludi Ukrainu & sidasta ari og kom hingad til lands med médur sinni.

Samstarfsadilarnir og fulltrar UMFi hafa fundad nokkrum sinnum
med fjarfundarbdnadi um malid en naestu stadfundur verdur & pingi
ISCA i névember.

Ljost er ad verkefnid eykur vidsyni og pekkingu starfsfolks UMFI, sem
mun midla henni afram og gera UMFI Kleift ad pjonusta sambandsadila
i pessum malaflokki enn betur.

Samstarfsadilar
ad verkefninu

ISCA - verkefnastjérn og framkvaemd
Monaliiku fra Finnlandi

{prottahéradiod Viken Idrettskrets fra Noregi
Dansk Skoleidreett fra Danmorku.

bettaerISCA

ISCA (International Sport and Cultural Assocation) eru alpj6d-
leg samtok ymissa grasrétarsamtaka a svidi iprétta, almennings-
iprétta og menningar. Samtokin teygja anga sina um allan heim
og hafa i gegnum tidina reynst UMFi verdmaetur tengilidur.
UMFI hefur unni® med samtdkunum ad ymsum verkefnum

um arabil. Pekktasta verkefnid hér a landi er an nokkurs vafa

Hreyfivika UMFI, sem haldinvar 1 sl iy A

hér a landi fra arinu 2012 til 2020.
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Hvernig
a ao halda
bessa fundi?

Ut eru komnar hagnytar upplysingar um fundi,
hlutverk og abyrgd stjérnarfélks, framkomu og
raeedumennsku.

u M F' hefur uppfeert hagnytar upplysingar um fundi, hlut-
verk og abyrgd stjérnarfélks, framkomu og reedu-

mennsku. Petta er haldgddur leidarvisir pegar boda a til adalfundar,
fundar i deildinni, vidburdar hja félaginu pinu, pegar félk fer ad paela i
bvi hvert sé hlutverk stjornar, hvernig & ad byggja upp og méta reedu,
bera fram tilldgur & fAmennum pingum og fijdlmennum og par fram
eftir gétunum.

Ef eitthvad er 6ljést getur félk haft samband vid pjénustumidstdd
UMFI { Laugardal i Reykjavik.

FELAGSMAL OG
FUNDARSKOP

undir flipanum Verkfeerakista. bu getur lika farid med
simann pinn yfir QR-kédann hér til hlidar.

Daemi dr ritinu: Dagskra fundar

Vid undirbuning fundar parf ad semja dagskra. Ekki skiptir hvort
fundurinn er fyrir faa eda marga, litill eda stér, radstefna, stjornar-
fundur eda nefndarfundur. Dagskra sem 16gd er fram i upphafi
fundar er tillaga ad dagskra fundarins.

Dagskrain telst sampykkt ef ekki koma fram athugasemdir vid
hana.

Fundurinn sjalfur reedur dagskra, pé i samraemi vid dkvaedi
félagslaga, og getur hann gert a henni breytingar.

Fundarstjori getur gert breytingar a fyrirliggjandi dagskra,
svo sem til pess ad flyta fyrir stérfum fundarins. Fundarstjori parf
b0 alltaf ad leita eftir sampykki fundargesta vid 6llum slikum
breytingum.

Afjslmennum fundum og radstefnum er heppilegt ad dagskra
sé til Gtprentud og dagskrarlidir timasettir eftir pvi sem unnter.

Daemi um dagskra adalfundar hja félagi
1. Fundur settur
2. Kjor starfsmanna fundarins
* Fundarstjori ® Fundarritari
3. Fundargerd sidasta adalfundar lesin upp
4. Skyrsla stjérnar um sidastlidid starfsar
* Skyrsla formanns/stjérnar ¢ Skyrsla gjaldkera
5. Lagabreytingar
6. Kosningar
e Formadur ® Fjérir medstjérnendur © brir i varastjorn
* Tveir endurskodendur/skodunarmenn
7. Starfsemi félagsins & naesta starfsari
8. Onnur mal
9. Fundarslit
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Gamla myndin: Konungsgliman 1907

ri® er 1907 og upp er runninn fagur sumardagur vid Oxara
4 bingvollum pennan fallega féstudag 2. agust. Talid er ad
rumlega sex pusund manns séu saman komin & Pingvollum
f 6llu landinu til ad fagna pjédhatid landsins i annad sinn,
en fyrst var han haldin arid 1874.

Hans hatign Fridrik VIII., konungur fslands og Danmerkur, og annad
mektarfolk ad utan, par & medal danskir pingmenn, eru & hatidinni auk
islenskra radamanna. betta var fyrsta heimsokn Fridriks til fslands, en
fadir hans, Kristjan IX., kom hingad fyrstur rikjandi Danakonunga &
bjodhatidina 33 4dur og feerdi islendingum stjornarskra.

Spenna og gledi er i loftinu. En pad er ekki ndlaegdin vid konung
sem heillar. Gestir & Pingvéllum bida eftir glimukeppni.

A pessum nétum geetu fréttamenn hafa fiallad um pennan merka
atburd fyrir 116 arum. Fréttafélk fylgdist grannt med radaménnunum
og konunginum og sidar voru gefnar Gt baekur til ad minnast pessarar
merku heimsoéknar.

Hér & myndinni til hlidar ma sja fra vinstri pa Jéhannes Jésefsson, Gud-
mund Stefadnsson og Hallgrim Benediktsson, kepptu i glimu fyrir fram-
an konung og landsmenn asamt fimm 638rum glimuképpum. Gliman
endadi 4 pann veg ad Hallgrimur hlaut fyrsta saeti®d og fékk fyrir pad
300 krénur i verdlaunafé. Gudmundur lenti i 68ru seeti og fékk 200
krénur en Johannes nadi pridja saetinu og fékk laegstu fiarhaedina, 100
krénur. Petta var ekkert slor en til frédleiks ma nefna ad til samanburdar
greiddi Hannes Hafstein radherra 500 krénur i Gtsvarsgjald arid 1908.

Med palmann i héndunum

Urslit glimukeppninnar voru ekki eins og glimukappinn Jéhannes hafdi
séd fyrir sér. Pessi snari Akureyringur hafdi strengt pess heit ad fara med
sigur af holmi, enda var hann keppnismadur med einbeittan sigurvilja
og skaphardur. bad var pvi skellur ad lenda i pridja seeti. En pratt fyrir
tapid lifir minning Jéhannesar enn. Hann vard fljétlega freegasti iprotta-
madur landsins og vard glimukéngur [slands & Olympiuleikunum i
London &ri® 1908, en pangad fér hann fyrstur islendinga.

e

J6hannes Jésefsson (lengst til vinstri & myndinni) hafdi heitstrengt ad
sigra i konungsglimunni. Hann vard hins vegar i pridja saeti. Vi hlid
Jéhannesar er Gudmundur Stefansson en lengst til haegri er sigurvegar-
inn i konungsglimunni, Hallgrimur Benediktsson og heldur hann & birki-
grein sem @ ad takna larvidarsveig.

En aftur ad pessum oérlagarika degi i lifi Jéhannesar & Pingvéllum &rid
1907. betta er séguleg stund pvi par kom hann med fimm félégum
sinum i glimunni ad stofnun heildarsambands ungmennafélaga a
fslandi.

Jéhannes var kosinn fyrsti formadur sambandsins, sem vard Ung-
mennafélag islands, og var ri® 1927 gerdur ad fyrsta heidursfélaga
ungmennafélagshreyfingarinnar & Islandi. Félagar hans tveir voru
gerdir ad heidursfélébgum a sama tima, peir bérhallur Bjérnsson og
Helgi Valtysson.

VERID VELKOMIN A LANDSMflT UMFI 50+
| STYKKISHOLMI 2023
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alpumst ad svo allir geti
tekio patt i fprottastarfi

Formadur UMFI er bjartsynn & framti&ina og segir pad samfélagslega abyrgd
ad opna dyr iprottafélaga svo ad sem flestir geti tekid patt i starfinu.

. Vid purfum ad virkja fleiri formenn, stjérmir, deildir og pjalfara i lausna-
hugsun pegar fatladur einstaklingur vill stunda iproéttir hja félagi med
Sfétludum. Pad er haegt. En vid megum ekki lata starfid og drlausn
malsins hvila & herdum einstaklings, til deemis pjalfara. Allir purfa ad
hjalpast ad,” segir |6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI.

Hann hélt dvarp & pingi ipréttasambands fatladra i april og var petta
i fyrsta sinn sem formadur UMF{ gerir pad.

Jéhanni var af pessu tilefni tidraett um ymis timamdét um pessar mund-
ir. baer helstu flutning pjonustumidstddvar UMFI i ibréttamidstodina
i Laugardal. Pad marki skref i ségu UMFi og ipréttahreyfingarinnar
reyndar pvi ungmennafélagshreyfingin er ni undir sama paki og stor
hluti ibréttahreyfingarinnar & islandi.

Til vidbétar sagdist hann binda miklar vonir vid nytt skyrsluskilakerfi
iprottahreyfingarinnar.

LEf allar veentingar ganga eftir pa mun pad gera okkur kleift ad fa o
betri yfirsyn yfir ibrottastarf { landinu. bad hjalpar okkur ad kortleggja ~ J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI.
stéduna og vinna ad pvi ad allir verdi med og ad enginn sitji eftir & jadr-

inum,” sagdi hann og aréttadi ad nytt kerfi og betra flaedi & samskipt- ad vera med. bad er lydheilsumal ad opna dyrnar fyrir 6llum sem vilja
um innan ipréttahreyfingarinnar auk meiri samvinnu muni gagnast bet-  vera patttakendur i ipréttastarfi. Pad er samfélagsleg abyrgd okkar
ur peim sem fyrir einhverra hluta sakir standa utan vid ipréttastarfid. hvort sem vi® erum innan {préttasambands fatladra, (S eda UMFI,

. Vid purfum ad fa fleiri um bord. Allir peir sem vilja vera med eiga sérsambands eda adildarfélaga,” sagdi hann.

PG finnur
Skannad og
skundad i

&€ App store
P> Play store
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Spila pilu undir

Bjarki formadur dsamt Ragnheidi Hégnadéttur, stiérnarkonu UMF.

Ungmennafélagid Trausti fagnadi 100 ara
afmaeli i mars. {prottastarf Trausta hefur faerst yfir
til Ungmennafélagsins Dimons og er félagid nu
vettvangur fyrir sveitunga til ad hittast.

.Petta er bara skemmtilegt og afmeelid alveg frabaert,” segir Bjarki
Freyr Sigurjonsson, formadur Ungmennafélagsins Trausta undir Vestur-
Eyjafiollum, sem fagnar aldarafmaeli & arinu. Félagid var stofnad 11. mars
1923 og var haldi®d upp & afmaelid med pompi og prakt med drekk-
hl63nu afmaeliskaffibordi og hatidardagskra i félagsheimilinu Heima-
landi undir Eyjafjéllum, sem er heimavéllur Umf. Trausta. Afmaelisgest-
ir skemmtu sér konunglega. Gestir gatu skodad gamla verdlaunagripi,
hlustad a reedur og ténlist 8 medan yngstu gestirnir skemmtu a sér-
stoku leiksvaedi sem hafdi verid sett upp i hlidarsal. Skipuleggjendur
afmeelisveislunnar héfou lika fengid ad fletta i gdmlum fundagerdar-
bdkum allt aftur til 1928 til ad segja gestum fra.

Bjarki segir stjérn Trausta hafa lagt upp med ad afmaelisbodid yrdi
vettvangur fyrir alla, ekki sist brottflutta félagsmenn. ,,Vid auglystum
afmaelid med peim haetti ad pad gaeti h6fdad til félks sem hefur haft
tengingu viod félagid, sfdi jafnvel fyrir fidrutiu, fimmtiu eda sextiu arum.
Pad heppnadist,” heldur Bjarki 4fram og bendi & ad médir sin, sem er
65 dra, hafi i afmaelinu hitt bekkjarsystkini Ur gagnfreedaskoéla.

Pila fyrir félagsfélk

Adrum adur var iprottastarfid kroftugt og mikid hja Ungmennafélaginu
Trausta og afdu og kepptu margir undir merkjum pess. Sambands-
svaedi Trausta er undir Vestur-Eyjafjollum og neer fra Markarfljéti ad
baenum Steinum undir Austurfjollum svokdlludum, par sem Ungmenna-
félagid Eyfellingur tekur vid austur yfir ad Sélheimasandi.

I8kendur Ungmennafélagsins Trausta voru i Seljalandsskola og for
ipréttastarf fram & svaedi félagsins par til baedi skéla- og iprottastarf var
flutt til Hvolsvallar, en pa héfu skolabérn ad aefa undir merkjum Ung-
mennafélagsins Dimonar.

Bjarki segir heilmikid ipréttastarf hafa farid fram undir merkjum Ung-
mennafélagsins Trausta. NU sé félagslegi patturinn ordinn vidameiri.

., Vid erum alltaf med leikjanamskeid en hittumst lika einu sinni i viku
yfir haveturinn i Heimalandi og spilum pilu. Vié erum ekki med pjélfara
heldur einbeitum okkur ad pvi ad hittast reglulega,” segir Bjarki. Félagid
a nokkur piluspjold en hefur fengid bunad ad lani fyrir steerri vidburdi.
Pad var pvi vel vid heefi ad gestir fra HSK géfu piluspjald og tilheyr-
andi i afmaelisgjof. Piluzefingar hafa notid vaxandi vinszelda og hittist
nu félagsfélk & 6llum aldri i Heimalandi og spilar pilu.
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FRETTA?

Kirkjugardur fjarmagnar starfid

Bjarki tok vid formennsku hja Umf. Trausta arid 2016, adeins 23 ara.
Hann faeddist & félagssveedinu en flutti til hofudborgarsvaedisins fimm
ara med fjdlskyldu sinni og 4lst par upp innan handboltarada Hauka

i Hafnarfirdi. Hann sleit aldrei tengslin vid sveitina, enda bjuggu afi
hans og amma par enn og fér hann til peirra i 8llum frium.

,Eg hef alltaf haft svo sterkar taugar til sveedisins. Eg flutti aftur austur
endanlega arid 2014, nadi sterku sambandi vid samfélagid og sveitina
og keypti fyrir premur arum litla jord og ibGdarhus rétt hja Heimalandi.
Eg vil vera med og ték pess vegna vel i pad pegar ég var platadur til
ad verda formadur arid 2016," segir Bjarki og tiundar fjdlmarga skemmti-
lega og gagnlega vidburdi félagsins.

bar & medal eru hatidahoéldin sem félagid stendur fyrir 17. jani ar
hvert og brenna a gamlarskvold, flugeldasyning og prettandagledi
annad hvert ar vid Seljalandsfoss & méti Ungmennafélaginu Eyfellingi,
sem heldur sina hatid vid Skégafoss arin @ méti. Einn af arlegum vid-
burdum félagsins er slattur i kirkjugardinum i Stéradal, sem reyndar
aflar félaginu fjar og kostadi afmeelisveisluna ad stérum hluta, auk til-
tektardags sem haldinn er hvert vor i samstarfi vid sveitarfélagio.
.Petta er okkar privatdagur pegar vid férum og tinum rusl i gamla
Vestur-Eyjafjallahreppi. Allir taka patt sem hafa heilsu og getu til,”
segir Bjarki, en & milli 20 og 40 manns & 6llum aldri taka patt i tiltek-
tardeginum af um 90 skradum félagsménnum.

Sveitarfélagi® vinnur med okkur ad tiltektardeginum. A peim degi
skorum vid lika & 6nnur félég ad taka til & sinu svaedi. betta er skemmti-
legt, vid latum vedrid ekki stoppa okkur og patttakendum er alltaf ad
fidlga af pvi ad allir vilja leggja hond & plég,” segir hann.

Hressir félagar i Ungmennafélaginu Trausta taka til hendinni i kirkju-
gardinum i Stéradal.



Takk fyrir studninginn

Alnabaer Cargo express ehf Grunney ehf. K16 Byggingar og P.G. stalsmidi ehf. Saeplast ehf.
ATVR Gunnar Jonsson ehf. vidhald ehf. Pixel ehf.
Dagsverk ehf KHG pjonustam ehf. Tannlaeknafélag islands
Alprif ehf. Dmm lausnir ehf. Herramenn Klassik ehf. Reaektunarsamband Tannlaeknastofa
Andey ehf. Dynkur ehf. Héradsprent Krém og Hvitt ehf. Fléa og Skeida Sudurlands
Apétek Sudurlands Hlér ehf. Tannsinn ehf.
Apotek Vesturlands Egersund island Hétel Borgarnes Lagsmadur ehf. SIH pipulagnir ThorShip
Asterix ehf. Einhamar Seafood ehf. Humarsalan ehf. Landssamband Samstada stéttarfélag TSA ehf.
Auglysingastofan Einingaverksmidjan Hvalfjardarsveit l6greglumanna Sendibilar Reykjavikur Tunpokupjénustan
ENNEMM Eldhestar ehf. Hvalur hf. LK pipulagnir ehf. SG hus
Eyjafjardarsveit Hveragerdiskirkja Lodnuvinnslan hf. Sigurgeir G. Johannesson  Verbudin 66
Benni pipari Hofdakaffi ehf. Sildarvinnslan Verkfraedistofan Tera
Bifreidastaed PP Eg og J6i ehf. Malbikunarstodin Sima- og télvulagnir ehf. Vid og vid sf.
Bifreidaverkstaedi Innlifun ehf. Hladbaer Colas Sjukranudd Oskars Vikurds
Képavogs Fagverk ehf. Mani verktakar Skagafjardarveitur Voérumidlun
Bilakallinn ehf. Félag skipstjérnarmanna is og aevintyri ehf. Minilik epiopiskt Skélphreinsun Asgeirs
Bilasmidurinn ehf. Fiskmarkadur Pérshafnar isblikk veitingahus Skorri ehf. bingeyjarsveit
Bilaverkstaedid Bragginn Fiolbrautarskoli sfélag Vestmannaeyja Musik og sport ehf. Smidandi bjonustustofan ehf.
Blaskégabyggd Sudurlands islands apatek Mél og sandur Sparri bS verktakar
Blikkras islensk verdbréf Steinull ehf.
Blikksmidjan Vik G.G. lagnir ehf. Nonni Gull Stjérnendafélag Olfus
Bolungarvikurkaupstadur Gilbert Grsmidur Jardmenn ehf. Austurlands Okuland
Bon Fus ehf. Gjogur ehf. Jarnsmidja Odins Osal Strendingur ehf. Oryggisgirdingar
Goddi ehf. Jénar transport hf. Sudavikurhreppur
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