URSLIT - FRIALSIPROTTIR

KARLAR

100 m. hlaup

55—-59 ara
1. Agnar Steinarsson - 13,8 sek. (-2,85)

70— 74 ara
1. Karl Ludviksson - 17,1 sek. (-2,9)
2. bérhallur J6éhannesson - 18,8 sek. (-2,9)
3. Haukur Gunnarsson - 23,6 sek. (-2,9)

75—79 ara
1. Fridrik Sigurdsson - 21,1 sek. (-2,9)

800 m. hlaup

50—-54 ara
1. Agust Hilmarsson — 4:09,6 min.
2. Borkur Jéonsson —4:15,2 min.

55—-59 ara
1. Steinn J6hannsson — 2:48,8 min.

Spjotkast
50 —-54 ara
1. Arni Rdnar Arnason - 27,20 m.
(22,16 — 23,97 — X —27,20)
2. Jon Bjarki—22,32 m.
(X=X-22,32-X)
3. Vignir Palsson —17,98 m.
(17,42 —X—-X—-17,98)



55—-59 ara
1. Agnar Steinarsson — 34,96 m.
(X—34,01-X-34,96)
2. Geirmundur Vilhjalmsson — 20,12 m.
(X—-20,12-X-X)
3. Ragnar H6lm Gunnarsson — 15,21 m.
(X—15,21 -X-X)

60 — 64 ara
1. J6éhann bér £varsson — 22,91 m.
(17,80-22,91-X—X)

70— 74 ara
1. Karl Ludviksson — 26,60 m.
(24,36 — 23,08 — 23,57 — 26,60)
2. Jon M. ivarsson — 13,82 m.
(X-11,65-X - 13,82)
3. bérhallur Teitsson — 10,38 m.
(8,61-9,79-10,38-9,02)

75—79 ara
1. Sigurdur Poér Jénsson — 25,57 m.
(25,57 = X — X — 25,14)
2. Gunnar Orn Gudmundsson — 18,68 m.
(15,60 -18,35-17,83 — 18,68)
3. Sigmundur Stefansson — 16,89 m.
(X—16,32-16,75-16,89)

Kdluvarp
50 —-54 ara
1. J6éhannes Erlingsson — 9,01 m.
(9,01 -8,65—-6,88 —8,91)
2. Arni Runar Arnason — 8,74 m.
(8,74 —X—X—-8,53)
3. Jéhann Samsonarson—7,21 m.
(X=7,21-X—=X)



55-59ara

1. Agnar Steinarson—9,70 m.
(X-9,18-9,41-9,70)

2. Geirmundur Vilhjalmsson — 9,69 m.
(X—-9,69 —8,98 —9,68)

3. Steinn Jéhannson — 8,90 m.
(8,90-8,82 -X—-8,77)

4. Ragnar H6lm Gunnarsson — 6,73 m.
(6,73 —X-16,06 - 6,60)

60 — 64 ara
1. Steingrimur Arni Gudmundsson — 10,11 m.
(9,08 -9,97 -10,04 -10,11)
2. Jéhann bér Avarsson — 9,34 m.
(8,75—-8,88—-9,34—-8,77)
3. GardarJonsson -9,22 m.
(8,02-8,79-8,36—-9,22)

65— 69 ara
1. Gunnar Pall J6akimsson — 7,80 m.
(7,01-7,70 - 7,75 - 7,80)

70— 74 ara

1. Karl Ladviksson — 8,08 m.
(7,65 -8,08—7,75 - 7,90)

2. borhallur J6hannesson — 8,03 m.
(7,94 —8,03 — 8,03 — X)

3. Jén Magnus Ivarsson — 7,96
(7,34-7,96-7,57-6,92)

4., Haukur Gunnarsson — 6,78 m.
(6,78 -6,64—-6,76 — 7,76)

5. Pdrhallur Teitsson — 4,69 m.
(X—X—-4,65-4,69)

75—79 éara
1. Sigurdur Poér Jonsson — 8,37 m.
(8,14 —-8,05—8,37 — X)



2. Gunnar Orn Gudmundsson — 7,70 m.
(X-7,70-7,46 - 7,61)

3. Sigmundur Stefansson — 7,30 m.
(6,79-7,30-7,00-7,17)

4. Fridrik Sigurdsson—7,15 m.
(7,14-6,84-X—-7,15)

80 —84 ara
1. Sigurpdr Hjorleifsson — 6,14 m.
(5,81-6,14-5,32-X)

85 -89 ara
1. Jéhannes Grétar Sigvaldason — 7,44 m.
(6,86 —7,38—7,44 - X)

Lodkast

50 —-54 ara
1. Jéhann Samsonarson — 7,47 m.
(6,79-7,05-7,47 - 7,20)
2. Agust Hilmarsson — 7,40 m.
(7,07 -7,40-6,99 - 6,85)
3. Borkur Jénsson — 7,36 m.
(6,53-X-7,36-17,25)

55—-59 ara
1. Geirmundur Vilhjdlmsson — 8,96 m.
(7,84 —X—-7,95-8,96)
2. Steinn J6éhannsson — 8,43 m.
(6,94-6,74—-7,83 - 8,43)

60 — 64 ara
1. Steingrimur Arni Gudmundsson — 9,03 m.
(8,74 -X-8,60—-9,03)
2. Gudni Gudnason—7,85 m.
(7,85 -X-X-=X)



70— 74 ara
1. Jon Magnus fvarsson — 7,83 m.
(6,35-7,73-7,83-7,52)
2. Haukur Gunnarsson — 6,85 m.
(6,85—-X—-X-5,57)
3. bPérhallur Teitsson — 5,39 m.
(X—-4,74-5,27 - 5,39)

75—79 ara
1. Sigmundur Stefansson — 7,80 m.
(7,80 = X — X — X)
2. Gunnar Orn Gudmundsson — 7,30 m.
(6,83 -6,97 —X—-7,30)
3. Markds Kristinn ivarsson — 5,51 m.
(X —X—X-5,51)

80 —84 ara
1. Sigurpdr Hjorleifsson — 7,80 m.
(7,48-7,17-7,80—-7,74)

Kringlukast
50 —-54 ara
1. J6éhannes Erlingsson — 26,60 m.
(X—-26,55-25,58 — 26,60)
2. ArniR. Arnason — 20,60 m.
(19,71-19,19-19,69 — 20,60)
3. Jéhann Samsonarson — 14,30 m.
(14,09 — 13,01 - 13,95 - 14,30)

55—-59 ara
1. Geirmundur Vilhjadlmsson — 28,42 m.
(24,09 — 25,03 — 28,42 — X)
2. Agnar Steinarsson —27,54 m.
(X-27,17-26,16 — 27,54)
3. Steinn Jéhannsson — 22,34 m.
(19,62 — X—-20,62 —22,34)



60 — 64 ara

1.

Porsteinn Reynir Pdrsson — 35,60 m.
(X-26,17-32,71 - 35,60)

. Steingrimur Arni Gudmundsson — 25,89 m.

(X—X—25,89 —23,96)

. Jéhann £varsson — 25,80 m.

(21,23 -20,62 — 25,80 — 23,18)
Gardar Jonsson — 22,96 m.
(20,10-21,41-22,96 — 21,38)

65 —69 ara

1.

Gunnar P3ll Jéakimsson — 23,51 m.
(X—23,51-X-123,21)

70—74 ara

1.

Jén Magnus lvarsson — 22,99 m.
(21,11-20,96 — 22,99 - 22,70)

. Karl Ladviksson — 21,40 m.

(18,77 — X — 18,83 — 21,40)
Haukur Gunnarsson — 20,93 m.
(19,56 —19,52 - 20,93 — 20,79)

75—79 ara

1.

Sigurdur Por Jonsson — 22,63 m.
(21,23-21,01-21,89-22,63)

. Sigmundur Stefansson — 18,52 m.

(16,91 -18,52 -18,39 — X)
Markus Kristinn fvarsson — 10,67 m.
(10,0—-X-10,67 — 9,35)

80—84 ara

1.

Sigurpor Hjorleifsson — 14,54 m.
(X—13,53—-14,54-13,43)

85—289

1.

J6éhannes Grétar Sigvaldason — 15,30 m.
(X-15,19 - X-15,30)



Hastokk

50 —-54 ara
1. Jéhann Samsonarson—1,15 m.
90 cm. (0)—-1,15m. (O) — 1,25 m. (XXX)
2. Vignir Palsson — 1,05 m.
1,0 m. (XO) — 1,05 m. (O) — 1,10 m. (XXX)

55-59ara
1. Agnar Steinarsson — 1,60 m.
1,40 m. (0) — 1,50 m. (XO) — 1,60 m. (XXO)

60 — 64 ara
1. J6éhann bér £varsson — 1,40 m.
1,20m. (O) — 1,25 m. (0) — 1,30 m. (XO) — 1,40 m. (XXO) — 1,50 (XXX)

70—74 ara
1. Karl Ladviksson —1,30 m.
1,15m. (O) — 1,20 m. (O) — 1,25 m. (XO) — 1,30 (XXO)

75—79 ara
1. Gunnar Orn Gudmundsson —1,0 m.
1,0 m. (O) — 1,05 m. (XXX)
2. Markus Kristinn lvarsson — 95 cm.
90 cm. (0O) =95 cm. (O) — 1,0 m. (XXX)

Langstokk
55—-59 ara
1. Agnar Steinarsson — 5,50 m. (vindur: -1,68)
(4,96 — X —5,50 - X)

60 — 64 ara
1. Gardar Jonsson —3,34 m.
(2,96 -3,23-3,34-X)

70—74 ara
1. Karl Ladviksson — 3,82 m.
(3,10-3,75-3,82-X)



2. bérhallur J6hannesson — 3,05 m.
(3,00 -3,04 — 3,05 - X)

KONUR

100 m. hlaup

50 —54 ara
1. Sabina Victoria Reinholdsdoéttir — 18,0 sek. (-2,01)
2. Laufey Bjarnadottir — 20,0 sek. (-2,01)

55—-59 ara
1. Eydis Bergmann Eypdrsdéttir — 20,5 sek. (-1,25)
2. Sigridur Soffia bporleifsdéttir — 20,6 sek. (-1,25)
3. Hildur Sigurdardéttir — 22,4 sek. (-1,25)

60 — 64 ara
1. Ester Sveinbjarnardottir — 23,3 sek. (-2,01)

70— 74 ara
1. Hafdis Eggertsdottir — 28,4 sek. (-2,01)

800 m. hlaup

55-59ara
1. Eydis Bergmann Eypdrsdéttir — 4:56,0 min.
2. Hildur Sigurdardottir — 5:25,1 min.

60 — 64 ara
1. Ester Sveinbjarnardoéttir — 5:00,3 min.



Spjotkast
50-54ara
1. Ragnheidur Birna Gudmundsddttir — 18,50 m.
(X—-16,59 - 18,50 — 14,36)

55—-59 ara

1. Sigridur Soffia borleifsdéttir — 17,52 m.
(14,44 - 14,68 -15,82 -17,52)

2. Malfridur Sigurhansdottir — 14,63 m.
(14,11 -12,23 -14,63-13,76)

3. Sigridur Léa Runarsdéttir — 14,23 m.
(12,62 — 13,25 - 14,06 — 14,23)

4. Hildur Sigurdardottir — 12,05 m.
(10,58 -11,11-9,56 —12,05)

5. Sigurbjorg Johannesdéttir — 11,45 m.
(X—11,45-X—X)

60 — 64 ara
1. Ragnheidur Hognadottir — 12,27 m.
(10,08 — 11,18 — 12,27 — X)
2. Ester Sveinbjarnardéttir — 10,30 m.
(X—X-X-10,30)
3. Steinunn Sveinsdottir — 9,90 m.
(X-9,03-9,90-8,62)

70— 74 ara
1. Hafdis Eggertsdéttir — 10,34 m.
(10,34 —X—-X-138,13)

Kudluvarp

50-54ara
1. Ragnheidur Birna Gudmundsdottir — 7,77 m.
(7,77 -7,56-7,34-7,33)



55—-59 ara

1. Sigurbjorg J6hannesdodttir — 7,37 m.
(6,94 -6,80—-7,37 — 7,24)

2. Hildur Sigurdardottir — 7,22 m.
(6,62 —7,18 — 7,22 — 7,15)

3. Sigridur Soffia porleifsdottir— 7,11 m.
(X-7,11-6,54-6,88)

4. Sigridur Léa Runarsdottir — 6,95 m.
(X-6,76 -6,95 - 6,50)

5. Malfridur Sigurhansdottir — 6,84 m.
(6,84 -6,14—-6,69 —6,58)

60 — 64 ara
1. Ester Sveinbjarnardottir — 6,70 m.
(6,70—-5,94 -5,88 - 6,28)
2. Ragnheidur Hégnadottir — 6,17 m.
(6,01-6,15-6,11-16,17)

70 —74 ara
1. Frida Astvaldsdéttir —6,47 m.
(6,20-6,22-6,47 — 6,15)
2. Hafdis Eggertsddttir — 4,81 m.
(4,81-4,80—-4,65-4,70)

Lodkast

50—-54 ara
1. Ragnheidur Birna Gudmundsdottir — 5,78 m.
(5,10-4,89-5,78—-5,77)

55—-59 ara
1. Sigurbjorg Johannesdottir — 8,04 m.
(7,89 — 8,04 — 8,00 — 7,98)
2. Malfridur Sigurhansdottir — 7,74 m.
(6,84 —-7,48—-7,55-7,74)
3. Sigridur Soffia porleifsdéttir — 6,93 m.
(6,00-6,67—6,78 — 6,93)



4. Hildur Sigurdardottir — 6,46 m.
(5,39 -5,88 - 6,09 — 6,46)

5. Sigridur Léa Runarsdéttir — 5,87 m.
(5,59 -5,87 - X —-5,86)

60 — 64 ara
1. Ester Sveinbjarnardottir— 7,25 m.
(7,08 -6,94 —-6,92 - 7,25)
2. Steinunn Sveinsdodttir — 6,01 m.
(4,95-5,50-X—-6,01)

Kringlukast
50—-154 ara
1. Ragnheidur Birna Gudmundsdottir — 20,57 m.
(17,27 - 20,47 — 19,34 - 20,57)

55-59 ara

1. Sigurbjorg J6hannesdottir — 19,85 m.
(17,04 - 18,80 - 15,12 — 19,85)

2. Hildur Sigurdardottir — 15,81 m.
(15,37 -15,30- 15,23 - 15,81)

3. Sigridur Soffia porleifsdottir — 14,92 m.
(14,92 — 14,68 — 14,29 — 14,70)

4. Sigridur Léa Runarsdottir — 14,68 m.
(X—X-14,32-14,68)

5. Malfridur Sigurhansdottir — 14,25 m.
(14,25 — X — 13,60 — 14,01)

60 — 64 ara
1. Ragnheidur Hognadottir — 16,49 m.
(14,72 - 16,49 - 16,00 — 15,26)
2. Ester Sveinbjarnardéttir — 14,78 m.
(X—12,78 - X—-14,78)



Hastokk

55- 59 ara

1. Sigridur Soffia porleifsddttir — 1,10 m.
80cm.(0)-90cm. (0)—95cm. (0)—-1,0m. (O)—1,05m. (O) -
1,10 m. (XXO) — 1,15 m. (XXX)

2. Sigurbjorg J6hannesdoéttir — 95 cm.
80 cm. (0)—90 cm. (0) =95 cm. (0O) — 1,0 m. (XXX)

3. Hildur Sigurdardottir —90 cm.
80 cm. (O) — 90 cm. (XXO) — 95 cm. (XXX)

Langstokk
50—-54 ara
1. Laufey Bjarnadéttir — 3,0 m.
(3,0-X—-X-2,53)

55—-59 ara
1. Sigridur Soffia porleifsddéttir — 2,76 m.
(X—=2,46-X-2,76)
2. Hildur Sigurdardéttir — 2,55 m.
(2,45-2,41-2,35-2,55)
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