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Finna
hledslustod?

Minnsta mal i appinu

Ef pu ert a rafbil pa hjalpar N1 appid pér beedi vid ad finna lausa
hledslust6d hvar & landinu sem er og vid ad greida fyrir rafmagnid.
Svo einfaldar appid lika ymislegt fleira fyrir félk & ferdinni og virkar
vel i 6llum ger8um snjallsima.

Nadu pér i N1 appid i hvada snjallsima sem er!




Leidari

ytt ar er handan vid hornid og ny dag-
N renning fram undan i ipréttahreyfing-

unni. Grunnurinn ad hennivar lagd-
ur fyrr & pessu ari, sem er i minum huga tima-
métaar fyrir iprottastarf i landinu. Arid 2023
hefur verid med peim afkastameiri sem nd-
verandi stjornarfélk UMFI hefur tekid patt .
Vid, dsamt framsaekinni grasrét og mérgum
fleirum, tokum stor skref og skdopudum vett-
vang fyrir pau verkefni sem lita dagsins ljés &
naestu misserum. Ef vid gdngum i takt, nytum
teekifeerin og hoéldum rétt & spilunum mun
pessi vinna opna dyr fyrir ipréttahreyfinguna
inn i nyja framtid.

Arid 2023 markadi timamét. pa flutti pjon-
ustumidstdd UMFI i [prottamidstddina i Laugar-
dal. betta er ri® sem UMFi og iprétta- og
Olympiusamband islands (ISf) féru i fyrsta
sinn undir sama pak. Nalaegdin hefur leitt til
pess ad samstarfid hefur aldrei verid meira
og betra.

Fyrstu merkin um goda samleid ad sameigin-
legu markmidi komu fram & pingi ISl i vor og
var pad innsiglad i haust & sambandspingi
UMF{. ba voru sampykktar samhljoda tilldgur
sem fela i sér stofnun sveedastddva iprotta-
hérada um allt land og breytingar & lotté-
greidslum. Tilldgurnar voru afsprengi sam-
starfsverkefna fjélmargra adila innan iprotta-
hreyfingarinnar. Svaedastédvarnar byggja a

Oflugri saman inn i framtidina

nyjum samstarfsgrundvelli iprottahérada med
adkomu stjornvalda. Ef allt proast med peim
haetti sem lagt er upp med verdur iprétta-
hreyfingin alltumlykjandi og allt ipréttastarf
tengdara stefnu stjérnvalda og samfélaginu
en adur.

Enginn er eyland. Lykilordi®d ad arangri er
samvinna. Paer upplysingar sem vid byggjum
starf okkar & syna gléggt kosti samvinnu og
patttoku i skipulégdu starfi iprottafélaga.
slenska forvarnamaédeli® hefdi aldrei ordid
til nema med samvinnu og samstédu. Vid
verdum ad vera éhraedd vid ad snua oftar
boékum saman, vera hugmyndarik, syna djorf-
ung og por. b4 purfum vid ad vera éhraedd
vid ad leita nyrra leida til ad na i sam-
einingu til peirra sem ymist hafa
veikt bakland, eiga annan menn-
ingarlegan bakgrunn eda standa
af einhverjum asteedum utan
ipréttastarfsins. Vid verdum ad
vinna saman ad pvi ad allir verdi
med & sinum forsendum.

A sambandspingi UMF i
haust sagdi forseti Islands
ungmennafélagshreyf-
inguna geta gegnt lykil-
hlutverki i lydheilsumal-
um, verid malsvari hollrar
hreyfingar og talad fyrir

gildi dtivistar, zefinga og keppni. bad pyrfti ad
gera med jakvaedum hvata og heilbrigdu
sjalfstrausti an metings og monts. Pessa hvatn-
ingu verndara UMFi skulum vid tileinka okkur.
begar vid kryddum pad svo med gledinni
munu fleiri finna fyrir hinum eftirsdknarverda
ungmennafélagsanda.

Aramoét eru dkvedin timamaét. ba er gott
teekifzeri til ad staldra vid og skoda uppskeru
arsins. Frd minum baejardyrum séd standa
fiolmargar gledistundir upp Ur sem ég hef
notid med fjdlskyldu, vinum og félégum i
ungmennafélagshreyfingunni. Eg er sann-
faerdur um ad pau fjiolmoérgu handtok sjalf-
bodalida og starfsmanna i hreyfingunni hafa
beett samfélagid. Fyrir pad er ég pakk-
|atur. Pad er gefandi ad vera hluti af

svo Oflugri heild sem hefur pad ad

markmidi ad vinna saman ad pvi

ad lata gott af sér leida og beeta

samfélagi® um leid.

Eg 6ska landsménnum gledilegra

jola og farszels komandi ars med von
um ad heimsbyggdin geti sem
fyrst notid fridar par sem
allir bva i sétt og samlyndi.

J6éhann Steinar
Ingimundarson,
formadur UMFI
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Veist pu hvad Sportabler
getur gert fyrir pitt félag?

@ Fullkomid skraningar- © G609 yfirsyn, rekjanleiki
og greidslukerfi og 6rugg gagnasofnun

Pl i FEfing 10:10 - 12:00

(© Timasparnadur e— Midlun upplysinga Sflka AB Hidarendi

Undirbuningur fyrir leikin gegn KR &
fostudaginn. Hlaupum i gegnum ta ... more

Gerum gott starf enn betra, i o
iprottir skipta mali

Pizzafundur 18:30-19:15
5.flka AB Hlidarendi, Salur 1
4 Download on the GETITON Stuttur fundur til pess ad fara adeins...
[' App Stme} {" Google P'ay] Kynntu pér malid & Sportabler.com e

Leikur 16:00 - 19:00



Sjalfbodalidar: Dagur sjalfbodalidans

Haraldur Ingdlfsson.

Fridrik por Fridriksson.

béra Gudrin Gunnarsdottir.

Skyrar leidbeiningar baeta starfio

péra Gudrin Gunnarsdéttir maelir med pvi ad ipréttafélog hafi skyrar
reglur um hlutverk sjalfbodalida & vidburdum. Pad hofdi betur til folks
og geti fidlgad a ny félki sem vilji taka ad sér storf fyrir ipréttahreyfinguna.

,Folk & ekki ad gera hlutina hvert med sinu nefi. Skyr og samraemd
umgjord um starf sjalfoodalida eykur vellidan peirra og 6ryggi og leidir
til pess ad félk bydur sig oftar fram til starfa. bad hefur ahrif afram. bvi
pad er min reynsla ad born folks sem tekur reglulega patt i sjalfboda-
lidastorfum stundar iprottir lengur en adrir. batttaka foreldra er born-
um hvatning,” segir Péra Gudrun, reynslubolti i sjalfoodalidastorfum.
Hun var ein priggja sem tilnefnd voru til nafnbétarinnar ipréttaeldhugi
arsins 2022 sem er veitt framurskarandi sjalfbodalidum. Hinir eldhug-
arnir voru peir Fridrik Por Oskarsson fra IR og Haraldur Ingélfsson, sem
starfa®d hefur fyrir allar deildir ipréttafélagsins Pors og sinnir mjég storu
hlutverki hja kvennalidi Pér/KA & Akureyri. Haraldur var einmitt fprotta-
eldhugi arsins i fyrra.

Pau prju héldu frabaer erindi & sameiginlegum vidburdi sem UMFi
og lprétta- og Olympiusamband islands héldu i tilefni af Degi sjalf-
bodalidans 5. desember sidastlidinn. béra hefur i yfir 20 ar unnid fyrir
fiolda félaga, par & medal Skautafélag Reykjavikur og Skautasam-
bandid, og @ métum af ymsum staerdum.

Eins og g6d uppskrift

béra tekur undir dhyggjur forsvarsfolks i ipréttahreyfingunni pess efnis
ad ze feerri taki ad sér sjalfbodalidastorf. Han segir petta deigingjarnasta
starfid innan iprottahreyfingarinnar og beri ad hlda vel ad pvi.

Péra hefur gripid til ymissa rada til ad snda préuninni vid. Hun segir
bad gagnast sjalfoodalidum og iprottaféldgum ad hafa hlutverkaskipan
skyra. Ljost purfi ad vera fra upphafi hvad sjalfbodalidar eigi ad inna af
hendi. Pad skili sér i meiri anaegju allra.

béra er hvatamadur ad pvi ad bua til starfslysingar fyrir 6ll storf i
kringum mét Skautasambandsins og leitast hin eftir pvi ad hafa allar
leidbeiningar eins skyrar og kostur er fra upphafi til enda.

Halfu ari fyrir alpjédlegt mot eins og Reykjavikurleikana parf mots-

stjorn ad hefja undirblning og halda sidan kynningu fyrir mégulega
sjalfobodalida, segjum a Teams. Par er fyrirkomulag métsins kynnt og
allt pad sem sjalfbodalidar purfa ad gera. Eftir pad getur folk metid
hvort pad vill skra sig. Vid faum forsvarsfélk félaga til ad minna folk &
ad taka patt. Skraning er & netinu og par eru itarlegri upplysingar,”
segir béra, sem leggur aherslu & ad mikilvaegt sé ad ferlid sé stadlad
svo ad allir viti ad hverju peir gangi.

.Skortur & upplysingum, umgjérd og radaleysi er pad helsta sem
letur folk til ad taka ad sér storf sem sjalfbodalidi. bau sem aldrei hafa
verid sjalfbodalidar adur purfa ad vita ad hverju pau ganga. Eins og i
venjulegum uppskriftum parf ad taka allt fram,” heldur hiin afram og
aréttar ad pegar leidbeiningar séu skyrar og unnid eftir peim verdi
allir gladir med nidurstéduna.

., Vid hja Skautasambandinu héfum lagt okkur fram vid ad allir vinna
med sama haetti & métum en ekki hvert félag med sinu nefi. Pad tok
sma tima ad koma pvi & legg en hefur lika skilad sér i betra starfi,” segir
bdra.

Fra vinstri: Ragnheidur Rikhardsdéttir, Hildur Karen Adalsteinsddttir og
béra Gudrin Gunnarsdéttir i Laugardalnum & Degi sjélfbodalidans.

Skinfaxi 3.tbl. 2023 | PRENTUN
Skinfaxi, timarit Ungmennafélags )

islands, hefur komid t samfleytt sidan AUGLYSINGAR
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest- Hringjum.

inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Sigurdur
Oskar J6nsson, Kristjan Gudmundsson,
Jéhanna Iris Ingolfsdéttir, Embla Lif Halls-
déttir og Victor Ingi Olsen.

UMBROT OG HONNUN
Indigé.

FORSIDUMYND

Myndina tok Hulda Margrét af leik
kvennalids Ungmennafélags Grindavik-
ur gegn Por/KA i Subway-deildinni
Smaranum 18. névember sidastlidinn.
Hulda tok lika myndir af leiknum og
studningsfélki i vidtali vid Kléru Bjarna-
déttur, formann félagsins, sem er i blad-
inu.

LJOSMYNDIR

Briet Gudmundsdéttir, David Mar Sig-
urdsson, Hafsteinn Snzer Porsteinsson,
Hulda Margrét, |6n Adalsteinn Berg-
sveinsson, Tjorvi Tyr Gislason, Sumarlidi
Asgeirsson, Valgardur Gislason, o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
Pjonustumidstdd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag Islands, landssamband
ungmennafélaga 4 Islandi, var stofnad &
Pingvollum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMFI eru 27 talsins og skiptast i
22 iproéttahérud og 5 ungmennafélog
med beina adild. Alls eru um 480 félog
innan UMF{ um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Ragnheid-
ur Hégnadattir medstjornandi, Malfridur
Sigurhansdottir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Asgeir Sveinsson, Gudmunda Olafsdétt-
ir, Hallbera Eiriksdéttir og Rakel Masdottir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdéttir framkvaemda-
stjori, Einar Porvaldur Eyjdlfsson fjarmala-
stjéri, Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynn-
ingarfulltrdi og ritstjori Skinfaxa, Omar
Bragi Stefansson framkveemdastjéri méta
(adsetur & Saudarkroki), Ragnheidur Sig-
urdardéttir verkefnastjéri, Aldis Baldurs-
dottir verkefnastjori og [dunn Bragadottir
bokhald.

SKOLABUDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstédumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartard., Hulda Signy J6hannesd., Luis
Augusto Aquino, Gisli Kristjan Kjartans-
son, Oddny Bergsveina Asmundsd., Elmar
David Hauksson og Rébert Jdliusson.
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Hver er pér svo kaer?

A hatidum og hvers kyns hamingjustundum jafnast einfaldlega ekkert a vid konfekt.

Gefdu beim sem er pér svo kaer gleéistundir med Uﬂﬁengu konfekti fra Noa Sirius.

HORIZONS Gott ad gefa, himneskt ad piggja!
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Landsmét UMFI 50+ fer fram i fyrsta sinn
undir merkjum Préttar Vogum i juni 2024,

Mikil spenna er par fyrir métinu og gengur
undirbdningur vel. Unglingalandsmét UMFI
fer fram i Borgarnesi um verslunarmannahelgina.

Par eru reynsluboltar vid stjornvélinn, enda pridja
skipti® sem motid verdur haldid i Borgarbyggd.

Petra Ruth Ranarsdottir, formadur
Umf. bréttar Vogum.

Bjarney Larudottir Bjarnadoéttir,
framkvaeemdastjéri UMSB.

Samfélagid ordid spennt

,Undirbdningur gengur mjég vel, vid erum komin vel af stad, erum
buin ad setja saman nefnd, heyra i styrktaradilum og margt fleira,”
segir Petra Ruth, formadur préttar Vogum, um Landsmat UMFI 50+
sem verdur haldid i Vogum & Vatnsleysustrond i samstarfi vid Ung-
mennafélagid Prott og Sveitarfélagid Voga dagana 7.-9. juni 2024.

Dagskra métsins liggur fyrir i byrjun jantar svo ad haegt verdi ad
skipuleggja starf sjalfbodalida i Vogum. ,,Okkur gengur vel ad safna
sjalfbodalidum, vid vorum med fund i névember med 6llum félaga-
samtdkum & svaedinu til ad kalla til sjalfoodalida og var einréma tekid
vel i pad. NG erum vid buin ad auglysa vel innan Voga ad moétid sé &
dagskra og pad stefni i stort ar svo ad allir séu i stakk bunir og vinna
saman ad godu méti,” segir Petra og baetir vid ad félk & svaedinu sé
spennt fyrir métinu.

,Okkur langar ad skapa géda baejarstemningu fyrir alla, baedi patt-
takendur og adra sem verda a svaedinu. Vid erum ad skipuleggja
popup-vidburdi, heimaténleika og opin hds, setlum ad hafa matar-
vagna & svaedinu og margt fleira. Nokkrir baejarbuar hafa rifjad upp
keppni i pénnukodkubakstri og pvi er aldrei ad vita nema greinin verdi
& dagskra,” segir Petra Ruth.

Landsmét UMFi 50+ er vidburdur sem gengur ekki einungis (it
keppni og ipréttir, heldur skapast par vettvangur fyrir folk til ad hittast
og spjalla og njota samverunnar. batttaka & métinu sjalfu er opin fyrir
alla sem verda 50 ara & &rinu 2024 og eldri. batttakendur purfa ekki
ad vera skradir i iprottafélag, allir geta tekid patt.

Margir leggja hugmyndir i pukkid

Eftir go8an fund med sambandsstjora UMSB og Omari Braga Stefans-
syni, framkvaemdastjéra méta UMFI, nd fyrir stuttu saum vid ad malin
standa bara mjog vel,” segir Bjarney Larudéttir Bjarnadottir, fram-
kvaemdastjéri UMSB. 25. Unglingalandsmét UMFI fer fram { Borgar-
nesi um verslunarmannahelgina & nyju ari.

BUid er ad manna framkvaemdastjérn og mikill hugur er i félki &
svaedinu. ,Vid erum med étrilega reynslubolta pegar kemur ad moéta-
haldi & sambandssvaedinu 6llu og 6fluga sjalfbodalida, par er ad finna
mikla reynslu og pekkingu,” segir Bjarney.

HuUn baetir svo vid ad baedi hafi folk haft samband vid sig til ad syna
komandi méti dhuga sem og koma med sinar hugmyndir ad fram-
kveemd og fleiru tengdu métinu byggt a sinni pekkingu og reynslu.
,Eg kann 6trilega vel ad meta og pykir vaent um frumkvaedi folks ad
lata vita af sinum hugmyndum. Pad er svo gott ad leera af peim sem
hafa gengid veginn & undan manni. UMSB er 6flugt pegar kemur ad
landsmétum og pad er dasamlegt ad leyfa yngri kynslédinni ad njota
reynslu peirra sem eldri eru,” segir Bjarney.

8  SKINFAXI

Unglingalandsmét UMFi er vimulaus fjolskylduhatid par sem
bérn og ungmenni & aldrinum 11-18 ara reyna fyrir sér i hinum ymsu
ipréttagreinum. Samhlida keppnisgreinunum er bodid upp a mikla
afpreyingu og skemmtun fyrir alla fjdlskylduna. Ekki er skilyrdi ad vera
skrad/ur i ungmenna- eda iprottafélag, allir geta tekid patt. Pad sem
feerri vita er ad i midaverdinu er innifalid tjaldsvaedi fyrir alla fj¢Iskyldu-
na og Oll afpreying, lika tonleikar oIl kvoldin.



! -~ it o L ¥ .

&
Iy

ICELANDAIR

- AL ‘;_
Nainet®) ‘\ :

h
e
A\ (] j'ék -

[ T~ ]

. g "

gjof sem skapar dyrmaetar minningar
— ein gjof opnar yfir 50 dyr ut i heim.

nan e ’ Gefou vini, fiolskyldu eda astinni fallega
fin pin

Verdur gjo
gjofin pin?

Oll sem kaupa gjafabréf fra okkur fyrir 10.000 kr.
eda meira til og med 22. desember gzetu unnid
500.000 kr. gjafabréf.

Kauptu bina gjof a icelandair.is/gjafabref
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Miklar jardhraeringar urdu til pess ad Grindvikingar urdu ad yfirgefa
heimili sin { névember. [préttahreyfingin sneri bokum saman og 16g5-
ust allir & eitt til ad hjalpa bagjarbium. Klara Bjarnadéttir er formadur
Ungmennafélags Grindavikur. Hin hefur eins og nadgrannar sinir
stadid i strongu sidan hérmungarnar dundu yfir.

rindvikingar stéou frammi fyrir
nyjum og opekktum veruleika
begar peir purftu ad yfirgefa
heimili sin af véldum gifurlegra
jardhraeringa og yfirvofandi
eldgoss 10. névember sidastlidinn. Petta er
einstakur vidburdur sem islendingar hafa ekki
upplifad fra pvi ad gaus i Vestmannaeyjum
fyrir 50 arum. betta hafdi gridarleg ahrif 4 alla
idkendur Ungmennafélags Grindavikur og fér
iproétta- og Utivistarsvaedi Grindvikinga ekki
varhluta af jardhraeringunum.
Stér sprunga myndadist vid golfvollinn i
Grindavik, 6nnur sprunga kom i ljés rétt vid
knattspyrnuvoéllinn, stérar holur eru & efinga-

1O SsKINFAXI

svaedi foétboltans og 6ljost enn sem komid er
hvort alvarlegar skemmdir hafa ordid & iprétta-
mannvirkjum i baenum. Enn er verid ad meta
skemmdir og er pad umfangsmikid verk. Ef i
lj6s koma frekari skemmdir er ljést ad tolu-
verd vinna er fram undan.

begar baerinn var rymdur purftu rimlega
4.000 Grindvikingar ad finna sér hisaskjol,
par af 5-600 grunnskoélabérn. Flestir baejar-
buar toldu i fyrstu flutning Ur baenum tima-
bundna radstéfun. Rimum manudi sidar héfdu
Grindvikingar ekki enn fengid ad snua aftur
heim nema ad degi til & milli klukkan 7 &
morgnana og 17 & daginn.

|8kendur félagsins & 6llum aldri og fjol-

£

Ekkert stoppar

skyldur peirra hafa tvistrast i leit ad husaskjoli.
Flestir fengu inni & sudvesturhorninu en sumir
féru annad. Nokkur félég & Reykjanesi og a
héfudborgarsvaedinu budu fram adstod sina
vid ad hysa aefingar og leiki adildarfélaga
Ungmennafélags Grindavikur fyrstu dagana.

ipréttafélog brugdust
skjott vid

Klara Bjarnadottir, formadur Ungmennafélags
Grindavikur, segir eftirtektarvert hversu hratt
og vel ipréttafélog hafi brugdist vid og leitad
allra leida til ad stydja vid Grindvikinga.

.Pad var alveg étralegt hvad allir voru til-
bunir ad adstoda okkur. Algjérlega dmetan-
legt. Hjalpin barst strax daginn eftir ad vid
urdum ad fara ad heiman. ba strax byrjadi
siminn ad hringja og forsvarsfélk félaga ad
bjéda fram adstod sina. Fyrsta simtalid var
reyndar fra UMFI. Allir par voru bodnir og
bunir ad leggja hond & plog. Eftir pad for
siminn ad hringja stanslaust, félk fra iprotta-
félogum og fjdlmidlum,” segir Klara og baetir

&7

Gi indvikifgar & kérfuboltaleik i Sméaranum i Képavogi.
B




Grindvikinga

vid ad alagid hafi verid slikt ad hin hafi ordid
ekki gert greinarmun & pvi hver hafi veri®d ad
hringja.

. Mér var stundum hrésad fyrir fint Gtvarps-
vidtal. Eg vard hins vegar hvumsa, enda hafdi
ég ekki haft hugmynd um ad ég veeri i vidtali.
Eg hafdi lika um margt annad ad hugsa og
var litid ad hlusta & Gtvarpid,” segir hun.

Klara segir pau einstaklega pakklat iprotta-
félogum sem voru idin vid ad finna lausnir og
hlidra til i starfi sinu til ad hjalpa Grindviking-
um. Skolastjornendur opnudu lika dyr skél-
anna og grunnskdélanemendur fengu inni
ymsum skélum med peim nemendum sem
fyrir voru.

iprottafélog af Sllu landinu budu bérnum
og unglingum ad meeta & aefingar an endur-
gjalds. 18kendur & 6llum aldri gatu meett &
2fingar hja peim félégum sem peir voru
staddir nalaegt og hja hverfafélégum a hofud-
borgarsvaedinu. Suma daga hittast idkendur
4 einum stad og eefa fyrir keppni.

Winstri erghér Kiartan Fi
gur Hulddiarlsdottireg Bla

gt

,Pjélfararnir vita ad idkendurnir komast ekki
alltaf & sefingar en pa er gott ad geta farid a
afingu med hverfislidinu. Mikilvaegast er ad
bau haldi afram ad aefa,” heldur Klara afram.
Hun rifjar upp ad ibdar Grindavikur hafi purft
ad yfirgefa heimili sin med pad litla sem pau
gatu borid. , Pad hugsadi enginn Ut i pad ad
taka med iprottafétin. Vid vorum 6l 4 leidinni
heim daginn eftir.” Margir hafi skili® eftir
treyjur, buxur, ské og fleira sem parf til ad
stunda iprottir. ibréttafél(")g hafi medal annars
verid hvétt til ad gefa iprottafatnad. En til pess
kom po ekki.

,Sonur minn ték hvorki med sér takkaské né
korfuboltaskd. En hann var alls ekki sa eini sem
var ipréttafatalaus pvi félk var strax farid ad
spyrjast fyrir um ipréttafét og treyjur. Fljétle-
ga fengum vid ad skjétast heim i fyrsta sinn i
nokkrar mindtur og pa nadum vid i pad sem
vantadi fyrir hann og okkur,” segir Klara og
bvi purfti aldrei ad safna iprottafétum.

Jolfsson, Ki¢ .45 ja vadéttirformaéur, Gunnlaugur
irni Mar Svalaisson, sem var formadur & undan Kléru.

Skutladi fra Pingvéllum
Klara var i somu stédu og allir adrir. ,,Vid fjol-
skyldan férum i sumarhts a pingvollum. En
vid purftum ad aka & hverjum degi med fjértan
ara son okkar i hittinga med vinunum og svo
seinna i Laugalaekjarskéla i Reykjavik. Sidan
ték skutlid vid. Hann er i pridja flokki i fotbolta
og afir nokkrum sinnum i viku med vinum
sinum & Alftanesi og svo baettist vid sefing &
{R-svaedinu. Hann afir einnig korfubolta i 9.
flokki. Zfingar eru hja Leikni i Breidholti. Pad
er pvi mikid um skutl.” En Klara bendir & ad
krakkarnir fra Grindavik dreifist vida, baedi hja
iprottafélogum og i fiora skéla i Reykjavik.
Klara segir ad pau hjénin geti skutlast med
soninn & milli stada og hann sétt allar efingar
en pad geti alls ekki allir. ,Vid erum bara med
einn ungling sem parf ad skutlast med en
sumir hafa 2-3 bérn og pa er pad ordid mun
erfidara og pa parf ad fara ad velja hvada
aefingar 4 ad taka hvern dag. Skutlid hja okkur
er bara lixus midad vid hja mérgum 68rum.
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Auk pess spilar vinnan mjoég inn i petta puslu-
spil en mjég margir eru i pannig vinnu ad pad
er erfitt ad komast til ad skutla.”

Fjolskyldan flutti fliétlega fra Pingvollum og
til elsta sonarins, sem byr i litilli ilbud med einu
herbergi i Gardabae. Systir hans byr med
honum par.

,Pad er préong & pingi en vid héfum sama-
stad og erum pakklat fyrir pad. Pad munar ad
vera komin i baeinn og vera nzer 6llu. Vid latum
petta ganga pvi vid vitum ad petta er tima-
bundid. Svona er petta hja okkur éllum Grind-

vikingum. Vid erum 6ll i sama pakkanum,
reynum ad gera gott Ur astandinu og hjalp-
umst ad. Allir eru ad gera sitt besta,” segir
Klara.

Rétt eftir viotalid fékk Klara skilabod fra hjon-
um sem hun pekkti ekkert til. Peim var bent a
hana og pau voru ad bjoda fjdlskyldunni ibid
til leigu. Klara hafdi auglyst & Facebook eftir
husnaedi og fidlmargir deilt auglysingunni.
Fjolskyldan verdur pvi komin i hGsnaedi fyrir
j6lin pokk sé pessum yndislegu hjénum.

Vid stondum saman.
Vid holdum étraud afram.
Vid erum Grindavik.
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Adstada i Tolistjérahisinu
Raudi krossinn hefur verid med adstodu fyrir
brottflutta Grindvikinga & pridju haedinni i Toll-
stjérahusinu i Reykjavik. Par er ordin eins konar
félagsmidstdd og folk getur sest par nidur og
reett malin. Sémuleidis er par studningsteymi,
prestur, salfreedingur og fleiri sem raeda parf
vid. Stjérn Ungmennafélags Grindavikur hef-
ur sdmuleidis fengid adstddu par til funda.

Klara segir starfid og utanumhaldid i Tollhds-
inu mjog gott og frabaert ad bodid sé til
deemis upp a fyrirlestra salfreedinga fyrir for-
eldra um hvernig eigi ad raeda vid bornin
begar af6ll sem pessi rida yfir.

Dagarnir eru misjafnir ad ségn Kléru, sem
tekur sem daemi ad einu sinni i viku purfi hidn
ad na i son sinn klukkan eitt i skéla, keyra hann
4 zfingu i Breidholt til ad vera maettur half prjd,
na i hann klukkan fidgur og skutla honum yfir
til IR.

,Vid erum vén svo godu heima i Grindavik.
bar eru génguljés. Mér finnst frabaert eins og
einn sagdi um daginn: Sjitt, hvad ég sakna
bess ad vera pirradur pegar einhver ytir a
gonguljosin heima.”

Hittast a leikjum
Klara segir mikilvaegt ad félk hafi adstédu og
geti hist til ad reeda malin. Pad geri Grindvik-
ingar & aefingum og leikjum Ungmennafélags
Grindavikur.

Klara tekur fram ad audvitad hafi stefnt i ad
heimaleikir myndu raskast. Oll plén hafi hins
vegar stadist, pvi ipréttafélog hafi opnad his



sin fyrir Grindvikingum. HUn nefnir sem daemi
leiki i Subway-deildinni i korfuknattleik, en
baedi kvenna- og karlalid Grindavikur hafa had
heimaleiki sina i Smaranum i Képavogi. , Pad
eru dmetanlegt ad Breidablik hafi teki® svona
vel & méti okkur. Alftanes & einnig skilid miklar
pakkir fyrir ad taka svona vel & méti okkur i
fotboltanum. Vid héfum aeft reglulega par
sidustu ar og nu aefa flestir flokkar par og spila
leiki.”

Knattspyrnuzefingar eru einnig hja IR, Fylki
og i Sporthusinu og korfuboltazefingar eru
einnig hja Leikni, IR og Stjdrnunni. Fasta
aefingatima vantar fyrir yngstu flokkana i korfu
en unnid er ad pvi hordum héndum ad finna
tima. Sundidkendum hefur verid bodid ad
maeta & fingar hja ollum félégum & landinu
og hafa margir idkendur nytt sér pad. Judé-
idkendur szekja fastar sefingar i Reykjanesbae
en lika & Selfossi og i Reykjavik.

,Oll pessi félég, auk peirra sem hafa bodid
fram adstod og eru med grindviska idkendur
4 aefingum, eiga skildar hja okkur miklar
pakkir,” baetir Klara vid.

Samheldin i skjalftavirkni
Klara segir einn af eftirminnilegri leikjunum
upp a sidkastid hafa verid bikarleik i 9. flokki i
korfuknattleik sem fram fér i Sandgerdi. |, pad
var skemmtilegur leikur, pé ad hann hafi tap-
ast. Pad var svo gaman ad sja strakana spila
saman eftir ad hafa adeins tekid saman eina
efingu a tveimur vikum. En skemmtilegast
var ad geta spilad svona nalaegt heimabaenum

okkar,” segir htin anaegd og full pakklaetis yfir
Smetanlegum studningi ipréttahreyfingar-
innar.

Klara segir ad Grindvikingar standi saman
og hjalpist ad. Grindavik sé litid baejarfélag
bar sem allir kannist vid alla og samheldnin
sé mikil.

Hun bendir meira ad segja 4 ad pétt forel-
drarnir standi i miklu skutli og keppni & milli
iprottafélaga sé pad pess virdi.

Klara Bjarnadéttir er feedd og
uppalin & Djupavogi en gift Grind-
vikingi. Pau fluttu til Grindavikur
med bérnin sin prjd arid 2014. Han
segir ekkert annad koma til greina
en ad fara aftur heim til Grindavikur:
,Grindavik er heimabaer okkar.”
Klara tok vid formennsku i Ungmen-
nafélagi Grindavikur sumarid 2021.
Hun er 6nnur konan til ad setjast i
formannsstolinn og hefur nd vermt
hann kvenna lengst hja félaginu. Su
fyrsta var Agusta Gisladottir, sem
var formadur arin 1977-1978.

Klara Bjarnadéttir (lengst til vinstri)
asamt fjolskyldu sinn i leik med
Grindavik i korfubolta.

,Vio foreldrarnir hittumst oft & aefingum og
leikjum. Pa spjdllum vid saman og gleymum
okkur i sma stund. Vi®d nytum lika pessar stund-
ir til ad peppa hvert annad upp. Pad er dasam-
legt ad hitta adra Grindvikinga. Eg sakna pess
og pad gefur manni mikid ad fa pessar minat-
ur med peim. Vid aetlum okkur flest ad fara
aftur heim og byggja upp baeinn. Vid komum
tviefld til baka. Eg fer heim ut af félkinu, Gt af
samfélaginu og samheldninni,” segir Klara.
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almannaheill

samtok pridja geirans

Fagmennska og
traverdugleiki

félagasamtaka

Styrktu félog um 5,6

Témas Torfason, formadur Almannaheilla.

milljarda

Naestum 180 iprétta- og ungmennafélodg eru a skra rikisskattstjora. Einstaklingar og fyrirtaeki
geta fengid allt ad 350 pusund krénur dregnar fra skatti @ ari vegna studnings vid féloégin.

,Pessi framldg aettu ad styrkja pridja geirann umtalsvert. Vid héfum
unnid lengi ad pessu markmidi,” segir Témas Torfason, formadur
Almannaheilla, en & sidasta ari styrktu 96 pusund einstaklingar félog
sem eru & almannaheillaskra rikisskattstjora um 6,6 milljarda kréna.

UMFi er adildarfélag Almannaheilla, sem vann ad pvi um nokkurra
ara skeid ad gera skattaumhverfi félaga sem skilgreina ma sem
almannaheillafélog hagfelldara.

L6g um skattalega hvata til almannaheillastarfsemi toku gildi & seinni
hluta &rs 2021 og var arid 2022 fyrsta heila arid sem l6gin voru i gildi.
Login fela i sér ad einstaklingar geta dregid allt ad 350 pusund krénur
4 ari fra skattskyldum tekjum sinum utan atvinnurekstrar vegna fram-
laga til almannaheillastarfsemi.

Af 522 félégum & Almannaheillaskra rikisskattstjora eru 176 iprétta-
og ungmennaféldg, héradssambond, félog, deildir og rad. bPegar
16gin téku gildi voru 186 félég 4 listanum. | oktdber &rid 2022 hafsi
talsvert baest i og félégin voru ordin 403. Pa nyttu sér yfir 20 pusund
manns skattafradrattinn, sem nam & bilinu 130 til 192 milljénir kréna.

Haft er eftir Bjarna Benediktssyni, sem var fjarmala- og efnahags-
radherra pegar l6gin voru sampykkt og pegar greint var fra upphaed-
inni, ad dnaegjulegt sé ad sja hve margir hafi latid gott af sér leida med
studningi vid almannaheillafélég &n milligéngu hins opinbera. Skila-
bodin séu skyr, félk kunni ad meta storf félaganna. Upphaedin sem
einstaklingar styrktu félég um er hzerri en fjarmalaradherra hafdi gert
rad fyrir.

Skraning félaga 4 Almannaheillaskra gildir eitt ar i senn.
Nugildandi skraning gildir fra 1. jantar 2023 og fram til araméta.
Forsvarsfélk iprétta- og ungmennafélaga parf ad geeta ad pvi

ad endurnyja skraninguna.
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Med lagabreytingunum var kvedid & um tvoféldun & hlutfalli sem
atvinnurekstraradilar mega draga fra skattskyldum tekjum vegna slikra
framlaga og fér pad ar 0,75% i 1,5%. [ 16gunum felst ad almannaheilla-
félog njéta ymissa undanpaga fra greidslu skatta, m.a. fra greidslu
tekjuskatts og stadgreidslu skatts a fijarmagnstekjur, auk undanpagu
fra greidslu virdisaukaskatts i tilteknum tilvikum.

Enn fremur fela 16gin i sér ad adilar sem starfa til almannaheilla eru
undanpegnir greidslu stimpilgjalds og geta auk pess sott um endur-
greidslu a allt ad 100% greidds virdisaukaskatts af vinnu manna a
byggingarstad vid byggingu, vidhald eda endurbaetur & mannvirkjum
sem alfarid eru i eigu peirra. Pa er i Ibgunum veitt undanpaga fra
greidslu erfdafjarskatts af gjofum til adila i almannaheillastarfsemi.

Markmid breytinganna var ad hvetja einstaklinga og fyrirtaeki til ad
stydja vid almannaheillastarfsemi millilidalaust, auk pess ad styrkja
stédu l6gadila sem starfa til almannaheilla.

Fair nyta sér afslatt

. Vid dkvadum ad profa ad minna folk & skattaafslattinn pvi enn sem
komid er hefur styrkjum ekki fjdlgad. Félk parf liklega tima til ad
kynnast pessu,” segir Kristin Finnbogadoattir, fiarmalastjoéri iprotta-
félagsins Grottu. Félagid er fjarri pvi eitt & bati. Forsvarsfélk fleiri
félaga segir skattabreytinguna ekki hafa skilad miklu. betta muni pé
liklega taka tima.

ibrottafélagid Grotta auglysti & samfélagsmidlum i desember skatta-
afslattin sem einstaklingar geta fengid med pvi ad styrkja starfid. par
var minnt & ad ldagmarksupphaed styrks til ad fa laekkun & tekjuskatts-
stofni er 10.000 krénur, en hdmark 350.000 krénur — eda samtals
700.000 krénur hja hjonum. Bent var & ad haegt er ad millifera upp-
haed ad eigin vali eda dska eftir pvi ad fa reikning i heimabanka. Fjar-
malastjori Gréttu sér sidan um ad upplysa Skattinn um styrkina og er
hann feerdur i skattframtal viSkomandi.
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Sambandsping UMFi: Hétel Geysi

Timamét & sambandspingi UMFi

53. Sambandspings UMFi sem fram for & Hotel Geysi i oktdber verdur liklega minnst fyrir tvennt ef ekki prennt:
[ fyrsta lagi var pad mjog vel sétt og svo skemmtilegt ad pad mun lifa i minningunni. { 68ru lagi voru & pinginu
sampykktar gridarlega merkilegar tillégur um breytingar & [l6gum um lottoutgreidslur og stofnun starfsstodva
sem dreifast munu vida um landid. | pridja lagi er helsta breytingin st ad tilldgurnar um starfsstodvarnar og
lottdgreidslur til sambandsadila voru unnar af nefndum iSi og UMFi og voru paer samstiga i vinnu sinni.

ambandsping UMFI ri® 2023 var liklega eitt fiolmennasta

ping i sbgu ungmennafélagshreyfingarinnar. Setningu pess

séttu 180 pingfulltruar og gestir. Sambandsadilar UMFI attu
rétt 4 127 pingfulltrdum.

A medal gesta pingsins voru Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamalaraddherra, Stefan Konradsson, framkveemda-
stjori Islenskrar getspar, Andri Stefansson framkvaemdastjori iSi og p6
nokkrir fra sérsambéndum. Sérstaklega var skemmtilegt ad sja par fyrr-
verandi formenn og stjérnarfolk dsamt Seemundi Rundlfssyni, fyrrver-
andi framkvaemdastjéra UMF.

Buist var vid ad pingid geeti ordid eldheitt, enda stér mal undir. Pad
helsta var sameiginleg tillaga vinnuhdpa 4 vegum isi og UMFium skipt-
ingu afraksturs lottds & landsvisu. Timamétin folust ekki adeins i tillog-
unni sjalfri heldur i addraganda hennar og samvinnunni sem tillagan
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byggdi a. Tillagan var sampykkt & pingi iSiivor og var han i edli sinu
st sama og 16gd er fyrir bing UMFI. Tillagan fo! i sér ad komid verdi
fot atta svaedastodvum med sextan stodugildum sem munu pjénusta
ibrottahérudin med samreemdum heetti. Vinnuhépar UMFi og iSi sem
unnu ad tillégunni horfdu til pess ad sterkari ipréttahérud og sveeda-
stédvar um allt land myndu auka skilvirkni ipréttahreyfingarinnar.

Tillogurnar tvaer eru natengdar ad pvi leyti ad af lottogreidslum til
UMF{ munu i kjolfarid fara 15% til reksturs svaedaskrifstofanna og 85%
til iprottahérada eftir ibuafidlda 18 dra og yngri. Asmundur Einar Dada-
son, mennta- og barnamalaradherra, sagdi buid ad tryggja einn starfs-
mann & hvert starfssvaedi sem tillagan kvedur & um og fijarmagn til ad
starfsfélk par gaeti sinnt vinnu sinni.

J6hanni Steinari Ingimundarsyni, formanni UMFI, var baedi i avarpi
sinu og kvedjuordum vid slit sambandspingsins tidraett um breytingar




a vettvangi iprotta og mikilveegi pess ad iprotta- og ungmennafélags-  og liklegrar préunar samfélagsins,” sagdi hann og aréttadi ad medal

hreyfingin yrdi ad vera i fararbroddi til ad takast & vid dskoranir afyms-  markmida tilldégunnar veeri ad taka vid verkefnum stjérnvalda, létta

um toga. alagi og abyrgd af sjalfbodalidum, fa aukid fjarmagn inn i ipréttahreyf-
. Pessi tillaga tekur mid af breyttum timum og horfir til fyrirsjdanlegrar  inguna og auka samstarf og samstarfsmoguleika.
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Sambandsping UMFi: Hétel Geysi

Fjorir ssemdir
gullmerki UMF|

beim Hjorleifi Kr. Hjorleifssyni, Gardari Svanssyni, Gissuri Jénssyni og
Larusi B. Larussyni, voru veitt gullmerki 8 sambandspingi UMFI.
Hjorleifur er formadur Héradssambands Snaefellsness- og Hnappa-
dalssyslu (HSH) og Gardar er i stjérn sambandsins auk pess ad sitja i

stjérn (Si. beir hafa um arabil verid étulir i starfi hja HSH og voru innstu

koppar i buri vid skipulagningu Landsméts UMFI 50+ sem fram for i
Stykkisholmi i sumar. beir Gissur og Larus hafa setid i varastjorn UMFi
um nokkurra ara skeid. Gissur, sem fra sambandssvaedi Ungmenna-
sambandsins Ulfljéts, hefur starfad innan Héradssambandsins Skarp-
hédins og Larus innan Ungmennasambands Kjalarnespings.

Fré vinstri: Gardar Svansson, Ldarus B. Larusson, Hjérleifur Kr. Hjérleifs-
son og Gissur Jénsson.

Sjalfbodalidar, hugmyndaauc’igl og Special Olympics

A sambandspinginu ték forsvarsfolk priggja sambandsadila vid Hvatn-
ingarverdlaunum UMF{ fyrir jafn mérg verkefni.

Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) hlaut verdlaunin vegna
sjalfbodalida Tindastdls, sem voktu heilmikla athygli & leikjum korfu-
knattleikslids meistaraflokks félagsins sem atti hvern storleikinn a feetur
6drum undir stjéorn nys pjalfara. Sjalfbodalidar félagsins voru mjdg syni-
legir og bjuggu til skemmtilega umgjérd fyrir studningsfélk félagsins.

Knattspyrnufélagid Prottur i Reykjavik hlaut verdlaunin fyrir fiolbreytt
frambod iprottagreina, sem neer til breids héps idkenda & 6llum aldri
og med ymiss konar bakgrunn. Félagid er medal annars pad fyrsta
til ad bjéda upp a aefingar i gdngufdtbolta fyrir pau sem heett eru
hefdbundnum fotbolta og pau sem eiga erfitt med hlaup.

Ad lokum hlutu Haukar i Hafnarfirdi Hvatningarverdlaunin fyrir verk-
efni sem stydur vid unga idkendur i kérfubolta i hdpi Special Olympics.
Verkefnid byrjadi afar smatt og famennt fyrir idkendur med sérstakar
parfir hja Haukum. Pad hefur sprungid at sidan pa og verid til fyrir-
myndar.

[ 1] L 2 4 (3 4 =
Tvo ny i stjorn UMFI
Lif og fjor var § kringum frambod til setu i stjérn UMFI { addrag-
anda sambandspingsins. J6hann Steinar Ingimundarson var
einn i frambodi til formanns og pvi sjalfkjorinn. [ stjorn sitja
ellefu einstaklingar dsamt formanni. beir Gissur Jénsson og
Larus B. Larusson gafu ekki kost & sér afram og séttust fjorir nyir
eftir sseetum i stjérninni. Pegar upp var stadid var adalstjérn oll
endurkjérin og i varastjorn nadu kjori pau Asgeir Sveinsson,
framkvaemdastjéri Héradssambandsins Hrafna-Fldka, og Rakel
Masdottir, sem situr i stjérn Ungmennasambands Kjalarnes-
bings. Stjérn UMFI 2023-2025 er pvi skipud eftirtdldum:
Adalstjérn: |ohann Steinar Ingimundarson, formadur,
Gunnar Por Gestsson, varaformadur, Gudmundur Sigurbergs-
son, gjaldkeri, Sigurdur Oskar Jonsson, ritari, Ragnheidur
Hognadéttir, medstjérnandi, Gunnar Gunnarsson, medstjorn-
andi og Malfridur Sigurhansdottir, medstjérnandi.
Varastjérn: Asgeir Sveinsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Hallbera Eiriksdoéttir og Rakel Masdottir
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Thelma, Hrafnkell og Ingvar med vidurkenningarnar.

Thelma Knutsdottir tok vid vidurkenningunni fyrir hond UMSS,
Ingvar Sverrisson [préttabandalagi Reykjavikur fyrir hond bréttar og
Hrafnkell Marinésson ipréttabandalagi Hafnarfjardar fyrir hond Hauka.

LyOheilsai kallhlutverkl

.Ungmennaféloég geta gegnt lykilhlutverki i lydheilsumalum, studlad
ad hollri hreyfingu og Utivist, aefingum og keppni. En lydheilsa snyst
ekki um utlitsdyrkun eda hvatningu til ad vera alltaf i reektinni eda uppi
4 fjdllum. Adgerdir a svidi lydheilsu eiga ad sndast um jakvaeda hvata
og heilbrigt sjélfstraust an alls metings og monts,” segir Gudni Th.
Jéhannesson, forseti slands, sem flutti avarp & sambandspingi UMFI.
Gudni var staddur i Noregi og sendi pvi upptoku med avarpi sinu
sem var varpad upp a skjai.



Oll bérn fai ad njéta sin i samfelaglnu

,Vid purfum ad efla iprottir i 6llu sem vid gerum og viljum ad iprétta-
hreyfingin verdi tilbuin ad takast & vid askoranir. Vid sjaum ad storum
hluta ungs félks lidur ekki vel. {prottir purfa ad gripa pann hép,” sagdi
Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, i avarpi
sinu & pinginu.

Hann for yfir adkomu sina ad iprottastarfi sem radherra, allt fra pvi
ad hann tok vid sem félagsmalaradherra og par til nd i 68ru réaduneyti
par sem ipréttir fa meira vaegi en adur.

LAlmenningsipréttir eru lykillinn ad 6llu pvi sem vid gerum og vid
erum ad efla paer enn frekar. Vinnan midar ad pvi ad skilgreina petta
allt betur med fulltrdum iprottahreyfingarinnar, sveitarfélogum, heil-
brigdisraduneyti og fleirum. Vid horfum til studnings vid landsbyggd-
ina, ungt félk og vegferd pess til ad upplifa drauma sina. Vid vaentum
skila fra peim hépi snemma a nyju ari,” sagdi hann og baetti vid ad
soémuleidis vaeri unnid ad pvi ad stydja betur vid afreksiproéttastarf.

Farsaeldarlégin og innleiding peirra voru radherra ofarlega i huga.
Hann sagdi par alla sem ynnu med bérnum koma ad malinu med yms-
um haetti. Par vaeri horft til misjafnrar stédu barna, peirra sem eru med
erlendan tungumala- og menningarbakgrunn, stédu fatladra barna,

i dreifdari byggdum og peirra sem byggju vid bagan efnahag heima

T

Asmundur Einar Daégson, mennta- og barnamalaradherra dvarpar
sambandsping UMFI.

fyrir. Hluti af vinnunni veeri ad skipta landinu upp i farseeldarsvaedi til
ad tryggja betur ad boérn geetu notid sin i samfélaginu.
.Petta er mér afar hugleikid,” sagdi Asmundur.

Hjalpadi 6drum ad klara af diskum sinum

ibréttakennarinn Birna Baldursdéttir var Gtnefnd matmadur sambands-
bings UMFi. Gaman er fra pvi ad segja ad petta var fyrsta pingi® sem
Birna situr fyrir hond [préttabandalags Akureyrar (IBA), sem vard adili
ad UMFI 4ri® 2019. Birna er varaformadur [BA og mikil ibréttakona,
fyrrverandi landslidskona i blaki, strandblaki og ishokki asamt mérgu
fleiru. Hun tok vid titli matmanns af Ingvari Sverrissyni, formanni iprotta-
bandalags Reykjavikur (IBR), sem sémuleidis kom inn i radir UMF{ &
sama tima og IBA. Ljost er pvi ad kurteisir og brakandi ferskir mathakar
eru innan ipréttahreyfingarinnar sem nd sitja vid kjotkatlana & pingum.

Ingvar sagdi Birnu vel ad titlinum komna. Hun hefdi bordad eins og
sénnum matmanni seemdi, talad endalaust um mat og hjalpad 6drum
ad klara af diskum sinum.

Hefd er fyrir pvi sidan ari® 1979 & pingum UMF ad velja matmann
UMFI. Farandgripurinn, askur, er afhentur i lok sidustu maltidar pings
UMF{ peim pingfulltria eda stjiérnarmanni UMFI sem ad mati dom-
nefndar er pess verdugastur ad geyma gripinn til naesta pings. Vid
valid er m.a. horft til framgéngu i matar- og kaffitimum pingsins, beit-
ingu hnifapara, stils, bordsida o.fl. Démnefnd er skipud forseta pings-
ins og fyrrverandi matmanni. Héradssambandid Skarphédinn (HSK)

A myndinni ma sjé Helgu Bjérg Ingvadattur, framkvaemdast]ora IBA,
(t.h.) rétta Birnu (t.v.) disk sinn sem hin gat ekki klarad & pinginu.

gafaskinn a sinum tima og hefur pad lengi komid i hlut Gudridar
Aadnegard, formanns HSK, ad afhenda askinn.
Birna er sjotta konan sem er matmadur pings UMFI.

Ungmennaradid vakti lukku

Ungmennarad UMFi var afar virkt 4 sambandspingi UMF a8 pessu
sinni og var eftir pvi tekid. Vid setningu pingsins kynnti ungmennarad-
id storf sin og verkefni fyrir gestum.

Embla Lif Hallsdottir, formadur radsins, segir pingid hafa verid ahuga-
vert og skemmtilegt. Af vidbrégdum folks ad deema hafi kynningin lika
skilad sér til gesta. A sama hatt hafi fulltréiar ungmennaradsins kynnst
folki innan rada sambandsadila UMFi betur en nokkru sinni.

Undir petta taka pau Halla Margrét |énsdéttir, varaformadur ung-
mennaradsins, og Eidur Andri Gudlaugsson.

. Mér fannst mjég gaman og freedandi ad taka patt & pinginu. Vid
fengum ad kynnast folki fra Slikum iprottahérudum og heyrdum aherslur
pess. Okkur til mikillar gledi fundum vid fyrir miklum dhuga hja folki
ad fa upplysingar um hvernig vaeri ad hafa ungmennarad og hvernig
veeri best ad koma sliku & laggirnar i hérudum pess og félégum, okkur
til mikillar gledi. Pad var lika afar laerdomsrikt og skemmtilegt ad sja
hvernig svona stér ping eru haldin og verda vitni ad pvi pegar jafn
stor tillaga og lottotillagan var sampykkt, “ segir hun.

Eidur segir pad hafa verid einstaka upplifun a pingi ad sja folkid i
ipréttahreyfingunni. bar glimi allir vid mismunandi verkefni pétt mark-
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Ungmennarédid & sambandspingi UMFI.

midid sé pad sama, ad efla pjonustuna og jafna teekifeeri barna til patt-
toku i iprottastarfi. UMF{ er 6missandi bakhjarl ipréttahreyfingarinnar.
Ungmennafélagsandinn var svo sterkur ad madur gat ekki annad en
farid stoltur heim af sambandspinginu fullur af orku.”
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Sambandsping UMFi: Hétel Geysi

UMFI i einhverjum
mesta bloma sem
ég hef séd lengi

Bjérn B. Jénsson, fyrrverandi formadur UMFI,
sagdi ad na pyrfti til peirra sem ekki eru i ipréttum
og rifjadi upp eldmddinn sem ipréttafréomudurinn
Sigurdur Greipsson smitadi straka af i [préttaskolan-
um sem hann starfraekti vid Geysi i Haukadal.

.Mér hefur sjaldan lidi®d betur innan hreyfingarinnar en i dag,” sagdi
Bjérn Bjarndal jénsson, fyrrverandi formadur UMFI. Hann steig i pontu
vid setningu Sambandspings UMF( og rifjadi upp eldmédinn sem
ibréttafromudurinn Sigurdur Greipsson smitadi straka af i {prottaskél-
anum sem hann starfraekti vid Geysi i Haukadal i 42 ar eda fra 1927 til
1970.

Eini ibréttaskeéli landsins

Bjorn, sem dlst upp i sveitinni, benti & ad skoli Sigurdar hefdi verid
eini ipréttaskdli landsins og a hverju ari hefdu tuttugu strakar farid
badan fullir af eldmédi og ungmennafélagshugsjén.

Landsmét i Haukadal
Bjorn rifjadi lika upp lysingu fédur sins af pvi pegar Landsmot UMF
var haldid i Haukadal ri® 1940. | bkinni Vormenn [slands segir ad
til hafi stadid ad halda motid a Akureyri. Stérveldid Ungmennafélag
Akureyrar var hins vegar dautt og hafdi sidasti fundur pess verid hald-
inn arid 1939. Sigurdur Greipsson var um petta leyti formadur Hérads-
sambandsins Skarphédins (HSK). Hann dé ekki rédalaus, baud settar-
40alid sitt i Haukadal fram sem métsstad og hafdi samband vid marga
nemendur sina til ad virkja pa i pagu landsmotsins.

,Setningin fér fram hér Gti & velli. Keppendur komu nokkrum dog-
um fyrr til pess ad undirbda métid. Sigurdur hélt reedu eins og alltaf

E O gmﬁs

Bjérn B. Jénsson, fyrrverandi formadur og hejéursfélagi UMFI. Vi& hlid
hans situr Anna R. Méller heidursfélagi UMFI.

417. juni. baer voru aldrei undir klukkustund,” rifjadi Bjorn upp eftir
fodur sinum.

Kostir hreyfingar
Bjorn benti & ad Sigurdur Greipsson hefdi ztid verid ad velta fyrir sér
kostum hreyfingar og hvernig haegt veeri ad na til peirra sem stundudu
ekki skipulagda hreyfingu, meira ad segja ungs folks sem vildi ekki
vera i iprottum. Fyrir honum skyldu allir fa ad taka patt, rétt eins og
stefna UMFi er na.

L, Ungmennafélagshreyfingin ma ekki gleyma peim sem ekki taka
patt i ibrottum. Pad er ekki fortid heldur framtidin lika,” sagdi hann.

I miklum bléma

Bjorn maetti til pingsins med Onnu R. Méller, heidursfélaga UMFI, og
Seemundi Rundlfssyni, fyrrverandi framkvaemdastjéra UMFI, og sat
til bords med forystu HSK. ,,Pad veeri gaman ef hér veeri Sigurdur
Greipsson til ad flytja eina svona eldmédsraedu. En mér finnst UMF{
vera i einhverjum mesta bléma sem ég hef séd lengi,” sagdi hann.
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Sa Magnis bér
a puttanum og
stoppadi bilinn

Magniis bér Sigmundsson var ad hikka

sér far med upptokur af laginu [sland er land
bitt & kassettu i vasanum pegar Sigurdur
Geirdal framkvaemdastjéri UMFI tok hann upp .
Lagid hefur lengi veri® einkennislag UMFI.

. Mér hefur alltaf pétt vaent um Ungmennafélag islands, keppti 4 métum
i spjotkasti og sidan er pad fsland er land pitt,” segir tonlistarmadurinn
Magnus Por Sigmundsson. Hefd er fyrir pvi vid setningu méta UMFi og
sambandspings ad flytja lagid, sem er eitt af hinum pekktari ur stéru
lagasafni hans. A sambandspingi UMFi petta ari® meetti Magnus bér
4 svaedid og lék lagid & undan avarpi J6hanns Steinars Ingimundar-
sonar, formanns UMF.

Adur en hann Iék lagi® sagdi hann ahorfendum ségu pess og teng-
ingu lagsins vid UMFI.

Meikdraumar

Sagan hofst & pviad Magnus stod i vegkanti med upptdku af laginu
fsland er land pitt & kassettu annadhvort & leid til Keflavikur eda heim
til sin til ad hlusta & hana.

,,Eg man ekki hvort pad var. En petta var annadhvort arid 1981 eda
1982 og ég var sumsé ad hikka mér far. Sigurdur Geirdal tok mig upp
i," segir Magnus, en Sigurdur var framkvaemdastjéri UMFI fra 1970 til
1986. beir toku audvitad tal saman i bilnum og Sigurdur spurdi Magnus
por frétta.

Magnus var um petta leyti ordinn nokkud pekktur i islensku tonlistar-
lifi. Hann byrjadi ad gutla & gitar um sextan ara aldurinn og hafdi kynnst
Keflvikingnum Jéhanni Helgasyni i verkamannavinnu &rid 1966. Saman
hofdu peir verid i hljdmsveitunum Rofum og Nesménnum, auk pess
sem peir gafu saman Ut plétu undir eigin néfnum og & eigin kostnad
ario 1972. beir hofou lika pegar dyft tanum i tonlistarflédid & erlendri
grund i hljémsveitinni Change, pott fair meikdraumar hafi par ordio
ad veruleika. Engu ad sidur var kominn svolitill haugur af smellum fra
Magnusi og hann ordinn pekktur & skerinu.

Med spélu i vasanum

En aftur ad Magnusi, par sem hann stéd i vegkantinum snemma &
niunda aratugnum, annadhvort & leid til eda fra Keflavik. Magnus var
ba ad vinna 4 geddeild og ték gitarinn med sér a naeturvaktir. bar samdi
hann nokkur l6g, par & medal island er land pitt, Draumur aldaméta-
barnsins og Reynitréd. Login tok Magnus upp hja Ranari Jdliussyni
studié Geimsteini i Keflavik.

,Eg sagdi honum ad ég hefdi veri®d ad taka upp lag og vaeri ad fara
yfir upptokurnar. Svo skelltum vid kassettunni i teeki® og hlustudum a
lagid, sem Palmi Gunnarsson séng. Sigurdur vard svo hrifinn af laginu
ad hann vildi f4 ad nota pad 4 vegum Ungmennafélags islands & ein-
hvern hatt. Adur en bilferdinni lauk vorum vid lika bunir ad semja um ad
UMFI myndi selja plétuna fyrir mig og félagid lika,” segir Magnus bor.

island er land pitt er eitt tiu laga & hljdmplétunni Draumur aldaméta-
barnsins, sem kom Ut ari® 1982. UMFi ték ad sér sélu og dreifingu og
segir Magnus pad hafa verid gott.

Magnds bor Sigmundsson flytur lagid Island er land pitt & sam-
bandspingi UMFI.

,Pau seldu ad mig minnir 1.500 eintdk og pad bjargadi mér alveg a
pessum tima,” segir hann.

Lagid er medal peirra pekktustu Gr smidju Magnusar bérs og hefur
komid til alita sem nyr pjédsdngur landsmanna. Lagid skiladi lika miklu
fyrir Magnus og hafa mérg fyrirteeki notad pad vid ymis teekifeeri. Mynd-
band var gert vid Gtgafu af laginu med song Egils Olafssonar og seldi
Magnus 5.000 eintdk af henni. Framsoknarflokkurinn notadi lagid lika
i auglysingu og fleiri vildu nyta pad med svipudum haetti.

,Starfsmadur & auglysingastofu sem vissi ekki betur hringdi einu
sinni i mig og vildi fa ad nota lagid fyrir Sjalfstaedisflokkinn. Pegar ég
benti peim & ad Halldér [Asgrimsson] hefdi verid buinn ad nota lagid
snarhaettu pau vid,” segir Magnus ad lokum, en hann telur ad island
er land pitt hafi skilad sér mestu allra laga.

Spjotkastarinn Magnus

bad er ekki & allra vitordi en i kringum tvitugt var Magnus bér
vonarstjarna fslands i spjotkasti og keppti undir merkjum Ung-
mennafélags Njardvikur (UMFN).

,,Eg 2etladi alltaf ad verda heimsmeistari i spjotkasti en var i
raun bara grjétkastari og gat kastad nanast jafn langt i kyrrstodu
og me3 tilhlaupi. Eg meeldi einu sinni kyrrstddukastid. Pad var
58 metrar. Med atrennu baettust einn til tveir metrar vid. Eg for
4 moérg mot, var fslandsmeistari, drengjameistari og fremstur i
flokki ungra manna, var sendur a landsmaot i Danmérku og for
med Sigmundi Hermundssyni, sem hafdi kastad lengst allra,
eda 67 metra,” segir Magnus. Leikar endudu med pvi ad ytra
atti Magnus lengra kast og var Sigmundur ekki hress med pad.

Magnus nadi langt og fékk tilbod fra IR, sem aetladi ad setja
hann i almennilega pjalfun. , Pau s6gdust geta lengt kastid hja
mér um 10 metra. En pad vard ekkert r pessu. Eg hefdi aldrei
haett musikbroltinu og hefdi kannski getad zeft samhlida. En
svo fér ég ut til Englands og pa possudu aefingarnar ekkert inn
planid,” segir Magnus, en a sidasta méti sem hann keppti &, i
juli arid 1971 kastadi hann 57,04 samkvaemt Afrekaskra Unn-
steins Olafssonar. b4 var Magnus 23 ara. Ari sidar kom Ut fyrsta
plata peirra Magnusar og Johanns Helgasonar, sem hét eftir
peim badum, og var pa spjétid komid endanlega 4 hilluna.
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Tveir nyir heidursfélagar UMFI

Gudmundur Kr. Jénsson og
Haukur F. Valtysson voru gerdir
ad heidursféldgum UMFI & Sam-
bandspingi UMFI i oktéber. Voru
peir sseemdir heidursfélagakrossi
UMFI, sem er adsta heidursmerki
samtakanna. Haukur er fyrrverandi
formadur UMFI og Gudmundur Kr.
var lengi i forystu Héradssamband-
sins Skarphédins (HSK) og Ung-
mennafélags Selfoss. Badir hafa
beir verid seemdir naestum 6llum
vidurkenningum fyrir storf sin sem
haegt er ad veita peim innan iprét-
tahreyfingarinnar.

Gudmundur Kr. Jénsson

Gudmundur Kristinn Jénsson er fra Selfossi
og hefur alla sina tid starfad innan Ungmenna-
félags Selfoss. Gudmundur héf ungur ad idka
ipréttir og vard fljétt gddur spretthlaupari og
stokkvari. Hann vann morg glaesileg afrek i
fridlsum ipréttum baedi & hérads- og landsvisu
og var medal annars stigahaesti keppandinn
i karlaflokki & Landsmétinu freega & Laugar-
vatni arid 1965, méti sem i hugum margra er
samnefnari allra gédra méta i ségu UMFI.
Gudmundur vard snemma mjog oflugur
félagsmalamadur og tok virkan patt i starfi
Ungmennafélags Selfoss. Hann var formadur

Haukur F. Valtysson

Haukur Fridgeir Valtysson er fra Nesi i Fnjoska-
dal en hefur lengst af buid & Akureyri. {protta-
ferill Hauks hofst hja Héradssambandi Sudur-
Pingeyinga (HSP), en par keppti hann m.a. i
glimu & drunum 1971 til 1976 og vard islands-
meistari einu sinni. Haukur er reyndar pekkt-
ari sem blakmadur og hefur leikid um 1.200
leiki { meistaraflokki med {prottafélagi Mennta-
skolans & Akureyri, [préttafélagi stidenta og
Knattspyrnufélagi Akureyrar. Haukur keppti
med menntaskolalidinu & drunum 1973-1977,
en & peim tima var pad eitt af adildarféléogum
ibrottabandalags Akureyrar. Med ipréttafélagi
stidenta landadi hann tveimur bikarmeistara-
titlum. Haukur baetti vid tveimur {slandsmeis-
taratitlum med KA og fleiri titlum eftir pvi sem
arunum fjolgadi. Ad auki lék hann 27 lands-
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Gudmundur Kr. Jénsson t.v. og Haukur F. Valtysson t.h.

frjdlsiprottadeildar i neer dratug og gegndi
auk pess starfi vallarstjora og framkvaemda-
stjora félagsins um arabil. Hann var sidan for-
madur Umf. Selfoss fra 2014 til 1017.

Gudmundur vard formadur HSK &rid 1981
og hélt um stjérnartaumana i atta ar med mikl-
um myndarskap. Hann sat auk pess i adal-
stjérn iSii tvo ar.

Gudmundur Kr. tekur enn virkan patt i yms-
um stérfum sambandsins. Oft er leitad til hans
sem pular & frjdlsiprottamétum HSK, enda
réggsamur og vel til forystu fallinn. | bokinni
HSK i 100 segir um Gudmund Kr. ad 4 engan

leiki i blaki. Haukur hefur einnig pjalfad nokk-
ur blaklid Akureyringa i gegnum tidina auk
pess ad vera 6flugur & dldungamoétum i blaki.

Haukur hefur [4tid til sin taka i félagsstorfum,
var kosinn i varastjérn [préttabandalags Akur-
eyrar 2009 og sinnti par stérfum samhlida pvi
ad taka szeti i stjorn UMFI. Hann var varafor-
madur UMF{ 2011 til 2015 og sidan formadur
til 2021. A sama tima sat hann i fjélda nefnda,
m.a. i framkvaemdastjérn UMFI, métanefnd-
um, nefnd um inngéngu ipréttabandalaga ad
UMFI, nefnd um skiptingu fjarmagns til UMF{
o.fl. Hann &tti einnig seeti i byggingarnefnd
Bogans & Akureyri og var i undirblnings-
nefnd vegna byggingar nyrrar adstédu fyrir
fridlsar ipréttir sem skiladi sér i nyjum fjol-
notavelli & sveedi Pérs.

sé hallad pétt hann sé talinn einn af dugmestu
og starfsémustu foringjum Héradssambands-
ins Skarphédins.

Gudmundur hefur fengid fjélda vidurkenn-
inga fyrir marghattud storf sin fyrir hreyfing-
una i aratugi. Hann er heidursfélagi Umf.
Selfoss, HSK, ISl og FRI. Hann var gerdur ad
heidursformanni HSK ari® 2018 og er sa
bridji i ségu sambandsins til ad hljéta pa
nafnbét. Gudmundur fékk starfsmerki UMFI
arid 1979 og var seemdur gullmerki UMFi
2010.

f formannsti® Hauks hja UMFi var m.a. tekid
pad ségulega skref ad adildarumsdkn iprétta-
bandalags Akureyrar, {préttabandalags
Reykjavikur og ipréttabandalags Akraness ad
UMFi var sampykkt. Pad gerdist eftir tilraunir
i dratugi.

b6 ad Haukur hafi stigid til hlidar sem for-
madur UMFI hefur hann afram unnid ad yms-
um félagsstorfum og tekur patt i mérgum
verkefnum ipréttahreyfingarinnar, maetir &
fiélmarga vidburdi og situr m.a. fyrir hénd
UMFI i ipréttanefnd rikisins.

A sambandspingi UMFI & Husavik 2021
var Haukur seemdur gullmerki UMFi, gull-
merki (Sf og heidursskildi UMSK. b4 er hann
heidursfélagi BA.



Hvad stendur upp Ur og hver er stadan?

Frd setning Landsméts UMFI & Akureyri 2009.
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Peir Gudmundur og Haukur voru bednir ad svara nokkrum
spurningum um hvad veeri peim eftirminnilegt ur starfi sinu
innan hreyfingarinnar og hvernig peir saeju framtidina fyrir sér.

Pegar pu litur til baka yfir bann tima
fra pvi ad pu férst ad fylgjast med
starfi UMFI, hvad er eftirminnilegast
eda stendur helst upp ur?

Gudmundur: Eftirminnilegust fyrir mig eru
Landsmétin og ad fa ad vera patttakandi i
peim. Sidan var pad ad taka patt i umraedunni
um framtid peirra og UMFI. Mér hefur fundist
allt of mikil orka og fijarmunir hafa farid i hds-
naedismal hreyfingarinnar i gegnum arin og
vona ad pau sigli nu lygnari og Gtgjaldaminni
sjo.

Haukur: begar ég baud mig fram i stjorn
UMF{ 4ri& 2011 var pad i raun algjoér tilviljun.
Eg hafdi fremur litid fylgst med stjérn UMFI
og storfum par, pd soétt sambandsping og
sambandsradsfundi sem formadur Ungmenna-
félags Akureyrar. Einnig litils hattar pegar vid

. Til framtidar parf ad
leggja dherslu & ad vinna
fyrir UMFI & landsvisu og
styrkja sjalfbodalidstarfid
med éllum rédum. ”
Gudmundur Kr.

hja Ungmennafélagi Akureyrar og Ungmenna-
sambandi Eyjafjardar séttum um ad halda
landsmét & Akureyri 2009. Eg var sidan feng-
inn til ad sitja i landsmétsnefnd. Pa fyrst atti
ég i auknum og talsverdum samskiptum vid
forystu samtakanna. Pegar ég tok szeti i stjorn
UMFi vard ég strax varaformadur og var pad

i fiogur ar. Pad for talsverdur timi i ad setja sig
inn i morg mal en fremur erfid stada var pa i
hreyfingunni almennt. Eg ték svo vid sem for-
madur eftir pad og gegndi pvi embaetti naestu
sex ar. Mér finnst pau ar eftirminnilegust par
sem ég var ad vinna med frabaeru félki i stjorn
og ekki sidur frabaeru starfsfolki pjénustumid-
stédvarinnar. Einnig er mjog eftirminnilegt
ad hafa kynnst moérgu félki um allt land, baedi
innan hreyfingarinnar og i sveitarstjornum.
Pessi ar voru i raun hvert 6dru betra. Mér
fannst ungmennafélagshreyfingin stédugt
vera ad eflast og na betra og betra sambandi
vid sambandsadila sina og einnig morg sér-
sambond. Samstarf okkar vid adra jokst og
traust til okkar var einnig stédugt vaxandi.
Pad var go3d tilfinning.

Hvernig finnst bér UMFi standa i dag?

Gudmundur: Mér finnst hreyfingin standa
vel i dag. Pad er veri®d ad huga ad malefnum
alls landsins. Unglingalandsmotin standa upp
ur, pad parf adeins ad gaeta pess ad pau verdi
ekki of vidamikil fyrir framkveemdaadilana
(eins og adallandsmotid vard ad lokum).

Haukaur: Eg tel ad UMF{ standi vel i dag, hef-
ur trilega aldrei verid i betri stodu. b4 4 ég
einkum vid tengsl vid sambandsadilana.
Einnig vid moérg sérsambénd og er sifellt ad
auka tengsl sin vida i samfélaginu. Hreyfingin
hefur ordid mikid vaegi vida og fer vaxandi.

Hvernig sérdu UMFI fyrir pér i nainni
framtid?

Gudmundur: Til framtidar parf ad leggja
aherslu & ad vinna fyrir UMFI & landsvisu og
styrkja sjalfoodalidastarfid med ollum radum.
Forystufolkid parf ad meeta a fundi og atburdi
hja stérum og smaum félégum um allt land
og syna pannig styrk sinn og UMFI.

Haukur: Eg sé fyrir mér ad UMFi verdur
oflugur vettvangur iprottahérada par sem
haegt er ad samraema marga paetti sem pau
vinna dsamt pvi ad skerpa hlutverkid. betta
gefur goda moéguleika & ad vinna ad malefnum
ipréttahéradanna og par med grasrétarinnar
innan ungmennafélagshreyfingarinnar. P4
munu hinar nyju starfsstodvar sem stefnt er ad
verda mikill studningur vid landsbyggdirnar,
en par hefur UMFI lengi verid bakhjarl og
sterkur studningsadili. Eg veit ad ,ungmenna-
félagsandinn” mun vida vera hvatning og
studningur pess sjalfoodalidastarfs sem ung-
menna- og iproéttafélog byggjast og prifast .

Eg tel naudsynlegt ad UMFI leidi eflingu og
uppbyggingu & lydheilsu islendinga sem vid
sjaum ad er ordin samfélagi okkar alger grunn-
forsenda i dag. Heilbrigdiskerfid er sifellt ad
verda dyrara i rekstri., en baett lydheilsa
almennings mun laekka kostnad i heilbrigdis-
kerfinu og um leid auka lifsgaedi hvers ein-
staklings. Pad purfum vid ad gera i samstarfi
vid sveitarféldgin og rikisvaldid. betta held
€g ad sé eitt allra mikilveegasta verkefnid i
dag og UMFi & ad vera i forystu par. Vid hof-
um alla moéguleika til pess, eigum fjolda folks
sem er fagfélk og hefur vilja og pekkingu til
ad takast & vid verkefnid. God forysta og gott
starfsfélk sem vid héfum ni og i framtidinni
er einnig afar mikilvaeg. Framtid hreyfingar
okkar er bjort.

,Baett lydheilsa almennings
mun laekka kostnad i heil-
brigdiskerfinu og um leid auka
lifsgaedi hvers einstaklings.
bpad purfum vid ad gera i
samstarfi vid sveitarfélégin
og rikisvaldid.”

Haukur

SKINFAXI 23



Ny stjérn UMFi var kjorin 4 sambandspingi UMFi & Geysi.
Rakel Masdéttir og Asgeir Sveinsson komu ny inn i varastjorn
i stad peirra Gissurar Jénssonar og Larusar B. Larussonar
sem gafu ekki kost & sér afram. Ad peim undanskildum er
stjérnin dbreytt. J6hann Steinar Ingimundarson var sjalf-
kjorinn formadur naestu tvo arin.

[ adalstjorn eru eftirfarandi: Jéhann Steinar Ingimundarson

UMFIi  UMFi

UMFi

¥
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Sigurhansdattir, Gunnar Gunnarsson, Ragnheidur Hégna-
déttir, Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri og Sigurdur
Oskar Jénsson ritari. [ varastjorn eru Gudmunda Olafsdéttir,
Rakel Masdéttir, Asgeir Sveinsson og Hallbera Eiriksdottir

Rakel situr i varastjorn UMSK og er jafnframt deildarstjori
hja Gerplu. Asgeir er saudfjarbondi og framkvaemdastjori
HHF & Vestfjordum.

iMI

formadur, Gunnar Pér Gestsson varaformadur, Malfridur

A myndina hér ad ofan vantar Hallberu Eiriksdéttur.

Jéhann Steinar Ingimundarson
Faeddur i Reykjavik 1974 en byr i Gardabeae i nagrenni vid foreldra og

tengdaforeldra.

Hver eru ad pinu mati mikil-
vaegustu verkefni UMFi
naestu misseri?

Eitt mikilveegasta verkefni okkar
nuna er ad vinna Ur nidurstédu
sambandspingsins par sem sam-
pykkt var ad breyta reglum um
lottd og lottouthlutanir samhlida
stofnun svaedaskrifstofa iprétta-
hérada. Su vinna er i samvinnu
vi® Mennta- og barnamalaradu-
neytid og ISl og 4 m.a. ad tryggja
aukid fijarmagn rikisvaldsins til
starfseminnar. | minum huga er
bessi akvordun hreyfingarinnar
ein su steersta sem tekin hefur
verid & okkar vettvangi a sidari
timum og getur skapad fjolmorg
teekifaeri. bvi skiptir gridarlega
miklu mali ad vel takist til vid ad
na utan um verkefnid og innleid-
ingu pess. A sama tima verdum
vid einnig ad passa ad missa ekki
sjonar & okkar daglegu storfum
og halda &fram ad taka & moti
ungmennum i Skélabidunum ad
Reykjum og skipuleggja lands-
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métin okkar, auk peirra fjolmérgu
verkefna sem UMF{ stendur fyrir,
4 bord vid Ungt félk og lydraedi
og Utgafu Skinfaxa.

Hvernig sérdu hreyfinguna
bréast a naestu arum?

Eg finn dkvedinn medbyr med
ungmennafélagshreyfingunni og
peim gildum sem hun stendur
fyrir. Med aukinni samvinnu og
betra skipulagi tel ég okkur betur
i stakk buin ad virkja kraftinn sem
byr i hreyfingunni. Ef vid beinum
peim krafti i réttar attir mun hann
hjalpa okkur vid ad takast & vid
askoranir og gera okkur kleift ad
nyta pau teekifeeri sem okkur bjod-
ast. Pannig getum vid studlad ad
pvi ad allir geti tekid patt i starfinu
a sinum forsendum med gledi og
gaman ad leidarljési.

Hvernig er adkoma pin ad
UMFi? Gegnum ipréttaidkun
eda eftir 63rum leidum?

Sem barn og unglingur tok ég patt

Jéhann Steinar dsamt déttur sinni Hénnu Magneu.

i fjolmorgum iproéttagreinum pé
ad knattspyrna, handknattleikur
og korfubolti hafi fengid mesta
timann. Eg af&i med Fylki i
Arbzenum, A & Akranesi og ad
lokum Stjérnunni i Gardabee. i
Gardabaenum jékst ahuginn a
félagsstarfinu og var ég i meistara-
flokksradum karla og kvenna i
handknattleik auk pess sem ég
var i meistaraflokksradi karla i
knattspyrnu. ba tok ég ad mér

ymis hlutverk, s.s. démgaeslu,
timavérslu og lidsstjorn. Sam-
hlida drést ég inn i adalstjorn
Stjérnunnar og endadi par sem
formadur félagsins. Eftirad ég
drdé mig i hlé eftir aldarfjordungs
gefandi starf i Gardabaenum leid
ekki & ldngu par til félagsporfin
gerdi vart vid sig og ég gaf kost &
mér i stjérn UMFI.

UMFi
UMFi
UN o UMFI

UMFi




Malfridur Sigurhansdéttir
Faedd & Seltjarnarnesi 1965 en byr i Grafarvogi.

Hvada malefni innan UMFi
standa pér naest?
Méta-, lydheilsu- og félagsmal.

Hver eru steerstu malefnin
sem pu hefur komid ad
innan Fjélnis?

Pad eru moérg misstér og mikil-
vaeg malefni sem ég hef tekid
patt i hja félaginu. Eitt af peim
sem standa upp Ur er ad taka patt
i ad koma & skipulagdri hreyfingu
fyrir 60+ en vid erum med um
150-160 manns sem koma til okk-
ar fra einu sinni til prisvar i viku

i leikfimi og eda aefingar i styrk,
pboli og jafnvaegi. Vid byrjudum
med Frisk i FjoIni i vor, en pad eru
skipulag®ar aefingar sem byggja
a fidlbreyttum aefingum til ad efla
styrk, pol, lidleika og jafnvaegi.
I8kendur geta valid um ad zefa
tvisvar eda prisvar i viku. Gerdar
eru meelingar i upphafi og enda
hverrar annar & feerni patttakenda.
Um 80 manns taka patt i pessu

verkefni i fjorum hépum. Til vid-
botar Frisk i FjoIni erum vid med
leikfimi einu sinni i viku i fimleika-
sal félagsins. Par er meiri dhersla
1690 & almenna leikfimi og lidleika.
bar meeta teeplega 80 manns i
tveim hopum i leikfimina. Pad sem
er ekki sidur mikilvaegt er félags-
legi hlutinn, en eftir allar pessar
afingar staldra flestir vid, fa sér
kaffibolla og spjalla hja okkur i
Midjunni, funda- og félagsrymi
félagsins.

Hvernig sérdu fyrir pér ad
stefnumétun UMFi nytist
sambandsadilum og
adildarféléogum?
Stefnumotunin leggur dherslu a
ad UMFI sé sflugur pjdnustuadili
sambandsadila og leidandi i for-
varnamalum og lydheilsumalum
asamt pvi ad adstoda og veita
fiarhagsstyrki til grasrétarinnar.
Eg sé petta allt nytast féldgunum
til eflingar a starfsemi peirra.

Malfridur vid vid Biltmore-kastala i Asehville i Nordur-Karélinu i Banda-

rikjiunum.

Sigurdur Oskar Jénsson
Faeddur & elliheimilinu & Héfn 1987, en & peim tima var ljosmddirin
med adstédu par i kjallaranum. Byr & Stapa i Nesjum i Hornafirdi.

Hverjar eru helstu askor-
anir USU i dag og & komandi
arum?

Helstu askoranir Ungmenna- og
ipréttasambandsins Ulfljéts, og
pa sérstaklega adildarfélaganna,
i dag, & komandi arum og raunar

alla ti®, eru fjarleegdir og ferda-
kostnadur. Fra Hofn eru 100 km
a Djupavog og 200 km & Kirkju-
baejarklaustur, en megnid af
keppnisferdum er til Reykjavikur,
bangad sem eru um 450 km adra
leid. Pad segir sig sjalft ad beinn

Sigurdur synir meistaratakta | UMFI-ferd i Noregi.

kostnadur vid 6ll pessi ferdalog
er gifurlegur, svo ekki sé minnst
4 vinnutap og annan dbeinan
kostnad. Pvi ma vid petta beeta
ad aldrei hafa verid i bodi neinar
nidurgreidslur til ibréttafélaga
vegna flugs til Hafnar, pannig ad
allar pessar ferdir eru farnar a bil.
Annars eru askoranir USU sjalf-
sagt svipadar og hja 6drum litl-
um ipréttahérudum. Pad gengur

t.d. ekkert of vel ad fa félk i stjorn
og svo er ordid nokkud langt sidan
USU var sidast med starfsmann.

Hvernig sérd pa méta- og
vidburdahald UMFi préast a
nastu arum?

Mér finnst méta- og vidburdahald
UMFi vera i nokkud gédum gir.
Unglingalandsmétio og Lands-
mét UMFI 50+ halda afram ad
proéast, en pad er mikilveegt ad
métshaldarar hafi afram pann
sveigjanleika ad geta sett sinn
svip & dagskrana, t.d. med
keppnisgreinum i takt vid mots-
stadinn. Adrir minni vidburdir
hafa verid ad flakka um landid,
t.d. & stadi par sem ekki er raun-
haeft ad halda stéru vidburdina,
sem ég held ad sé hid besta mal.

Hvad gerir pu helst i fri-
stundum pinum annad en
ad sinna malefnum UMFi?
Foreldrar minir reka blandad
mjélkur- og saudfjarbu og flestar
fristundir minar undanfarin ar hafa
bvi farid i ad sinna buskap; saud-
burdi, heyskap, smalamennsku,
gjofum og mjdltum, svo eitthvad
sé nefnt. A 68ru leyti hef ég
gaman af pvi ad ferdast, sérstak-
lega til ad sja stadi sem ég hef
ekki komid & adur, hvort sem pad
er hérlendis eda erlendis.
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Hallbera Eiriksdéttir

Faedd 1984 & Akranesi, élst upp i Borgarnesi. Byr i Grafarvogi.

Hver eru staerstu mal sem
b hefur komid ad innan
UMSB?

Eg hef ekki komid ad mérgum
malum innan UMSB, sat sem full-
trdi UMFI i vinnuhépi fyrir Lands-
mot UMFI 50+ &rid 2022 sem
haldi® var i Borgarnesi en annars
hef ég ekki komid ad neinum mal-
um par. Eg var mjog virkur idk-
andi i 6llum mégulegum iprétta-
greinum i Borgarnesi frd 1990 til
2004 og var sundpjalfari fra 2000
til 2003, en flutti pa til Reykjavik-
ur og fér i haskolanam. Eg hef i
raun ekki komi® ad neinu tengdu
ungmennafélagsmalum pangad
til ég var bedin um ad bjéda mig
fram i stjorn UMFI arid 2019.

Hvernig sérd pua Unglinga-
landsmétid préast a naestu
arum?

Eg sé Unglingalandsmotid proast
i pa att ad fleiri born og unglingar
sem ekki hafa ipréttabakgrunn
komi og taki patt. Ad gamli lands-
motsandinn fai ad svifa yfir votn-
um og ad pad skipti meira mali
ad vera med en ad vinna. Vid sja-
um pad sem deemi i pvi ad ein

vinsaelasta greinin sidustu arin
hefur verid kdkuskreyting. Fleiri
svipadar greinar geetu att heima
4 Unglingalandsmati UMFI, til
daemi lego-kubba eda bygginga-
keppni med segulkubbum, fata-
hénnun eda eitthvad i peim dar
sem ekki hefur beina tengingu
vid iprottir.

Hvernig sérd pua hreyf-
inguna eftir tiu ar?

& minu mati skiptir mali ad hreyf-
ingin fylgi tidarandanum og nyti
sér moguleikann sem felst i nu-
timateekni. bad verdur ad vera
dhersla a sjalfbodalida, par sem
hreyfingin byggir 4 sjalfbodalid-
um og timi folks er alltaf ad verda
verdmeetari eftir pvi sem pjéo-
félagid gerir meiri krofur. Sveigjan-
leiki fyrir sjdlfoodalida til ad leggja
sitt af morkum eftir porfum hvers
og eins parf ad vera i forgrunni
og pvi er mikilvaegt ad haegt sé
ad bjéda upp a fidlbreyttar leidir
fyrir folk ad taka patt pegar timi
er takmarkadur og ahugasvid mis-
munandi. Pess vegna er einnig
mikilvaegt ad skoda sjalfvirkni-
vaedingu vel, hvar haegt er ad

Hallbera dsamt Jaliénu Lindu déttur sinni & Bolafjalli.

forvinna med hjalp teekninnar til
ad moégulega létta undir sjalf-
bodalidum eda faekka hondum
sem purfa ad koma ad verkefninu.

Rakel dsamt syni sinum, Ingvari Marel.
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Rakel Masdéttir

Feedd i Képavogi 1994 og uppalin par. Byr i Gardabeae.

Hvada malefni innan UMFI
eru pér hugleiknust?
Hugleiknust eru mér malefni sjalf-
bodalidans og um inngildingu i
starfi® okkar. Eg legg mikla herslu
4ad ungmenna- og iprottastarf
eigi ad vera fyrir alla og ég veit
ad pad eru teekifeeri til ad gera
betur i peim efnum. Jafnframt er
mikilvaegt ad vid hugum vel ad
sjalfoodalidunum okkar og ndum
til enn fleiri, enda getur sjalf-
bodalidastarf gefid folki gridar-
lega margt p6 ad pad sé ekki i
formilauna.

Hverjar eru helstu askor-
anir UMSK i dag og 4 kom-
andi arum?

pad verdur avallt dskorun UMSK
ad pjénusta fidlbreyttan hop
adildarfélaga. Adildarfélog UMSK
eru morg og fiélbreytt. Sum félog
eru ad stiga sin fyrstu skref en
énnur hafa starfad til fjdlda ara
og hafa mikinn fjdlda idkenda.
Félogin hafa jafn dlikar parfir og
pau eru mérg en mikilvaegt er
ad UMSK geti pjonustad pau oll.
betta ma gera med reglulegum

samtdlum vid adildarfélégin og
med pvi ad vera vel upplyst um
parfir peirra og veentingar til
UMSK.

Hvada veganesti fra UMSK
nytist pér best i storfum
fyrir UMFi?

{ storfum minum fyrir UMSK hef
ég fengid ad kynnast stjérn-
syslunni ad baki stjérnarstorfum
almennt. b4 hef ég fengid dypri
skilning & pad hvad félog eins
og UMSK og UMFI gera fyrir
adildarfélég og idkendur innan
hreyfingarinnar. Eg hef skilning
a storfum adildarfélaga eins og
UMSK og poérfum peirra sem &
eftir ad nytast mér vel. Jafnframt
hef ég starfad fyrir préttafélagid
Gerplu til fjdlda ara og hef gédan
skilning & rekstri ipréttafélaga og
borfum peirra. Eg tek pakklat vid
starfi i varastjorn UMFi og hlakka
til ad leggja mitt ad mérkum par.
Eg er viss um ad reynsla min i fyrri
stérfum komi ad notum og mun
starfa fyrir UMFI af heilindum og
ahuga.



Gudmundur G. Sigurbergsson
Feeddur i Reykjavik 1964 en hefur buid i Képavogi sidustu 50 ar

Hver eru mikilvaegustu vid-
fangsefni UMSK nzestu
misseri?

A pessu ari hafa ordid pau tima-
maot ad UMF, (ST og rikisvaldid
hafa ndd samkomulagi um stofnun
svaedisskrifstofa med pad ad mark-
midi ad efla iprottastarf. Samning-
urinn vid rikisvaldid er til tveggja
ara eins og flestum er kunnugt.
Eg hefdi sjalfur kosi® ad hann yrdi
tila.m.k. priggja ara. Mikilvaegt
er ad verkefni svaedisskrifstof-
anna séu vel skilgreind og naegi-
legt svigrum verdi til pess ad skrif-
stofurnar geti eflt starfid & svaed-
um sinum. Vid purfum ad hafa i
huga ad parfirnar eru dlikar og
mismunandi milli ipréttahérada
og eigum ad fordast ad reyna ad
steypa alla i sama mot.

Vid hja UMSK aetlum ad leggja
okkur fram vid ad nyta petta teeki-
feeri til ad pjénusta adildarfélog
okkar enn betur en vid gerum i
dag pannig ad pau finni dpreifan-
lega pann virdisauka sem skrif-
stofurnar geta og eiga ad vera
fyrir ipréttastarf & félagssvaedinu.
Vissulega eru félogin ad gefa eftir
akvedinn hluta af lottétekjum til
reksturs skrifstofanna en einnig
kemur myndarlegt framlag fra
rikisvaldinu sem jafnar pa fjarmuni
sem iprottahérudin leggja fram.
Eg trui pvi ad petta verdi til mikilla
hagsbadta fyrir ipréttahreyfinguna
og vid hja UMSK munum leggja
okkur fram til pess ad pad verdi
ad veruleika.

Hver vzeri draumastadan i
fjarmalum ipréttahreyfing-
arinnar (innan sma raun-
sseismarka)?

bad er erfitt ad gefa eitthvert eitt
svar vid pessu. Oll ipréttafélog
vildu gjarnan hafa ur meiri fjar-
munum ad spila en pau hafa i dag
til ad efla starfid. Pad er pé mikil-
vaegt ad parna sé gerdur greinar-
munur & barna- og unglingastarfi
annars vegar og rekstri meistara-
flokka hins vegar. Einnig parf ad
hafa i huga pann mikla adstédu-
mun sem er & milli einstakra
ipréttagreina pegar kemur ad pvi
ad saxkja fé til styrktaradila.

Barna- og unglingastarf er ad
mestu leyti fiarmagnad med
afingagjéldum. bad er ahyggju-
efni hvad aefingagjold hafa haekk-
ad mikid. Vissulega er saman-
burdur aefingagjalda erfidur milli
félaga. Fjoldi efinga og lengd
peirra er mismunandi milli félaga.
{ sumum tilfellum eru buningar
innifaldir, ferdaldg @ mét innifalin
o.s.frv.

Eg & pa sk ad allir foreldrar
geti leyft bérnum sinum ad stunda
fleiri en eina iproétt an pess ad
hafa ahyggjur af peim kostnadi
sem af pvi hlyst. Eins og allir vita
er forvarnargildi ipréttaidkunar
barna og unglinga margsannad
og pvi eru peir fiarmunir sem riki
og sveitarfélog leggja til iprotta-
idkunar ad spara peim haar fjar-
haedir i framtidinni. Radamenn
maettu gjarna hafa petta i huga
begar teknar eru akvardanir um
fjarveitingar til iprottastarfs.
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Nafnarnir. Gudmundur Gunnar Sigurbergsson les fyrir afastrdkinn og

nafna sinn Gunnar.

Hvernig sérdu UMFi préast
a naestu tiu arum?

Eg vona ad UMFi beri gaefu til ad
préast med samfélaginu og
adlagast krofum pess. Vio bdum
i sibreytilegu umhverfi og pau
sem styra samtékunum verda ad
vera vakandi fyrir pvi. Vid verdum
ad hlusta & grasrétina pvi par er
gréskan og par gerast breyting-
arnar.

A sidustu drum hofum vid séd
vitundarvakningu i heilsueflingu
eldri borgara og par hefur iprétta-
hreyfingin lagt sitt ad mérkum.
Mér finnst mikilvaegt ad UMF{
midli pekkingu og reynslu fra
einu ipréttahéradi til annars og

stydji smeerri adila til ad saekja sér
bekkingu sem mégulega er ad
finna hja hinum steerri. Samstarf
og samvinna er lykilatridi.

Eg vildi gjarna sja meira sam-
starf milli UMFi og sveitarfélaga.
Sveitarféloég gera sér flest grein
fyrir pvi ad oflugt iprottastarf er
krafa ibtanna og lykilatridi til ad
draga ad nyja ibda. UMFI getur
baedi med beinu samtali vid sveit-
arfélég og gegnum samvinnu
med ipréttahérudum og félogum
eflt ipréttastarf sveitarfélaganna
og pannig tekid patt i ad skapa
betra samfélag okkur 6llum til
hagsbéta

Ragnheidur med 6mmustrakunum Armanni Pali Fjalarssyni og Birgi Pali
Gudnasyni.

Ragnheidur Hognadéttir
Faedd i Vik i Myrdal 1963 en byr & Hellu @ Rangéarvéllum.

Hver eru staerstu malin sem
b komst ad innan USVS?
Steerstu malin voru métahald, og
par ber haest i minni tid hja Ung-
mennasambandi Vestur-Skafta-
fellssyslu Meistaramoét islands
11-14 &ra 2010 og sidan Lands-
mét UMFI 50+ sem haldi® var i
Vik 2013.

Hvernig myndir pu vilja sja
métahald UMFI préast a
naestu arum?

Eg myndi vilja sja Unglingalands-
métin og 50+ métin halda sinu

striki og vaxa og dafna. Einnig
vildi ég sja [préttaveislu UMF
festa sig i sessi medal allra lands-
manna med ymsum vidburdum
allt arid um kring, med patttoku
sem adaldhersluatridi.

Hvernig sérd pu hreyfingu-
na eftir tiu ar?

Kroftuga fidldahreyfingu sem
allir landsmenn vita hvad stendur
fyrir og pad er ad sjalfsdgdu:
Allir med. Pad geta og mega allir
vera med i 6llum vidburdum hja
UMFI.
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Gunnar bér og Gudny Gudmundsdottir kona hans & Preikestolen i

Noregiilok dgust 2023.

Gunnar Pér Gestsson

Feeddur & Sauddrkréki 1971 og byr par.

Hverjar eru helstu askoran-
ir UMSS um pessar mundir?
betta er endalaus varnarbaratta
og litil teekifeeri til ad saekja fram.
Ungmennasamband Skagafjard-
ar er litid ipréttahérad med tak-
markada fiarmuni en stendur
frammi fyrir svipudum verkefnum
og énnur hérud. Vid erum med
starfsmann i halfu starfi, sem dug-
ar til ad halda afram, en veerum til
i meiri kraft pvi morg eru taeki-
faerin.

Hvernig sérdu UMFi préast
a naestu tiu arum?

Vid erum ad koma ad sumu leyti
aftur til baka til pess tima pegar
UMFi vard til. b4 var verid ad setja
a stofn hreyfingu fyrir alla, unga
sem aldna. Einhvers stadar a leid-
inni vard aherslan fyrst og fremst
a afrekskeppni. Vid erum nG ad
leggja meiri dherslu & heilbrigdi
almennings og almenna patttoku
i starfi hreyfingarinnar. Mjog mikil-

vaegt er ad halda i sjalfbodalida-
starfid og gera einstaklingum
kleift ad leggja sitt af mérkum til
betra samfélags. {préttahreyfing-
in er frabaer vettvangur til ad sja
arangur sjalfoodastarfs.

Hvad fa sambandsadilar
adallega fra UMFi sem gagn-
ast idkendum adildarfélag-
anna?

Fyrir utan fiarmagn er pad um-
gjordin, skipulagid og pekkingin
& rekstri ipréttafélags. Oft er UMFI
Ssynilegt pegar vel gengur en
naudsynlegur 6ryggisventill ef
eitthvad fer drskeidis. UMF{ er
adili sem leidbeinir og adstodar
bau sem halda utan um starfid og
studlar pannig ad faglegri vinnu
fyrir idkendur adildarfélaga.

Gudmunda Oladéttir

Faedd i Stykkisholmi 1968 en byr i Vesturbae Reykjavikur.

Hverjar eru helstu askor-
anir IA 4 nzestu arum?

Helstu askoranir ipréttabandalags
Akraness naestu arin eru tengdar
adstodu fyrir ipréttafélog og ad
vinna med Akraneskaupstad i
uppbyggingu 4 Jadarsbokkum &
Akranesi, ipréttum til framdrattar.
Eins eru fjolmorg verkefni i pip-
unum sem fara af stad & naesta
ari, eins og Farseel fristund, sem
snyst um ad kynna fjdlbreyttar
iprottir fyrir bérnum i fyrstu bekkj-
um grunnskéla. Verkefnid er gert
med pad ad markmidi ad bérn
geti fundid sina iprétt & sinum for-
sendum. Lagt er upp med ad oll
born fai teekifzeri til ad kynnast
flestum greinum sem i bodi eru &
Akranesi fyrir sinn aldur. Pad er
mikid lif i allri uppbyggingu a
Akranesi | pagu barna og feer IA
ad taka patt i pvi.

Hvada malefni innan UMFi
eru pér hugleiknust?

Pad er varla haegt ad velja eitthvad
eitt. Pad sem mér er mjog hug-
leiki® pessa dagana er sveeda-
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skipting ipréttahérada og upp-
bygging a pvi dllu. Eg hef einnig
ahuga a fjdrmalum, greiningu og
skipulagi & rekstri. Mér finnst
eiginlega oll verkefni skemmtileg
og nalgast pau helst almennt med
jakveedu hugarfari. Min mantra
er ad pad er ekkert Smogulegt
og pvi allt haegt ef viljinn er fyrir
hendi. Sumt tekur bara adeins
meiri tima ad leysa en annad.

Hvad gerir pu helst i fri-
stundum pinum annad en
ad sinna malefnum UMFi?
bpegar madur vinnur vid dhuga-
malid sitt finnst manni madur alltaf
vera i frii og pvi allt fristundir. Eg
reyni ad hreyfa mig Uti og nyverid
keyptum vid hjénin okkur litinn
seglbat og leikum okkur ad sigla
m.a. & Skorradalsvatni & sumrin.
Eins er ekkert leidinlegt ad sigla
4 skitu medfram [taliustrondum.
Eg aefi kraftlyftingar mér til heilsu-
botar og dnaegju prisvar i viku hja
pjélfara og fer einstaka sinnum {
veidi. Eg elska ttilegur, finnst svo
sjarmerandi ad liggja i pinulitlu

Sjalfa ar veidi i Eystri-Rangd.

tjaldi og sofa uti. Eitt af pvi
skemmtilegasta sem ég hef gert
er ad ganga Laugaveginn fra Land-
mannalaugum i Porsmérk med
allt & bakinu. Eg ferdast einnig
toluvert til Utlanda og pa adal-
lega til ad heimsaekja son minn

sem byr i Oxford i Bretlandi eda
heimsaekja skiptinemafjolskyldu
mina i Austurriki sem ég er enn

i mjoég godum samskiptum vid
eftir 35 &r. Eg kann lika vel ad
vera og njéta par sem ég er i pad
skiptid.



Asgeir Sveinsson

Faeddur 1982 i Reykjavik en 6lst upp & Bardastrénd. Byr & Patreksfirdi.

Hvada malefni innan UMFi
eru pbér hugleiknust?
Einkum pau malefni er snda ad
ungmennum. Vid purfum ad gera
meira fyrir 13-18 &ra aldurinn,
bad er ad segja bérn sem eru ad
fota sig i lifinu sem fullordnir ein-
staklingar og purfa gédar fyrir-
myndir og leidbeiningar um
hvernig pau geta ordid framur-
skarandi einstaklingar. Par getur
UMFI komid sterkt inn.

Hverjar eru helstu askor-
anir HHF i dag og & komandi
arum?

Helstu askoranir Héradssam-
bandsins Hrafna-Fldka eru pjlfara-
mal. Pad getur verid erfitt ad finna
einstaklinga sem eru tilbunir ad
gefa tima sinn i pjalfun. Mikil sam-
keppni er vid fyrirtaeki um ad fa
folk til ad sinna pjalfun. Okkur
vantar fleira folk. Svo eru sam-
gongur lika mikil askorun, en

born purfa sum hver ad fara yfir
fiallvegi til ad geta aeft saman. Vid
purfum nokkur jardgéng. Mikil
askorun er ad halda uti lidum i
boltaiprottum. Vid erum lika vio-
kvaem fyrir pvi ef einhver flytur
burt, purfum fleira folk vestur i sael-
una. Vid erum med god iprétta-
hus og fina fétboltavelli, en
adstada til frjdlsiprotta er ekki
noégu god. bar er askorun ad beeta
i og gera 400 metra tartan-hlaupa-
braut.

Hvernig sérdu tengsl UMFi
og HHF préast i framtid-
inni?

Tengsl UMFi og HHF munu préast
4 enn betri veg i framtidinni med
tilkomu svaedisskrifstofanna. Eg
held ad peer verdi lykill ad aukn-
um lifsgaedum dreifdari byggda
og ad peaer muni auka moéguleika
barna 4 landsbyggdinni til ad njéta
alls pess besta sem haegt er ad

Asgeir dsamt Alexander Néa syni sinum i smalamennskum i haust.

gera 6had busetu. Eg er mjog
bjartsynn & samstarf og samvinnu
HHF og UMFI i framti&inni.

Feeddur 1984 og byr & Egilsstédum i Fliétsdal eins og alltaf.

Hverjar eru helstu askor-
anir UiA i dag og 4 komandi
arum?

Askorun UIA er alltaf ad pjonusta
adildarfélog sin sem allra best.
Hvad Austurland vardar sérstak-
lega er ferdakostnadur alltaf
ibyngjandi fyrir fél6gin. Sému-
leidis er erfitt ad fa pjalfara til ad
halda Gti starfinu hja akvednum
deildum og félégum.

Hvada malefni innan UMFi
eru pbér hugleiknust?

Eg heflengi unnid i utgafu- og
kynningarmalum hreyfingarinnar
og er formadur nefndar um pau.
Vid hofum nyja vegferd par i fyrra
med kénnun & imynd félagsins. |
kjolfarid settum vid upp adgerda-
aeetlun sem vid hofum unnid eftir.
i haust gerdum vid aftur kénnun
til samanburdar. Pad er anzegju-
legt ad vid erum i framfér og peer
aherslur sem vid l6gdum upp
med virdast virka. | svona verk-
efnum er samt alltaf sumt sem
gengur upp en annad ekki jafn
vel, pannig pad parf ad halda
afram ad stilla pad af. Medal gesta
Unglingalandsméts virdist tals-
verd endurnyjun og pad kann ad
vera til marks um ad okkur takist
ad na til nys hops. Pad parfad
byggja métin upp aftur eftir ad
ekki tokst ad halda pau tvo ar i

rod Ut af Covid-faraldrinum.

i Utgafu Skinfaxa eru lika askor-
anir. Auglysingamarkadur verdur
erfidari i miklum kostnadarhaekk-
unum auk pess sem prentun er
ordin dyrari. Vid purfum ad fara
itarlega ofan i Utgafu bladsins &
naestu manudum.

Eg leidi lika starfshop um brasta-
skdg. Sidla ars 2021 vann Skog-
reektarfélag Arnesinga fyrir okkur
grisjunaraeetlun. Byrjad var ad
grisja eftir henni i fyrra og haldid
afram i ar. Pad er fyrsta grisjunin
i skoginum i raradir. Skdgurinn
er vinsaell til Utivistar en til pess
parf hann ad vera greidfeer og
fallegur.

Almennt hef ég mikinn dhuga &
almennri félagsstarfsemi, pvi bak-
grunnur minn er frekar i henni en
ipréttunum og malefnum minni
félaga i dreifbyli. Pau mal eru ekki
beint & minni kénnu en ég kem
ad peim almennt i gegnum stjorn-
ina. baer breytingar sem sam-
pykktar hafa verid a sidustu ping-
um, annars vegar med endur-
skipulagningu lottds nu i haust
og hins vegar med inngéngu
ipréttabandalaganna arid 2019,
gerbreyta hreyfingunni. Nu hefur
rikid heitid uppbyggingu sveedis-
skrifstofa med pvi ad leggja til fjar-
magn i baedi starfsfolk og vinnu
pess. Pad parfad reyna ad vanda

Gunnar feer keypis pvott hjé kusu i fiésinu.

par til verka til ad pad takist sem
best.

Eg heflika dhuga & erlendu
samstarfi, einkum NordUng, sem
adur var pekkt sem NSU, en ég
var vidlodandi stjornina par. Nuna
er fulltrdi r ungmennaradi i stjérn
par. Eg reyni ad veita henni bak-
land og midla upplysingum til
stjérnar. Eg held ad pad sé mikil-
vaegt ad bua til teekifeeri fyrir
alpjodasamskipti fyrir unga folkid
okkar pannig pad geti eflt sin
persénulegu tengsl og par med
hreyfingarinnar allrar.

Hvad gerir pu helst i fri-
stundum pinum annad en
ad sinna malefnum UMFIi?
Sinni saudfé og horfi a fétbolta.
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Lysir eftir hinsegin
fyrirmyndum i ipréttum

Oll bérn eiga ad hafa jafna moguleika til patttoku i aeskulyds- og iprottastarfi af dryggi og virdingu.
[brétta- og ungmennafélég standa frammi fyrir ymiss konar askorunum til ad gera 6llum idkendum
sinum kleift ad njota pess ad stunda ipraottir. Fjdlbreytileikinn er ordinn mikill og mikilvaegt ad koma
til mots vid parfir allra idkenda. Ungmennafélagshreyfingin hefur pad avallt ad markmidi ad allir geti
verid med i ipréttum. ipréttafraedingurinn Sveinn Sampsted skrifadi um upplifun hinsegin félks
i ipréttum i lokaritgerd sinni vid Haskdlann i Reykjavik.

atttakendur i iprétta- og aesku-

lydsstarfi geta komid Gt sem

hinsegin & 6llum aldri. A heima-

sidu Samtakanna 78 ma finna

godar leidbeiningar fyrir kyn-
skraningar sem unnar voru i samvinnu Sam-
takanna 78 og Trans 4 Islandi. Hér verdur
studst vid utskyringar fra peim.

Hinsegin er regnhlifarhugtak sem naer yfir fjol-
breytileika kynhneigdar, kynvitundar, kynein-
kenna og kyntjaningar. Kynhneigd snyr ad pvi
hverjum einstaklingar ladast ad tilfinningalega
og/eda kynferdislega. Kynvitund er innri vit-
und einstaklinga 4 eigin kyni, 6had kynfeerum
eda kyntjaningu. Kyneinkenni eru likamleg ein-
kenni einstaklinga sem tengjast flokkun & kyni.
Kyntjaning segir til um hvernig folk tjair kyn-
vitund sina dagsdaglega, til ad mynda med
klzedavali og likamstjaningu.

Hinsegin félk og ibréttir
Sveinn Sampsted er iprottafreedingur og freed-
ari hja Samtokunum 78. Lokaverkefni Sveins,
sem er fra arinu 2019, til bakkalargradu i
ibrottafreedum fra Haskolanum { Reykjavik fiall-
ar um rannsokn hans a upplifun LGB-iprétta-
f6lks af ipréttahreyfingunni a [slandi. LGB eru
prir fremstu stafirnir i hinsegin skammstéfun-
inni LGBTQIA+. bar stendur L fyrir lesbiur (e.
lesbian), G fyrir homma (e. gay), B fyrir tvikyn-
hneigd (e. bisexuals), T fyrir trans, Q fyrir
hinsegin (e. queer), | fyrir Intersex og A fyrir
eikynhneigda (e. asexual). | kjdlfarid hefur
Sveinn unnid verkefni fyrir alla hinseginhdpana
og var t.a.m. einn af héfundum baeklingsins
Trans bérn og ipréttir, sem {prétta- og Olympiu-
samband [slands (iSi) gaf at arid 2020. Nu er
Sveinn ad leggja lokahdnd & verkefni fyrir
Mennta- og barnamalaraduneytid vid gerd
freedsluefnis um stédu hinsegin barna og ung-
menna i iprétta-, tdmstunda- og aeskulyds-
starfi auk pess ad Utbula leidbeiningar fyrir pau
sem bera abyrgd a sliku starfi.

Meginmarkmid rannséknar Sveins i haskola-
ritgerdinni var ad komast ad pvi hver upplifun
hinsegin folks & [slandi veeri af ipréttahreyfing-
unni og finna leidir til ad baeta pa upplifun.

Sveinn tok vidtol vid atta einstaklinga, sem
allir skilgreina sig sem hinsegin. Allir h6fou
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beir zeft iprottir i a.m.k. eitt ar, komid ut ar
skapnum og haldid &fram ad aefa sina iprott.
Vidmeelendurnir héfdu reynslu Ur iprottastarfi
a4 timabilinu 2000-2019, baedi i hép- og ein-
staklingsipréttum, og voru a bilinu 19 ara til
41 ars. Vidtolin voru sidan skodud og borin
saman til pess ad finna akvedin pemu sem
tengdu pau saman til ad fa nidurstédur rann-
soknar.

Mikilvaegi fyrirmynda

Vidtol vidmaelenda Sveins fara um vidan voll
og margt frédlegt kemur fram. Sjaanlegt er
hversu mikilveegar fyrirmyndir eru og ad syni-
leiki og studningur séu til stadar fyrir hinsegin
félk i ipréttum. Einstaklingar purfa ad vera
medvitadir um ad hinsegin folk sé alls stadar
og ekki endilega fjarverandi. Fyrirmyndir purfa
baedi ad vera til stadar i ndnasta umhverfi ein-
staklinga og i formi freegra eda framdrskar-
andi iprottafélks.

Sveinn fjallar um framtidarskrefin og hvernig
patttakendur i rannsékninni voru allir sammala
um ad freedsla gegndi mikilveegu hlutverki.
Freedsla geti sem daemi verid i formi sam-
skiptafreedslu, pjalfarafreedslu eda freedslu
fyrir ipréttahreyfinguna i heild sinni. Sveinn
fer einnig inn & mikilvaegi pess ad pjalfarar
hafi pekkingu til ad takast & vid adstaedur og
séu géd fyrirmynd fyrir idkendur.

Nidurstdédur rannsdknarinnar gefa lesend-
um og 68rum gdda innsyn i heim hinsegin
ipréttafélks. Nidurstédur Sveins gafu til kynna
ad upplifun hinsegin folks i ipréttum veeri
almennt géd. Engu ad sidur ma finna peetti
sem hafa baedi jakvaed og neikvaed ahrif &
upplifun peirra. Neikvaedu ahrifin birtust i
gegnum stadalimyndir, neikvaeda ordraedu,
brot & kynimyndum, pvi ad vera ,68ruvisi”
og eitrada karlmennsku. Jakvaedu ahrifin
komu almennt fra kynjabléndudum ipréttum,
ad halda sig innan kynimynda og ad stunda
ipréttir med hinsegin félogum.

Heilt yfir segir Sveinn ad vidtolin hafi
almennt verid meira & jakveedu nétunum en
a peim neikvaedu. Nidurstédur bentu einnig
til pess ad patttakendur veeru sammala um ad
alls kyns fyrirmyndir og synilegur studningur
myndu hafa mest ahrif 8 mégulegar lausnir til
a0 beeta stodu hinsegin félks innan iprotta.
Einnig bentu paer til mikilvaegis pess ad i
freesluefni peirra sem vinna innan iprotta-
hreyfingarinnar vaeri ad finna vel undirbdid
efni til ad takast & vid ymis atvik sem geetu
komid upp. Pjalfarar gegndu par lykilhlut-
verki, enda eyddu peir miklum tima med idk-
endum sinum.

Pegar 6llu er & botninn hvolft er mikilveeg-
astad 6ll born i iprétta- og aeskulydsstarfi upp-
lifi sig 6rugg, hamingjusém og sampykkt i
umbhverfi sinu, sama hver kynhneigd, kyn-
vitund eda kyneinkenni peirra eru. Bornum
eettu ad finnast pau velkomin og sampykkt,
bad er medal annars mikilvaegt fyrir sjalfs-
traust, andlega lidan og proska peirra.

Laerdémurinn

,Pad sem ég laerdi af rannsokninni var ad ég
purfti ad vinna i fjorum pattum, sem voru
fraedsla, fyrirmyndir, synilegur studningur og
adferdir til ad stodva fordoma. Eftir ad ég
skodadi upplifun trans félks og intersex félks
hafa baest vid adstodumal og reglugerdir,”
segir Sveinn. Hann baetir sidan vid ad freedsl-
an sé mikilvaegust svo ad oll i ipréttahreyfing-
unni, pa sérstaklega pjalfarar, stjérnendur og
annad starfsfolk, séu medvitud um helstu hug-
ték og hépa innan hinsegin samfélagsins og
hvernig haegt sé ad stydja vid hinsegin folk i
ipréttastarfi.



Synilegur studningur
skiptir mali

Haustid 2022 skrifadi ég fyrirlesturinn Hin-
segin og ipréttir, i samstarfi vid Samtokin 78.
Fraedslan er sérstaklega aetlud idkendum,
pjalfurum, starfsfélki og stjérnendum innan
ipréttahreyfingarinnar, hvort sem um raedir
afreks- eda almenningsiprottir. Fraedslan er
samsuda af Hinsegin 101 efni Samtakanna
78, baeklingnum Trans bérn og ipréttir og
rannsékn minni um upplifun hinsegin folks i
ibrottum,” segir Sveinn og bendir & ad freedslan
hafi fengid storkostlegar vidtokur. NG hafi yfir
50 erindi veri® haldin Gti um allt land & adeins
fyrsta arinu og sum félég hafi fengid fraedslu
oftar en einu sinni. NU sidast var farid i heim-
sokn til iprottafélagsins Asparinnar og GKG.
Sveinn fékk einnig vidurkenninguna Framur-
skarandi ungur Islendingur 2023, fyrir fyrir-
lesturinn sem framlag til barna, heimsfridar
og/eda mannréttinda.

, Synilegur studningur hefur aukist mikid og
nuna eru iprottafélég um allt land ad flagga
regnbogafanum, eru med regnbogalimmida
4 hurdum og setja studningsfeerslur & sam-
félagsmidla. Auk pess eru leikmenn med fyrir-
lidabdnd i regnbogalitum. Svona synilegur
studningur skiptir hinsegin félk miklu mali pvi
hann gefur til kynna ad petta rymi tilheyri pvi
lika og ad félagid sé med hagsmuni peirra i
fyrirrdmi. bvi ma segja ad 4 svidi freedslu og
synilegs studnings hafi nadst mikill arangur,”
baetir Sveinn vid.

bjalfarinn spilar stért
hlutverk

Sveinn segir ad steersta vandamalid sem vid
glimum vid i dag, sem snerti alla hépa hin-
segin samfélagsins, sé seerandi ordraeda og
fordomar.

. par hefur pvi midur ordid bakslag. Seer-
andi ord eins og faggi, trukkalessa, kynskipt-
ingur og fleiri hafa sérstaklega skadleg ahrif
og pvi parf ad sja til pess ad ipréttahreyfingin
vinni gagngert i pvi ad stddva slika ordraedu.
pPar spilar pjalfarinn stort hlutverk. Ef hann
heyrir idkendur sina nota seerandi ord um
hinsegin félk er mikilvaegt ad hann stigi inn i
og stodvi pad. Ef hann gerir pad ekki er hann
ad gefa i skyn ad svona ordraeda sé i lagi. En
hun er pad ekkil” segir Sveinn.

Hluti af iprottafreedslu Sveins snyr ad pvi
hvernig eigi ad stodva seerandi ordraedu. ,Eg
hef heyrt af pvi ad freedslan hafi jakvaed ahrif
hja peim félégum sem vid héfum heimsott, ”
segir Sveinn og bendir & ad ymislegt fleira
purfi ad feera til betri vegar. bar 8 medal séu
adstodumalin. Allir eigi ad geta fundid sér
buningsklefa vid haefi. bar spilar sérklefi stort
hlutverk, en pad er kynhlutlaus klefi sem 6ll
geta nytt sér. Sérklefar eru hugsadir fyrir folk
sem vill ekki eda getur ekki nytt sér kyngreindu
klefana. Par & medal er folk sem er fatlad, med
stoma, trans, intersex og fjolskyldur.

,Pad parf einnig ad skyra linurnar pegar
kemur ad trans félki. Pad rikir sums stadar
mikil dvissa um hvad gerist pegar idkandi
kemur Gt Ur skdpnum sem trans, sérstaklega
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Sveinn med félégum sinum i Breidabliki pegar peir urdu stigameistarar i flokki 20-22 ara &
Meistaraméti Islands sem fram fér i Kaplakrika i Hafnarfirdi 2016.

eftir 12 ara aldur, og pvi er mikilveegt ad gerd
sé skyr stefna til ad trans folk viti nakveemlega
hverju pad eigi ad buast vid fra yngsta flokki,
upp i meistaraflokk og sidan i 6ldungaflokki.
Ovissa veldur kvida og 6paegindum, sem ytir
undir brottfall. Vid purfum ad svara fyrir fram
Ollum peim spurningum sem trans félk hefur.
Sidan parf (sland ad beita sér { ad kjosa gegn
tilldgum um utilokun trans og intersex folks

4 heimsvisu til ad sporna gegn peirri préun
ad pessir hopar séu utilokadir fra hinum og
bessum ipréttum,” segir Sveinn.

Skortur a fyrirmyndum
bvi midur eru faar fyrirmyndir fyrir hinsegin
foélk i ipréttum. ,Vio héfum verid ad reyna ad
fiélga peim. En vid eigum langt i land. Fyrir-
myndirnar eru klarlega til stadar i 6llum iprétt-
um. Vid purfum bara ad lyfta peim upp og
veita peim teekifeeri til ad segja sina sdégu i
fiolmidlum, pad er peim sem eru tilbdin til
pess,” segir Sveinn en baetir vid ad hluti af
pvi verdi pallbord a radstefnu Reykjavikurleik-
anna (RIG) sem fram fer i byrjun naesta ars. Par
mun hinsegin iprottafolk segja sina ségu. bad

Sveinn dsamt Gudna Th. J6hannessyni, forseta [slands, begar hann var tilnefndur sem einn af
tiu ungum framarskarandi Islendingunum & vegum Junior Chamber International i lok névember
@ pessu ari. Verdlaunin voru 68ru fremur hvatningarverdlaun til ungs félks sem var ad takast &
vid krefjandi og athyglisverd verkefni.
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segir hann skref i rétta att. Einnig megi finna
alls konar ségur & heimasidu Hinsegin daga
undir greininni: Hvar er hinsegin ipréttafélkio?

Fraedsla til ipréttafélaga
,Adalatridid er ad oll ipréttafélog, sérsam-
bond og regnhlifarsamtok fai hinsegin iprotta-
freedslu,” segir Sveinn og baetir pvi vid ad
reynslan sidastlidid ar syni ad pad hafi gifur-
lega jakvaed ahrif. , Steersta jakvaeda pattinn
par ma sja hja peim félégum sem ég heimsaéti
tvisvar. | fyrra skipti® vissu margir ekkert hvar
heaegt veeri ad finna upplysingar til ad leysa

akvedin vandamal sem geta komid upp tengd
hinsegin folki. | seinni heimsdkninni svérudu
allir i kor: Ef vid vitum ekki svarid heyrum vid i
Samtokunum 78 eda Svennal! bad var eins og
tonlist i eyrum mér,” segir Sveinn.

Bjartsynn a framhaldid
Heilt yfir segist Sveinn vera gifurlega bjart-
synn & préun mala. Um pessar mundir eigi
sér stad otrilega flott vinna & svidinu en lika &
bak vid tjoldin.

.Petta & baedi vid um ipréttahreyfinguna
og fleiri stadi. A naesta ari er lika ad koma Gt

fullt af flottu freedsluefni sem er hluti af verk-
efni stjdrnvalda i malefnum hinsegin folks.
Auk pess er vinna ad hefjast vid ad leysa flest
pau vandamal sem ég hef nefnt hér adur. bad
er komid af stad og mun audvitad taka sinn
tima. En pad tekst,” segir Sveinn.

,GOdir hlutir gerast i pessu tilfelli haegt. En
vid sjaum malefni hinsegin félks i iprottum
faerast i rétta att hérna & islandi, pott pad sé
kannski erfitt ad sja pad akkurat niina i midju
bakslagi. En adalaherslan parfad vera a
fraedslu og meiri freedslu,” segir hann ad
lokum.

® oo ° og_o V1
Fjolbreytileikinn hja IBR
fbréttabandalag Reykjavikur (IBR) hefur teki® saman itarlegar upplysingar um fjdlbreyti-
leika { ibréttum baedi fyrir idkendur, hinsegin fidlskyldur og vini. A heimasidu [BR
segir ad pad skipti mali ad allir upplifi 6ryggi og vellidan og séu lausir undan for-

domum i félagsstarfi sinu. [prétta- og aeskulydsfélog purfa ad vera vel i stakk buin til
ad stydja vid fjol-beyttan hép idkenda. Besta leidin til ad gera pad er ad skapa og
reekta opna og umburdarlynda menningu innan félagsins par sem hinsegin félagar
verda ekki fyrir einelti og upplifa sig sem hluta af hépnum. Pa parf einnig ad beina

Meira & heimasidu (BR, www.ibr.is

sjonum ad idkendum sem eru ekki hinsegin og hvernig peir tala og
haga sér. Med pvi ad vinna ad hinseginvaenni iprétta- og aeskulyds-
félégum er unnid gegn stadalimyndum sem geta prengt ad fleirum
en einungis hinsegin folki. Hinseginvaen félég eru pvi god fyrir alla.

[m] & [m]

Pjalfara-
menntun iSi

Upplysingum og freedslu um hinsegin ipréttir
hefur veri® baett vid i pjalfaramenntun ISi,
sem gefur réttindi til iprottapjalfunar. (S sér
um almenna hlutann og fer 6ll kennsla fram
i flarnami. Sérsambond iSi sja um sérgreina-
hluta ndamsins. Namid er i bodi prisvar & ari,
p.e. sumar-, haust- og vor- E 4
fiarnam.itarlegri upplysing- g ' o
ar um pjalfaramenntun {Si
ma nalgast &8 www.isi.is
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AdferOafraedi
ollum bornum

Asta Katrin i heilsuleikskélanum Skégarasi hefur
kennt eftir svokalladri YAP-adferdafraedi fra arinu
2015. Hun segir bérn med fravik geta hjalpad
bérnum med erlendan bakgrunn ad lzera islensku
og taka patt i samfélaginu.

.Pad gagnast bérnum langmest og er lika gott fyrir samfélagid pegar
byrjad er ad stydja vid hreyfifeerni peirra strax i leikskéla. Pau boérn
verda félagslega sterkari og liklegri til ad taka patt i ibrottum og 6dru
starfi pegar pau eldast,” segir Asta Katrin Helgadéttir, ibréttakennari
vi® heilsuleikskolann Skogaras & Asbrd i Reykjanesbae.

Asta hefur kennt bdrnum eftir svokalladri YAP-adferdafraedi
(e. Young Athletes Project) i leikskdlanum fra arinu 2015. Adferda-
freedin byggir a hreyfipjalfun og snemmtaekri ihlutun i hreyfingu og
hefur ahrif & ymsa paetti, svo sem félagsfaerni, malproska og sjalfs-
mynd. Tekid er mid af pvi ad haegt sé ad prda adferdina afram. Kennslu-
efnid er einfalt, adgengilegt og skyrt og nytist einfaldur grunnbdn-
adur vid framkvaemd pess. Adferdafraedin og verkefnid er d vegum
Special Olympics International. Hvert land getur préad verkefnid
afram eftir sinum kréfum og poérfum. Hér a landinu hefur pad verid
lagad ad starfinu i leikskdlanum.

Kennsuefninu er skipt upp i atta meginpaetti sem byggja upp grunn-
hreyfifaerni, en efnid var sett upp i samstarfi vid Boston-haskéla og
Nordur-Karélinuhaskola & sinum tima. Midad er vid atta vikna pré-
gramm par sem hver dagur er skipulagdur Gt frd markmidi hvers pattar.
Meelingar eru gerdar i upphafi aefinga og ad loknu timabili. YAP-
adferdin skilar sér lika i pvi ad styrkja boérnin og undirbua pau fyrir
fyrsta iprottatimann i grunnskéla og patttdku i almennu iprottastarfi.
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sem nytist

Gagnast éllum

Asta Katrin hof innleidingu & verklegum hluta YAP hér & landi eftir ad
Anna Kardlina Vilhjalmsdattir, framkveemdastjori Special Olympics &
fslandi, bad hana um ad skoda og kynna sér efni® &rid 2015 og hvort
adferdafraedin geeti nyst hér.

,Eg var & pessum tima med hreyfipjalfun i leikskdlanum og sa strax
ad YAP hentadi mjog vel af pvi ad pad er svo einfalt. bad geta i raun
allir framkveemt pad inni a leikskdla og pad parf ekki endilega , sér-
freeding” til ad byrja og fylgja eftir efninu sem er afar skyrt uppsett,”
segir hun.

Komid hefur i [jés ad pétt YAP hafi i fyrstu verid innleitt til ad virkja
born med sérparfir hefur komid i jés ad 6ll born njéta géds af adferda-
freedinni 6had pvi hvadan pau koma og hverjar parfir peirra eru.

Asta bendir sem deemi & ad i Skégarasi nytist adferdin afar vel flest-
um bérnum, ekki sidur bérnum af erlendum uppruna, bérnum med
einhvers konar fravik og svo audvitad 6llum hinum. bar séu i raun allir
jafnir.

Hatt hlutfall erlendra barna
i Reykjanesbae er hatt i pridjungur baejarbua af erlendu bergin brotinn.
Pad endurspeglast i leikskdlanum Skdgarasi, ad sdgn Astu.

| leikskélanum eru 80 bérn og 60 prosent peirra af erlendum upp-
runa og tvityngd & aldrinum tveggja til fimm ara. YAP hefur reynst okk-
ur medal annars afar arangursrikt vid islenskukennslu en mérg énnur
nadmstaekifeeri skapast jafnframt i hreyfistundum. bau pjalfast ekki bara i
grunnpéttum hreyfiproska heldur préa pau einnig med sér mikilvaega
feerni til ndms. Med pvi er m.a. verid ad tala um ad skiptast 4, leera ad
deila, fara eftir fyrirmaelum og skilja leidbeiningar sem peim eru gefnar.
i skipuldgdum hreyfistundum er haegt ad blanda inn { hreyfingarnar
steerdfraedi, ordaforda og malérvun, flokkun og ymsu 68ru, eins og



lestri,” segir hin og bendir 4 ad foreldrar i leikskélanum telji YAP hafa
haft jakvaed ahrif & bornin. Kennarar hafi lika verid anaegdir med hvernig
tekist hafi til.

,Pu getur valid svolitid ar pessu. Stér hluti efnisins er leikir par sem
fléttadar eru inn aefingar sem tengjast vitsmunaproskanum, eins og
ad leera stafi hljéd eda para saman. Pad hentar sumum bérnum betur
ad leera i leik eda & hreyfingu,” segir hiin og bendir & ad hun hafi oft
parad saman bérn af erlendu bergi brotin og bérn med islenskan bak-
grunn.

,pad islenska getur ordad hlutina og leidir hitt barnid afram i gegnum
2fingarnar. Erlenda barnid heyrir pad og endurtekur og leerir i raun
islensku i leidinni. Eg er sjalf meira til hlidar og grip inn i ef ord vantar
eda skilningur parf ad vera meiri. Pegar madur horfir & petta i vidu
samhengi sést ad verkefnid skilar miklu; pad er hagkvaemt fyrir sam-
félagid, fyrir foreldra og svo audvitad bérnin, sem graeda langmest a
pbessu. Samfélagslega er mjég gott ad byrja svona snemma. [ grunn-
skola er dyrt ad halda Gti aukatimum eda sérkennslu fyrir pa nemendur
sem purfa & pvi ad halda, bérn med slaka hreyfifeerni, hegdunarvand-
kvaedi, ADHD og hvadeina,” segir Asta og bendir & ad nemendur sem
adur purftu sérkennslu komi enn betur Gt Gr YAP en adrir.

,Pau bdrn sem eiga vid vanda ad etja eru idulega félagslega verr
stédd en 6nnur bérn og sidur likleg til ad taka patt i ipréttastarfi. Pau
verda undir i skélakerfinu og eru liklegri til ad flosna upp ur skéla. bau
skila sérilla i framhaldsnam, ef pau pa gera pad. ba tekur samfélagid
vi® peim og pad kostar okkur helling,” heldur Asta &fram en baetir vid
ad ekki hafi verid kannad hvort bornin Ur leikskdlanum Skdgarasi skili
sér i meiri meeli i iprottastarf i Reykjanesbae en dnnur born.

,Eg get allavega sagt ad bornin eru rosalega flott pegar pau fara fra
okkur, tilbtin ad fara Gt i lifid og takast & vid dagleg storf,” segir han.

ipréttakennarinn Asta Katrin hefur i dratugi unnid med
fotludum einstaklingum og m.a. unnid hvataverdlaun [prétta-
sambands fatladra fyrir storf sin. Asta er faedd og uppalin &
Kirkjubaejarklaustri. Par stundadi hin frjdlsar ipréttir og hof pjalf-
araferil sinn. Han var lika med leikjandmskeid & sumrin.

Asta vann hja UMFi &rin 1983-1984 pegar Vestur-Skaftfell-
ingar voru i meirihluta starfsfolks UMFI. Han for i [prottakennara-
skélann & Laugarvatni og Utskrifadist arid 1987. Eftir pad fér hin
ad pjalfa, medal annars a Siglufirdi. bar voru ekki frjdlsar i bodi
og vard Ur ad hun og ipréttakennarinn bérarinn Hannesson,
asamt hépi af vosku folki, stofnudu ungmennafélag sem var
med prjar deildir til ad byrja med, frjalsiprottadeild, korfuknatt-
leiksdeild og sund. betta var ungmennafélagid Gloi, stofnad
arid 1994, og hja félaginu sau pau um pjalfun frjalsra iprétta
og leikjanamskeid. Asta pjalfadi lika hja Snerpu, iprottafélagi
fatladra a Siglufirdi, sem var upphaflega stofnad arid 1987 fyrir
fatlada.
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Gamlir bikarar fa framhaldslif

pzer Birta og Hrefna hja Fléttu hjalpa folki
sem & gamla bikara ad gefa peim nytt lif.

|étta var stofnud af véruhénnud-

unum Birtu Rés Brynjolfsdottur

og Hrefnu Sigurdardéttur arid

2018. Meginhlutverk Fléttu er

ad endurvinna verk og gefa hlut-

um og efni sem ekki er lengur i
notkun nytt lif. Hugmyndin hofst arid 2014
begar Birta og Hrefna stundudu nédm vid Lista-
haskdla islands og unnu ad verkefni sinu
Haugfé asamt Audi Akadéttur.

. Verkefnid midadi ad pvi ad finna lausn til
ad adstoda framleidendur ad losna vid afgangs-
hraefni sem annars feeri i urdun,” segir Hrefna.
Birta, Hrefna og Audur unnu med hraefni sem
fellur til vid ymiss konar framleidslu og idnad
fra yfir hundrad fyrirtaekjum & hofudborgar-
svaedinu og gerdu adgengileg peim sem sau
verdmeeti i peim. Med verkefninu voktu paer
athygli & nytingu hrdefna med vinnustofum,
efnismérkudum og fleiru. Nokkrum arum sidar
stofnudu Birta og Hrefna sidan Fléttu.

,Vid honnum alltaf vorur med hraefnid i
héndunum, vid horfum & formid og eiginleika
pess til ad fullnyta pad hraefni sem verid er ad
vinna med,” segir Hrefna, en paer gera petta
til pess ad sporna gegn pvi ad til verdi afgang-
ar. Markmid peirra hefur alltaf verid ad nyta
allt efni eins vel og moégulega haegt er.
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Vérulinan Trophy

Vérulina Fléttu heitir Trophy og snyst um endur-
vinnslu verdlaunagripa. Par fa bikarar nyjan til-
gang og verda ad loftljosum, Iémpum, hillum,
bordum og skulptirum. Med pessu geta bikar-
ar endurheimt verdmeeti sitt og gildi.

Eins og margir standa frammi fyrir, baedi ein-
staklingar og forsvarsfolk iprottafélaga, er
stundum erfitt ad komast ad nidurstédu um
bad hvad eigi ad gera vid gamla bikara sem
hafa safnad ryki uppi a hillu. Pa er kannski ein-
faldlega kominn timi til ad gefa peim nyjan
tilgang.

Birta og Hrefna segjast hafa virkilega gaman
af pvi ad vinna ad bikaraverkefnum og taka vid
Sllum verdlaunabikurum. Hrefna segir ad ein-
staklingar hafi komi® med bikara fra iprotta-
ferli sinum og fengid pa endurnytta i ymis sér-
smidud verkefni en einnig hafi iprottafélog
gefid fra sér bikara sem soéfnudu ryki upp i
hillu og enginn vissi jafnvel lengur hver aetti.

Stefna Fléttu er ad 6llum vérum sem paer
hafa skapad og 1atid fra sér taka paer vid aftur
til vidgerdar, endurvinnslu eda endurnytingar.
Enda er alltaf haegt ad taka efnin i sundur. Med
6Arum ordum eru vorur skapadar af Fléttu ekki
4 endast6d liftima sins heldur fa paer fram-
haldslif.

BI6d, sviti og tar a bak
vid hvern bikar

,Vid erum nattdrulega badar miklir safnarar og
elskum nytjamarkadi og férum ad taka eftir pvi
ad par kom einn og einn bikar i sélu,” segir
Hrefna. Kveikjan ad verkefninu hafi medal
annars falist i pvi ad sja pessa bikara til solu,
bikara sem & einhverjum tima hofdu mikid
gildi fyrir einstaklinga eda iprottaféléog en
h6fdu dagad uppi og misst merkingu sina.

Fyrst i stad skemmtu paer sér vid ad sja bikar-
ana sem hluti, sem peir vissulega eru. ,Peir eru
eitthvad adeins fyndnir, gerdir ir mérgum
mismunandi efnum med stein & botninum,
svo plaststykki og ur malmi,” segir Hrefna.

Eitt leiddi af 68ru og fyrr en vardi voru paer
sjélfar farnar ad safna bikurum. begar safnid
var ordid dagott féru paer ad skrifa bikarana i
sundur og leika sér med pa. baer komust fljot-
lega ad raun um ad heilu kassarnir af gémlum
bikurum leyndust i geymslum ipréttafélaga
og marga hefdi félk enga hugmynd um hvad
gera aetti vid.

L Vid férum ad lesa okkur til um verdlauna-
bikara og préun peirra i gegnum tidina. Allar
ségurnar a bak vid hvern bikar eru okkur hug-
leiknar, par liggur ad baki protlaus vinna, blog,
sviti og tar,” segir Hrefna. Han baetir vid ad
med pvi ad afbyggja bikarana og skapa eitt-
hvad nytt Ur peim sé verid ad peela i pessu
6llu, ségunni & bak vid hvern og einn bikar.
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Véruhénnudirnir Hrefna Sigurdardéttir og Birta R6s Brynjolfsdottir.

Gefdu
bikarnum

~ ~
nytt lif
Veistu ekki hvad 4 ad gera
vid bikarana i kdssunum i
bilskdrnum? b er um ad gera
ad senda post & netfangid
studiofletta@studiofletta.is.
Einnig er haegt ad kikja &
vorur Fléttu i Honnunarsafni
islands. Vi® maelum med ad
koma verdlaunabikurum
afram i godan farveg ef peir
eru ad safna ryki hja félaginu
ykkar eda med gémlum
bokum i geymslunni heima.

Ma henda pessu?

{ byrjun ars 2022 var sagt fra pvi pegar Erla
pérey Olafsdéttir, framkvaemdastjori Ung-
mennasambands Vestur-Skaftafellssyslu
(USVS), sat i kringum flutninga uppi med
nokkra kassa af gémlum rykfélinum bikurum
frd ymsum timabilum i iprottaségu Skaftfell-
inga. Enginn vissi hvad atti ad gera vid bikar-
ana en enginn vildi heldur bera abyrgd a pvi
ad henda peim.

Sumir pessara bikara voru fra um 1970, fra
alls konar vidburdum, afhentir & stigamotum,
héradsmaotum og vid ymis teekifeeri. Erla aetl-
adiad henda peim en var snarlega bent 4 ad
bad tidkadist ekki, bikarar hefdu afar mikid
tilfinningalegt gildi fyrir ymsa félagsmenn.
Ekki veeri vel séd ad sja slikt i ruslinu.

,Vid héfum afhent bikara vid allt of mérg
tilefni. En ég held ad pessi hugsun sé ad
haetta, enda ordid léttveegt ad fa bikar fyrir
skammvinna vidburdi og stutt mot. Vid verd-
um lika ad gera pad, pvi heett er vid ad vid
sitjum uppi med gamla bikara sem taka plass,
safna ryki og enginn veit hvad 4 ad gera vid,”
sagdi Erla.
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Nemendur og kennari frd Hrafnagilsskola asamt Guéna Th. J[6hannes-
syni forseta Islands og Olmu Méller fré landlaeknisembaettinu.

Nemendur og kennari frd Borgarholtsskola asamt Gudna Th. J6hannes-
syni forseta Islands og Olmu Méller fré landlaeknisembaettinu.

Fresti pvi ao fa sér fyrsta sopann

Nemendur i tveimur skélum unnu til verdlauna fyrir
verkefni sem unnin voru i tilefni af Forvarnadeginum.

.Pad er betra ad vera herra i eigin lifi og rada pvi sjalf eda sjalfur hvernig
madur ver sinu lifi. P4 er betra ad segja nei,” sagdi Gudni Th. Jéhannes-
son, forseti Islands, pegar hann afhenti & Bessastddum i byrjun des-
ember verdlaun fyrir verkefni sem unnin voru i tengslum vid Forvarna-
daginn 2023.

Veitt voru verdlaun i tveimur flokkum. Prir nemendur ur Hrafnagils-
skola i Eyjafjardarsveit hlutu verdlaun i flokki grunnskola, en pau gerdu
myndband um tébakslaust lif unglinga. Nemendurnir eru: Emelia
Lind Brynjarsdottir Lyngmo, Katrin Eva Arnpérsdéttir og Sunna Briet
Jonsdottir.

Fjérir nemendur Gr Borgarholtsskéla hlutu verdlaun i flokki fram-
haldsskola, en peir gerdu veggspjald par sem vakin var athygli & mikil-
vaegi samverustunda fjélskyldunnar. Nemendurnir sem hlutu verd-
launin eru: Daniel Orri Gunnarsson, Eybjorg Rés Tryggvadéttir, Snorri
Steinn Svanhildarson og Sindri Por Gudmundsson.

i stuttu avarpi vid verdlaunaafhendinguna minnti forseti 4 ad For-
varnadagurinn snerist um pad ad ungt folk frestadi pvi eins lengi og
unnt veeri ad neyta afengis. Hann hvatti ungt folk til ad nota frelsi sitt
0g abyrgd a sjalfu sér, og jafnframt ad pvert & pad sem sumir segdu
geetu [slendingar hugsad fram & veg. Forvarnadagurinn vaeri gott
daemi um pad.

Takk fyrir studninginn

Ad Forvarnadeginum standa:

Embeetti landlaeknis i samstarfi vié Embaetti forseta [slands, Reykja-
vikurborg, {prétta- og Olympiusamband islands, Skatana, UMFi, Rann-
séknir og greiningu, Planet Youth, Samband islenskra sveitarfélaga,
Samfés, Heimili og skola og Samstarf félagasamtaka i forvérnum.
Vefsida Forvarnadagsins: www.forvarnardagur.is

Fulltraar ipréttahreyfingarinnar, Gsamt mékum, sem vidstaddir voru
afhendingu verdlaunanna & Bessastédum.

o,
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Skapadu pina framtid & eigin
forsendum, par og pegar pér hentar!

100% FJARNAM 0OG
SVEIGJANLEIKI

MBA ndm & fimm mismunandi linum

MSc i Mannaudsstjérnun

Stjérnendandm S’rjornendafraedslunnor

University of the
Highlands and Islands STJ O RN EN DANAM
Oilthigh na Gaidhealtachd

SIMENNTUN L H I asusnanEiean . Stiomendairedslunnar

HASKOLANS A AKUREYRI

Byrd til holu sem
er 95 cm a dypt og
20 cm & breidd.

Kemur rorinu vel
fyrir ofan i holuna.

Fyllir rorio af
uppahalds drykknum
pinum.

Att alltaf
kaldan drykk
it i gardi.

Bydur vinum og
fjolskyldu yfir i
einn kaldan.

FLEIRI VORUR

ki hia oklur Hringhella 12 565 1489 isror@isror.is ISROR ’
Skodadu hj okkur ad 221 Hafnarfjordur INN A ISROR.IS

Hringhellu 12 i Hafnarfirdi
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Gamla myndin: Sprett Ur spori i fyrsta Jonshlaupinu

fréttahatid HSK var haldin & Selfossvelli i
kulda, nokkrum vindstigum og almennt frem-
ur leidinlegu vedri fyrir frjdlsipréttamot dagana
12.-14. juli 4rid 1985. Dagarnir & undan bentu
alls ekki til pess ad leidindavedur veeri i veend-
um. Brakandi purrkur var & sambandssvaedi
HSK, allir i heyskap sem gatu og fair ad velta
fyrir sér arangri i hastokki og fleiri greinum. Patt-
taka & motinu var eftir pvi dreem, en ekkert til ad
grata yfir. Patttakendur voru um 320 talsins fra
18 félogum, sem kepptu i ymsum greinum.

Stemningin var mjég g6d & métinu pratt
fyrir hraslagalegt vedur. Vel ma vera ad konurn-
ar i Sambandi sunnlenskra kvenna hafi lyft par
andanum upp, en paer sau um sélu a pénnu-
kokum og koki og alls konar kraesingum.

betta var sdgulegt mét & nokkra vegu. Parna
var nefnilega i fyrsta sinn sprett Ur spori i svo-
kolludu Jénshlaupi, 5.000 metra hlaupi sem
nokkrir af bestu hlaupurum landsins toku patt
i. Hlaupid var til heidurs Jéni H. Sigurdssyni
hlaupara, sem var heidradur sérstaklega &
hatidinni fyrir vel unnin storf. Jon raesti hlaupid.

Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad sa sem
kom fyrstur i mark var Jén Didriksson, sem pa
begar hafdi skrad sig i hlaupaségubaekurnar.
Hann hafdi premur arum fyrr nad peim éfanga
ad hlaupa milu undir fjorum minGtum i gridar-
sterku hlaupi i Koblenz i byskalandi og setti
met i 10 km gétuhlaupi arid 1983.

Jén, sem hlaupid heitir eftir, var faeddur 31.
mars ari® 1944, uppalinn { Uthlid i Biskups-
tungum og stundadi par buskap lengi. Hann
var sigurszell langhlaupari og atti mérg HSK-
met. Hann tok medal annars patt & fjérum
Landsmétum UMFI, par af 5,000 metra hlaupi

Takk fyrir studninginn

-
Sigurdur Jénsson smellti mynd af verdlaunaafhendingu i fyrsta Jénshlaupinu sumarid 1985. Hin
eri eigu Héradsskjalasafns Arnesinga. A myndinni ma sjé Jon H. Sigurdsson afhenda nafna sin-
um, Jéni Didrikssyni, sigurbikarinn. bParna ma lika sjé adra patttakendur, eins og Arna Arason,

Gunnar Birgisson, Gunnar Pal J6akimsson, Ing\{ar Gardarsson, Markus ivarsson, Sighvat D. Gud-
mundsson, Sigurd H. Magnisson og borgeir Oskarsson.

4 15. landsméti félagsins sem fram for & Akra-
nesi i juli ario 1975.

J6n slasadist alvarlega arid 1977 og notadist
eftir pad vid hjolastél. Hann lést arid 2008,
adeins 64 ara.

Pott JOnshlaupid hafi oftast verid haldid sem
5.000 metra keppnishlaup i gegnum tidina
hefur pad einnig verid haldid i 6drum Gtfeersl-
um J6ni til heidurs. Arid sem hann lést var efnt
til tveggja kildémetra hlaups i Ellidaardalshéim-
anum. Baedi var haegt ad taka patt i priggja

og sex tima hlaupi. Sigurvegarar i flokki karla
og kvenna voru pau sem foru flesta hringi
innan timarammans. Annad daemi var a
Landsmaoti UMFI 1 juli arid 2009. ba hljop
Gunnlaugur Juliusson fra Reykjavik til Akur-
eyrar, par sem métid var haldid. UMFi og
Gunnlaugur skipulégdu hlaupid, sem var
til styrktar Hollvinum Grensasdeildar og til
minningar um J6n. [ hlaupinu séfnudust 1,3
milljonir kréna, sem Gunnlaugur afhenti
Grensasdeild.

Aflhlutir ehf.
Alark arkitektar ehf.
Alltijarnum
Alnabaer
Alprif
AMP ehf.
Apdtek Vesturlands
Arttré
Atvinnueign ehf.
Audhumla sf.
Baugsbot
Bergsteinar ehf.
Bilakallinn ehf.
Bilar og tjon
Bilasmidurinn hf.
Bilaverkstaedid
Bifreidaverkstaedi
Koépavogs
BKkjuklingur
Blaskogabyggd
Blikkras
Blémasetrid
Bokhaldspjénusta
Arnar Inga
Bokrad
Bolungarvikurkaupstadur
Bon Fus ehf.
Brunahénnun sif.
Cargo Express ehf.
Cargow ThorShip
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DMM lausnir ehf.

DS lausnir

Dynkur ehf.

Dyralaeknir Sandhdlaferju
Efri-Reykir ehf.

Eg og J6i ehf.

EG verktak ehf.
Einhamar Seafood ehf.
Eldahestar ehf.

Enor ehf.

Eyja- og Miklaholtshreppur
Eyjafjardarsveit
Fasteignasalan Gimli
Félag skipstjérnarmanna
Ferdavagnar ehf.
Fiskmarkadur porshafnar
Fiskvinnslan Drangur
Fjardalagnir ehf.
Fjardaveitingar ehf.
Fléahreppur
Fogrusteinar ehf.
Fossvélar ehf.

Franklin Covery vegferd
GG lagnir ehf.

Gaski ehf.

Gesthus Selfossi ehf.
Gjogur ehf.

Goddi ehf.

Grimsnes ehf.
Grytubakkahreppur

Grofupjonusta Steins Kokugerdin HP
Hagtak ehf. Komediuleikhusi®
Hamraborg ehf. Krém og hvitt ehf.
Harstofa Sigridar Kryddhusid
Héradsprent Kp verktakar ehf.
HHI Lamb inn veitingar
Hildibrand Hétel Landsamband
Hofdakaffi ehf. l6greglumanna
Hopferdabilar Svans ehf. Laxmadur ehf.

Hotel Capitano

Hotel Odinsvé ehf.

Hraunfossar - barnafoss
ehf.

Hunaping vestra

Lodnuvinnslan hf.
Malbikunarst6din Hofoi
Mani verktakar ehf.
Meitill GT teekni ehf.
Menntaskolinn ad

Hvalur hf. Laugarvatni
Hvammur eignamidlun Mosfellsbakari
Innrammarinn ehf. Mdsik og sport
Innrémmun ehf. N1
is og aevintyri ehf. Nesbut egg
sfélag Vestmannaeyja hf. Nordanfiskur ehf.
isfrost ehf. Norm x ehf.
[slands ApStek OGslf.
Iprottamidstod Okuland
Fjallabyggdar Oryggisgirdingar
Jardverk ehf. Osal ehf.
Jondi og Gagga sif. PG stalsmidi ehf.
KHG Pallar og menn ehf.
Kjarnafeedi Nordlenska hf.  PH smidi ehf.
Klassik ehf. Pro Ark
KLM ver&launagripir Programm

Raektunaramband Sveitafélagi®d Olfus

Fléa og Skeida Sytra ehf.
Rafey ehf. Talknafjérdur
Raftidni ehf. Tannlaeknastofa
Rafverkstaedi IB ehf. Sudurlands
Ragjof og lausnir ehf. Tannsinn ehf.
Reykas ehf. TBI ehf./Skalli
Reykhdlahreppur Tera verkfraedistofa
Reykjavik THG arkitekar
Rima apotek Tjdérneshreppur
Rjomabuid Erpsstadir Trésmidjan Borg
RIR / Sportvérur Trésmidjan Stigandi
Seeplast ehf. Tanpokupjonustan
Samhentir Umbudarlausnir  Veislupjénusta Sudurlands
SG hus Vélsmidja Sudurlands ehf.

SIH pipulagnir ehf.
Sildarvinnslan

Simi og tolvulagnir ehf.
Skotfélag Reykjavikur

Verkhdénnun ehf.
Verslunartaekni ehf.
Verslunin Alfheimar
Vidhald og nysmidi ehf.

Sparisjédur Austurlands Vidhaldsmenn ehf.
Sparri ehf. Vinnufét
Sportpjonustan ehf. Vinnuvélar Simonar ehf.
SS gdlfehf. Vokvapjonusta Képasker
Starfsmannafélag PGT ehf.
Vestmannaeyja Avintyradalurinn ehf.
Stjérnendafélag
Austurlands
Stracta Hotel
Strendingur ehf.
Sveitafélagi® Mdlaping
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Mikid fiér i inniklifuradstédunni & safirdi.

HVADERAD

Bjartur Tyr Olafsson og Bjorgvin Hilmarsson
hamingjusamir i frumferd sinni & leidinni
Googooplex (W4, AD+, 340 m). Klifrad upp ur
Bakkahvilft i Hnifsdal og upp & Pordlfsgnup.

Klifur er nyjasta sportid a Isafirdi

LKlifur er ekki sidur andleg pjalfun en likamleg.
Vid klifur notar folk i raun flesta sina vodva, sem
gerir pessa iprétt mjog hentuga til ad halda sér i
g6du formi. Sidan parf Gtsjénarsemi, polimaedi,
frumleika og oft por og araedni til ad na mark-
midum sinum,” segir Bjérgvin Hilmarsson, for-
madur Klifurfélags Vestfjarda, sem er adildar-
félag Héradssambands Vestfirdinga (HSV).

Bjorgvin flutti med fidlskyldu sinni & safjord
hausti® 2019 og pa einungis til ad bua par einn
vetur. ,Pad endadi svo med ad vid ilengdumst.
Daetur okkar, 8 og 13 ara, eru badar ad klifra a
fullu og ég var sjalfur mikid med paer i Klifurhts-
inu i Reykjavik adur en vid fluttum. baer s6gdu
ad pad eina sem vantadi 4 isafjord vaeri inni-
klifuradstada,” segir Bjérgvin, sem for strax i
ad skoda moguleikana fyrir klifur & fsafirdi.

Bjorgvin er langt i fra nygraedingur i pvi ad
fota sig i fiallaklifri. Hann hefur klifrad i um 24 ar,
baedi hér a landi og vida erlendis, i klettum sem
og is. Hann hefur pegar opnad tvé tikletta-
klifursveedi a Vestfjoroum sem eru med boltud-
um leidum og fleiri moguleikar eru i bodi. Einnig
er mikid® haegt ad stunda isklifur & sveedinu.
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Aisafirdi hefur lengi verid hdpur folks med
vonir um ad byggja upp inniklifuradstédu, en
aldrei fannst almennilegt hiisnaedi og meiri
drifkraft vantadi. ,, Inniklifur er oft pad sem folk
byrjar & ad stunda og leidir pad svo i dtiklifur.
Einn daginn kiktum vid Oliver Hilmarsson vin-
ur minn inn { gamla skataheimilid hér & isafirdi
og attudum okkur & ad par veeri haegt ad setja
upp klifuradstddu. Eg dreif mig i ad undirbua
stofnun Klifurfélagsins svo ad vid geetum farid
ad safna styrkjum,” segir Bjérgvin. Haustid
2022 voru komnir einhverijir peningar i kassann
og foru Bjorgvin og Oliver & fullt ad smida
klifurveggi inn i skataheimilid. , Rymid sem vid
hofum er ekki ykja stort en vid reynum ad nyta
pad vel. Vid erum audvitad pakklat skatafélag-
inu hér fyrir ad leyfa okkur ad nyta rymid i petta
en pad er lika gaman ad geta gleett petta his
lifi ad nyju,” beetir Bjdrgvin vid.

Nokkur fyrirtaeki og einstaklingar & svaedinu
hafa stutt fiarhagslega vid bakid a félaginu.
.Fremst i flokki er vestfirska ferdapjénustu-
fyrirtaekid Borea Adventures. Rinar og Nanny,
sem par stjorna, eru helstu bakhjarlar klifur-

o

Horft nidur til lsafiardar .

adstodunnar. Vid vonum ad einn gédan vedur-
dag sjai beerinn sér sidan feert ad stydja vid
verkefnid,” segir Bjorgvin, sem hefur vida sott
um styrki. Oll vinna vid inniklifuradstéduna er
sjalfbodastarf og drifin afram af astridu peirra
sem ad pvi koma.

Fyrir tveimur drum flutti Hjordis Bjornsdottir
4 [safjord, en han hefur kennt klifur { Klifurhus-
inu i Reykjavik. , pad var frdbzert ad fa hana
hingad til lids vid okkur,” segir Bjérgvin.

Klifur fyrir alla

Ahuginn & klifri & [safirdi hefur komid vel i ljés
eftir ad klifuradstadan innandyra fér ad lita
dagsins ljos. Klifurfélagi®d hefur verid med opna
daga og haldid namskeid fyrir born. ,Bérnin
eru mjog ahugasém og hafa gaman af pessu.
Haldin hafa verid namskeid fyrir grunnskéla-
born i 3. og 4. bekk asamt sumarnamskeidum
sidastlidid sumar sem tokust mjog vel,” segir
Bjorgvin. Eins og er eru ekki komnir fastir opn-
unartimar en pad er & planinu eftir aramét
asamt fleiri ndmskeidum og ymsum vidburd-
um fyrir alla aldurshopa.

,Eitt af pvi sem er gott vid ad hafa klifur-
adstddu & svaedinu er ad pa opnast eitthvad
nytt fyrir pa sem eru ekki fyrir pessar hefd-
bundnu hépipréttir. Pad er frabeert ad geta
virkjad pessi bérn sem annars veeru kannski
ekki ad stunda ipréttir,” segir Bjorgvin. Klifur
hentar 6llum aldurshépum og baetir Bjérgvin
vid ad ekki einungis hafi bérnin gaman af pessu
heldur sé oft audveldara ad byrja ad stunda klif-
ur a fullordinsaldri en margar adrar ipréttir, til
daemis hradar boltaiprottir. L Klifrinu er haegt
ad stjérna alagi mjog vel og hver og einn getur
verid 4 eigin forsendum,” segir Bjoérgvin. Erlend-
ir stadentar i Haskolasetrinu & [safirdi hafa til
deemis verid duglegir ad nyta adstéduna.

.Madur finnur fyrir pvi ad ekki allir vita um
hvad petta klifur snyst og pess vegna er kannski
erfitt ad sannfeera folk um hversu jakvaett petta
starfer,” segir Bjorgvin.
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