Fraedslu- og verkefnasjédur

UTHLUTUN MAI 2026

UMFI

Félag Samb.ad. Verkefni Styrkupphaed
Prottur Vogum is Virkja ungmenni og fullordna i fjclbreyttri titivist og hreyfingu i nattru fslands 200.000 kr
Stjarnan korfuknattleiksdeild UMSK Afreksmanneskjan 160.000 kr
Listskautadeild Fjolnis iBR Menntun listskautapjélfara 350.000 kr
Umf. Gntipverja HSK Stofnun bordtennisdeildar 200.000 kr
Umf. Gntipverja HSK Stofnun blakdeildar 200.000 kr
ipréttafélag Uppsveita korfuknattleiksdeild HSK bjalfarandmskeid KKI 9.000 kr
iprottafélag Uppsveita knattspyrnudeild HSK bjalfaranamskeid KSI C1 54.750 kr
ibréttafélag Uppsveita knattspyrnudeild HSK bjalfarandmskeid KSI C2 36.500 kr
iprottafélag Uppsveita knattspyrnudeild HSK Fyrirlestur fyrir foreldra og born 400.000 kr
Hestamannafélagio Sprettur UMSK Endurmenntun alpj6dlegra hestaiprottadomara 87.000 kr
Knattspyrnufélagid Fram iBR Styrkleikavinna og lidsheild freedslufyrirlestur fyrir 4. flokk kvenna hja Fram 70.000 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid 2A 22.000 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK bjalfari 1A 17.000 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK bjélfari 1B 85.000 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK bjalfaranamskeid 2B 55.000 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK bjélfaranamskeio 3B 65.000 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK bjalfaranamskeid 4B 75.000 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK Mottaka 2 Hopfimleikar 37.500 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK Endurmenntunarnimskeid og verklegt pjalfaranamskeid 4A og 4B 75.000 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK Domaranamskeid kvenna i 4haldafimleikum. 67.500 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK Démaranamskeid hopfimleikar 89.500 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK Sjélfsagi - salfraedifraedsla 77.000 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK Functional training med efingateygjur 20.000 kr
ibroéttafélagid Gerpla UMSK Neringafyrirlestur 112.000 kr
iprottafélagio Gerpla UMSK bjalfaranamskeid i tumbling 90.685 kr
Umf. Sindri yngri flokkar blak usu Fjorar uppskriftir af topp tilfinningalegu astandi 70.000 kr
iprottafélagio Grotta UMSK Uppbygging lidsheildar og drangursrikar menningar innan handknattleiksdeildar 125.000 kr
Hestamannafélagio Sprettur UMSK Freaedsla fyrir reidkennara 67.200 kr
Hestamannafélagio Sprettur UMSK Lidsheild ungra Sprettara 300.000 kr
Hestamannafélagid Sprettur UMSK Hestar fyrir alla - uppsetning heimasiou 150.000 kr
Umf. Afturelding UMSK Fyrir Aftureldingu 400.000 kr
Umf. Afturelding Korfuknattleiksdeild UMSK Medvitund um styrkleika eykur jadkveeda menningu og styrkir lidsheild 233.100 kr
Unglingarad knattspyrnudeildar Pors iBA bjalfaranamskeid - UEFA Goalkeeper B 100.000 kr
Por Knattspyrnudeild iBA bjalfarandmskeid - KSI A grada 100.000 kr
Por Knattspyrnudeild iBA Soguskraning 300.000 kr
HK UMSK Pbjélfaranamskeid - markvarsla 55.000 kr
HK UMSK bjélfarandmskeid KSI vegna yngri flokka 148.000 kr
HK UMSK KSI ndmskeid UEFA B 60.000 kr
Fimleikadeild Hattar ulia bjalfarandmskeid 1A 93.500 kr
Valur Reykjavik iBR Styrkleikavinnustofa fyrir leikmenn 2.—4. flokks karla og kvenna 400.000 kr
Stjarnan Knattspyrnudeild UMSK UEFA Pro nam KSI 125.000 kr
Lyftingadeild Stjornunnar UMSK bjélfara- og ddomaranamskeid fyrir lyftinga- pjalfara/démara 43.000 kr
Fimleikadeild Stjérnunnar UMSK Moéttokunamskeid 2 15.000 kr
Fimleikadeild Stjornunnar UMSK Salfraedingur fyrir meistarah6p i fimleikum 52.500 kr
Fimleikadeild Stjérnunnar UMSK bjalfaranamskeid 4B 15.000 kr
Fimleikadeild Stjornunnar UMSK Doémaranamskeid i hopfimleikum og dhaldafimleikum 94.500 kr
Fimleikadeild Stjérnunnar UMSK bjalfaranamskeid 2B og fradsludagur 112.500 kr
Fimleikadeild Stjornunnar UMSK bjalfaranamskeid 1A 93.500 kr
Fimleikadeild Stjérnunnar UMSK bjalfaranamskeid 3B 52.000 kr
Fimleikadeild Stjornunnar UMSK Barre namskeid 12.500 kr
Fimleikadeild Stjérnunnar UMSK Multi kalti islensku namskeid 28.500 kr
Pilufélag Kopavogs UMSK bjalfaranamskeid 2 PDPA (Professional Darts Players Association) Level 2 142.843 kr
Pilufélag Kopavogs UMSK bjélfaranamskeid 1S stig 1,2 og 3 53.000 kr
Pilufélag Képavogs UMSK bjalfaranamskeid IS stig 1,2 og 3 53.000 kr



Pilufélag Kopavogs
Pilufélag Kopavogs

Ungmennasamband Skagafjardar

Fimleikadeild Gréttu
Fimleikadeild Grottu
Fimleikadeild Gréttu
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Fimleikadeild Grottu
Skotfélagio Markviss
Skotfélagio Markviss
Judodeild KA

IBA

Blakfélagio Birnur

1BV

Fimleikadeild Keflavikur
Fimleikadeild Keflavikur
Fimleikadeild Keflavikur
Fimleikadeild Keflavikur
Fimleikadeild Keflavikur
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Fimleikadeild Keflavikur

Hestamannafélagid Pytur

Siglingafélag Reykjavikur - Brokey
Siglingafélag Reykjavikur - Brokey
Knattspyrnudeild Skallagrims

Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss

Knattspyrnudeild Stjérnunnar

Knattspyrnudeild Stjornunnar

Glimufélagid Armann
Sundfélag Akraness
Sundfélag Akraness

Doémara- og ritaranamskeid
Pilukast fyrir eldri borgara i Kopavogi heilsuefling og félagsstarf
Unglingalandsmét UMFI 2026 Saudarkroki

Domaranamskeid { hopfimleikum, Démaranamskeid i ahaldafimleikum,Pjalfaranamskeid 2A

bjalfaranamskeid 1A og 1B

bjélfaranamskeid 3B

bjalfaranamskeid 2B og fraedslufyrirlestur

bjalfaranamskeid 4A

Hugarpjalfun - Samskipti, hvatning, markmidasetning
bjélfaranamskeid 1A og 1B

Doémaranamskeid i hopfimleikum

bjalfaranamskeid 2A

Fraedsludagur Fimleikasambands islands

bjéalfunar og efingabudir i Norraenu Trappi (Nordisk Trapp)
Kynningarmyndbond um skotiprottir

bjélfaranamskeid i judé - JIDP

Hvert stefnum vid? Sameiginleg stefnumotun i 4tt ad samvinnu
Blak fyrir alla — hreyfing, vellidan og félagsfaerni

Stafreen midlun ipréttasdgu Vestmannaeyja

Fraedslu- og bjalfarandmskeid med alpjodlegum sérfraedingi i dhaldafimleikum
Uppbyggingar- og forvarnarverkefni fyrir ungmenni i hopfimleikum
Efling sjalfbodalidastarfs og foreldrasamstarfs i fimleikadeild Keflavikur
bjalfaranamskeid fyrir leidbeinendur leikskolahopa

Namskeid fyrir stjornendur leikskélahopa

bjalfarandmskeid 1A

bjalfaranamskeid 2B - bronsleyfi

bjalfarandmskeid 2A

bjalfaranamskeio 2B

bjalfaranamskeid 3B

bjalfaranamskeid 3A

bjalfarandmskeid 4A

bjalfaranamskeio 4B

Moéttokunamskeid 1 — Hopfimleikar

Mottokunamskeid 2 — Hopfimleikar

Démaranamskeid i hopfimleikum

Zfingabudir og pjalfaramenntun { hestafimleikum
bjalfarmenntun starfsmanna og adila sem koma ad starfi félagsins
Efling félagsmaéla og aukin fagmennska

Fraedslu- og forvarnaverkefni fyrir pjlfara, leikmenn og sjalfbodalida
Neringafradifyrirlestur

bjélfarandmskeid FSI

Motttokunamskeid

Démaranamskeid

Vinnustofa med meistaraflokki

Bok um sogu fimleikadeildar Selfoss

Néamskeid um fundarstjornun

bjélfarandmskeid KSI

Personuleikaproun i knattspyrnu

Coaching training camp in Malta for goalkeeping
Pbjalfaranamskeid SSI stig 1

bjalfaranamskeid European Aquatics 3-12 ara

100.000 kr
35.000 kr
3.300.000 kr
104.000 kr
127.500 kr
52.000 kr
24.000 kr
15.000 kr
126.000 kr
25.500 kr
22.000 kr
11.000 kr
7.500 kr
300.000 kr
200.000 kr
130.000 kr
500.000 kr
189.000 kr
400.000 kr
400.000 kr
400.000 kr
400.000 kr
67.500 kr
71.500 kr
25.000 kr
8.500 kr
66.000 kr
66.000 kr
52.000 kr
78.000 kr
60.000 kr
45.000 kr
45.000 kr
47.500 kr
81.000 kr
300.000 kr
200.000 kr
200.000 kr
210.000 kr
105.000 kr
127.000 kr
30.000 kr
27.000 kr
28.000 kr
400.000 kr
35.000 kr
464.000 kr
135.000 kr
200.000 kr
49.900 kr
33.750 kr

16.276.228 kr



