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AVARP FORMANNS

Arid 2025 markadi timamot 1 sogu UMFI. Nt starfa 611 iprottahérud landsins saman innan
hreyfingarinnar og par med hefur skapast sterkari grunnur en nokkru sinni fyrr til ad efla
starf UMFI um allt land. Afangi sem margir t6ldu 4 sinum tima éraunhafan er ordinn ad
veruleika. N1 tekur vid nytt og ekki siour mikilveegt verkefni: ad syna hvad vid gerum vid

pennan sameiginlega slagkraft.

STERKARI SAMAN A AFANGASTAD

bott pessum mikilveega afanga hafi verio nad
er verkefninu hvergi neerri lokid. N tekur vid
s kafli sem skiptir mestu mali: ad nyta pann
styrk sem ordid hefur til og tryggja ad adildin
skili raunverulegum avinningi fyrir félogin,
sjalfbodalidana og allt bad folk sem tekur patt i
starfi hreyfingarinnar.

Pegar 54. Sambandsping UMFI var sett i
Stykkisho6lmi i fyrra hafdi hreyfingin nad steersta
dfanga 1 sdgu sinni. Oll ipréttahérud landsins
hofou pa fengid sampykkta adild ad samtokunum.
St vegferod tok aratugi og markadi timamot fyrir
UMFI og starf bess um land allt. En eitt lzerist

4 langri gongu: vegferd er eitt, &fangastadurinn
annad.

Vid erum rétt 16g0 af stad og jafnframt ad slipa
okkur saman.

A pinginu i Stykkish6lmi kom bessi nyja stada
medal annars fram i umraedum um skiptingu
lottotekna. Skodanir voru skiptar og sjonarmid
6lik, enda um mikilvaegt mal ad raeda. Pingid
sampykkti sattaleid sem gaf hreyfingunni svigram
til frekari umreedu 4 milli pinga. Med pvi var
brugdist vid ahrifum reglugerdarbreytinga 4 minni
iprottahérud.

Skodanir geta verid skiptar og stundum farid hatt
i umraedunni. En vid verdum ad nélgast 611 mal

af virdingu og yfirvegun. Akvardanir purfa ad
byggjast a stadreyndum og faglegri greiningu en 4
sama tima taka mid af heildarhagsmunum beirra
sem hreyfingin pjonar. Adeins pannig btum vid

til varanlegar lausnir vid peim 4skorunum sem
vid stondum frammi fyrir. Pad er einmitt hlutverk
UMFTI, ad skapa rymi fyrir slikt samtal og studla ad
pvi ad 6lik sjonarmid leidi til betri nidurstédu fyrir
starfsemina 1 heild.

Mikil endurnyjun vard 4 stjorn UMFTI 4 sidasta
sambandspingi. Eg pbakka peim sem létu af storfum
fyrir 6metanlegt framlag peirra i gegnum arin. Um
leid fagna ég nyju stjornarfolki sem hefur komid

til starfa af krafti, metnadi og miklum ahuga a
framtio hreyfingarinnar. Fjolbreytt reynsla og ny
sjonarhorn skipta miklu méli 4 timum breytinga.

A timabilinu héfum vid einnig unnid ad
sameiginlegri stefnumotun 1ST og UMFI. Eg tel

ad st vinna geti haft varanleg ahrif 4 framtio
islensks iprotta- og félagsstarfs. Han snyst ekki
adeins um markmid heldur einnig um pad hvernig
ipréttahreyfingin vinnur saman, nytir fjarmuni og
tryggir ad rodd grasrotarinnar heyrist.

Stefnumo6tunin hefur verid unnin { samradi vid
folk um allt land. Adstaedur eru mismunandi

og 4skoranir olikar. Pess vegna er mikilvaegt ad
framtidarsynin byggi a breidri patttoku peirra sem
standa neest starfinu.

A &rinu héfum vid jafnframt lagt dherslu 4 ad efla
tengsl hreyfingarinnar, baedi innan hennar og

Ut 4 vid. St vinna er arangur sameiginlegs ataks
margra sem starfa fyrir UMFI og adildarfélog pess
um allt land. Svaedisfulltraar iprottahéradanna
hafa reynst mikilvaeg vidbot og att sinn patt 1 ad
styrkja samstarf, upplysingamidlun og tengsl innan
hreyfingarinnar.

Vid hofum einnig so6tt innblastur at fyrir
landsteina. Heimsokn forsvarsfolks DGI 1
Danmorku gaf okkur dyrmaeta innsyn i pad hvernig
sterk fjoldahreyfing getur sameinad patttoku,
Iyodheilsu og félagsleg verdmaeti. Heimsoknin
minnti okkur jafnframt & ad iprottir sniast ekki
eingongu um keppni heldur einnig um pétttoku,
samvinnu, sképun og gleoi.

Starf UMFI hefur ad venju verid fiolbreytt og
oflugt. Verkefni 4 bord vid Skoélabtdirnar ad
Reykjum, Unglingalandsmét UMFI, Landsmét
UMFI 50+, Drulluhlaupid og ungmennaradstefnan

Ungt folk og Iydheilsa syna vel breiddina i starfseminni. I samstarfi vid
IS1 og fleiri hofum vid einnig komid ad fjslmorgum verkefnum sem
styrkja enn frekar iprétta- og ungmennafélagshreyfinguna.

Sérstaklega er anaegjulegt ad sja pann arangur sem nadst hefur i
verkefninu Allir med. Verkefnid hefur aukid patttoku f6lks med
fi6lbreyttar askoranir og hjalpad iprottafélogum um allt land ad
opna dyr sinar fyrir fleiri patttakendum. Par birtist skyrt pad
samfélagslega hlutverk sem hreyfingin gegnir.

begar ég lit yfir arid er bad po ekki fjoldi verkefna sem stendur
mest upp ur heldur f61kid sjélft. Sjalfbodalidar, leidtogar,
bjalfarar, foreldrar og patttakendur eru kjarninn i starfi
hreyfingarinnar. An beirra veri engin hreyfing.

Fram undan eru afram stor og mikilveeg verkefni. Steersta
askorunin er p6 ad minu mati ekki skipulag, reglugerdir eda
fiarveitingar heldur ad standa saman. Saga UMFI synir ad
steerstu sigrarnir hafa unnist pegar f6lk hefur hlustad hvert
& annad, synt 6likum sjonarmidum virdingu og fundio
sameiginlega leid fram 4 vio.

Eins og forseti Islands, verndari
ungmennafélagshreyfingarinnar, hefur itrekad bent a
er samtalid eitt mikilvaegasta verkfeerid sem vid eigum.
Med pvi byggjum vid traust, finnum lausnir og styrkjum
samfélagio sem vid storfum i.

bagd er st vegferd sem bidur okkar nina.

UMFI stendur i dag 4 sterkum grunni sem kynsl6dir
ungmennafélagsfolks hafa byggt upp med 6eigingjornu
starfi i gegnum aratugina. Med pvi ad raekta pa arfleifd
og efla samst6du innan hreyfingarinnar hefur styrkur
UMFI aukist enn frekar. Hreyfingin stendur pvi
sterkari en nokkru sinni fyrr. Nd purfum vid ad nyta
pbann kraft til ad efla einstaklinga, félagsstarf og
samfélog um allt land.

Vid gerum bad ekki hvert i sinu horni heldur med
sameiginlegan 4fangastad i huga.

Pannig nytum vid styrk hreyfingarinnar og vinnum
saman, samfélaginu til heilla.

Med ungmennafélagskvedju,

oy : < . '
7 x'}%mc:%‘mr‘ 14 Mmgé\mwl
f// W
Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI



SAMBANDSAPILAR UMFI

UMFI var stofnad i 4gtist 4rid 1907. Sambandsadilar eru 26 talsins sem skiptast
i 25 iprottahérud og eitt ungmennafélag med beina adild.

Oll iprottafélog landsins eru adildarfélog UMFT i
gegnum iprottahérud — pad eru héradssambond,
iprottabandaldg og ungmennasambénd um allt
land.

Fyrsta heila starfsarid med allri iprétta- og
ungmennafélagshreyfingunni innanbords er

na ad baki. Med breytingunni fa sjonarmid og
aherslur allra landshluta farveg innan sameiginlegs
skipulags UMFI, sem styrkir samstodu og
samvinnu innan hreyfingarinnar.

A bladsidu 69 1 arsskyrslunni ma sja yfirlit yfir
sambandsadila, idkendur, idkanir og félaga
asamt fleiri upplysingum.

HERADSSAMBAND
BOLUNGARVIKUR
HSB

) @

HERADSSAMBAND
SN/EFELLSNESS- OG
HNAPPADALSSYSLU

HSH

e

HERADSSAMBAND
STRANDAMANNA
HSS

HERADSSAMBAND
VESTFIRPINGA
HSV

y @ -

HERADSSAMBAND
PINGEYINGA
HSP

HERADSSAMBANDID
HRAFNA-FLOKI
HHF

HERADS§AMBANDIB
SKARPHEDINN
HSK

iPROTTABANDALAG
AKRANESS
iA

\s e/

HAFNARFJARDAR'

Fl

[PROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

iPROTTABANDALAG
AKUREYRAR
iBA

iPROTTABANDALAG
HAFNARFJARDAR
iBH

iPROTTABANDALAG
REYKJANESB/ZJAR
iRB

IPROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR
iBR

iPROTTABANDALAG
SUDURNESJA
is

iPROTTABANDALAG
VESTMANNAEYJA
iBV

UNGMENNA- OG
iPROTTASAMBAND
AUSTURLANDS

viA

UNGMENNA- OG
IPROTTASAMBAND
FJALLABYGGDAR
UiF

UNGMENNASAMBAND
AUSTUR-HUNVETNINGA
USAH

W)

UNGMENNASAMBAND
BORGARFJARDAR
UMSB

UNGMENNASAMBAND
DALAMANNA OG
N-BREIDFIRDINGA

UDN

UNGMENNASAMBAND
EYJAFJARDAR
UMSE

UNGMENNASAMBAND
KJALARNESPINGS
UMSK

UNGMENNASAMBAND
SKAGAFJARDAR
UMSS

UNGMENNASAMBAND
VESTUR-HUNVETNINGA
USVH

UNGMENNASAMBAND
VESTUR-SKAFTAFELLSSYSLU
usvs

UNGMENNASAMBANDID
ULFLJOTUR
usu

UNGMENNAFELAGID
VESTURHLID






STEFNA UMFI

Arid 2021 kom 1t stefna UMFI sem bar yfirskriftina Horft til framtidar. Stefnunni fylgdi
starfsazetlun til arsins 2024. A sambandsradsfundi UMFI 2024 var sampykkt ad framlengja
stefnuna og unnid er 1t fra peirri nalgun i starfinu. A sambandspingi UMFI 2025 var i
framhaldinu sampykkt tillaga um ad fara, { samradi vid IS, af stad i heildstaeda stefnumétun
fyrir iprotta- og ungmennafélagshreyfinguna.

STEFNUHUS

Stefnuhiis UMFI synir 4 myndraenan hatt hlutverk,
gildi, framtidarsyn og stefnupeettina sem stefna

HLUTVERK
Samfélaginu til géda

UMFI hvilir 4. Starf beirra félaga sem mynda
UMFI snyst um ad efla, styrkja og byggja upp folk

Styrkja starf sambandsadila og
med iprotta-, félags- og seskulydsstarfi.

adildarfélaga peirra dsamt pvi ad hvetja
og stydja vid baetta lyoheilsu landsmanna.

SKIPURIT
Starfsemi pjonustumidstodva UMFI tekur mid af
GILDI bvi skipuriti sem t6k gildi f janfiar 2023. Markmid
Gledi - Traust - Samvinna bess er ad skyra 4byrgd og hlutverk starfsfolks
UMFI.
FRAMTIDARSYN VINNULAG STJORNAR OG NEFNDA

Med studningi UMFI er starf sambandsadila og
adildarfélaga peirra sterkara og 6flugra med
dherslu & almenna patttoku og lydheilsu.

Starf stjornar UMFI tekur mid af sampykktri
starfsaetlun. Stjorn skipar i nefndir. N eru tolf
nefndir ad storfum hja UMFI. Til vidbotar hafa
verid tilnefndir starfshopar um sértaek malefni eda

vidburdi. Hver nefnd er skipud fulltradum tr stjorn
FRAMKVZEMDASTJORI UMFI. Einstaklingar fra sambandsadilum UMFI
eru jafnframt i hverri nefnd. Fulltraar UMFI sitja

i nefndum, vinnuh6épum og stjornum hja beedi

REKSTUR 0G MIPLUN 0G tengdum adilum og stjérnvoldum.

MANNAUBUR SAMSKIPTI Hver nefnd UMFI fer erindisbréf sem lysir
verkefni nefndarinnar, abyrgdarsvidi og tengingu

FREDSLA INNRA vidkomandi nefndar vid stefnu UMFI. Einnig

0G FORVARNIR STARF eru i erindisbréfinu timasett viomid sem tengjast

adgerdaraatlun arsins.

A fundum stjérnar UMFI er farid yfir stodu

MOTAHALD YTRA nefndarstarfs, timavidmidin og stodu verkefna.
0G VIDBURDIR STARF

I SAMEIGINLEG
UNGMENNA- 0G SKOLABUDIR STEFNUMOTUN ISl OG

UMFI
I

1S og UMFTI eiga i vaxandi samstarfi sem kallar
4 stefnumotun. I samningi vid Mennta- og
barnamalaraduneyti er einnig kvedid 4 um ad

ST og UMFI leggi fram tillsgur sem mida ad pvi ad styrkja forsendur og innvidi ipréttastarfs i landinu. A
pingum IST og UMFT 4rid 2025 var sampykkt ad fara af stad med sameiginlega stefnumétun fyrir ISI og
UMFTI. 1 pessu felast timamot og um leid einstakt taekifzeri, bar sem iprottahreyfingin 1 heild gengur ni
sameiginlega til verks i pvi stora og mikilveega verkefni sem felst { stefnumétuninni.

Heildarstefnumotun gerir hreyfingunni kleift ad bregdast vid 4skorunum sem fram undan eru med
skyrari verkaskiptingu, aukinni samvinnu og betri nytingu fjsrmagns og mannauds. Med pvi ad horfa
til heildarinnar verdur einnig tryggt ad sjonarmid allra hluta hreyfingarinnar, sambandsadila og
aodildarfélaga, komi fram og verdi hluti af framtidarsyninni. Slik stefnumo6tun mun jafnframt styrkja
stodu hreyfingarinnar gagnvart stjornvoldum. Pegar liggur fyrir skyr framtidarsyn, forgangsrédun

og afstada til hlutverka rikis og sveitarfélaga i starfseminni, er unnt ad eiga markvissari samtal vio
stjornvold um studning, fjairmognun og abyrgd. Med pessari vinnu er lagdur grunnur ad pvi ad iprotta-
og ungmennafélagahreyfingin geti starfad afram af festu, skilad meiri arangri og pjonad samfélaginu a
skipulegan og sjalfbaeran hatt til framtidar.

STYRIHOPUR OG RAPGJOF
I styrihopi stefnumotunarinnar sitja fulltraar tilnefndir af stjornum ISi og UMFI. Pau eru:

* Kari Mimisson, formadur, ISi.

o Willum Pér bérsson, ISi.

* Halla Margrét Jonsdottir, UMFI.

* Helgi Sigurdur Haraldsson, UMFI.

Samstarfssamningur var gerdur vio radgjafafyrirteekid Expectus um ad leida stefnumoétunarvinnuna.
Ingibjorg Osp Stefansdottir, radgjafi hja Expectus, styrir peirri vinnu.

TiMALINA OG VERKPZATTIR

Ferlid i stefnumdtunarvinnunni samanstendur af 6likum vinnufundum og vinnustofum, greiningum,
samtélum og markvissri gagnaoflun. Vinnan hofst formlega i n6vember 2025 og er dzetlad ad henni ljuaki
med kynningu 4 nyrri stefnu 4 ipréttapingi 2027.

Unnio er utfra eftirfarandi verkpattum:

Fasi 1

Kallad eftir sjonarmidum vardandi ferlid framundan og atridum sem eru mikilvaeg atfra formgerd
verkefnisins og innihaldi. Eftir fasa 1 og upphafsfundi verdur unnin daetlun um naestu skref, verkpeetti og
frekara samrad.

Fasi 2

Vinnufundir tengdir hlutverki hreyfingarinnar og askorunum sem hreyfingin stendur frammi fyrir.
Nénari ttfaersla er unnin eftir leidbeiningum sem koma fram i fasa 1. Byggt 4 greiningum og samt6lum
vid hagadila. { pessum fasa er mikil greiningarvinna byggd 4 fundum, samtslum og fyrirliggjandi gégnum.
Frummoétun hugmynda um breytingar og proun.

Fasi 3

Vinnufundur og kynning 4 frumdrégum. Vinna med aherslur a atfaerslu og leidir, hagnyt viofangsefni.

Fasi 4

Kynning 4 nyrri stefnu 4 iprottabingi vorid 2027. Utfarslur, samtol vid hagadila, adlaganir og
undirbiningur 4 innleidingu. Ndkvaemari ttfersla 4 verkpattum og verklidum verdur unnin pegar
nidurstada ur fasa 1 liggur fyrir.



EXI
XPECTUS

ipréttahreyfingin
Urbétavinnustofa sveedisfulltriar
Eftirfarandi vinnufundir hafa farid fram med sambandsadilum S og UMFT: KL a pun. g . v " ‘
VIDBURDIR / VINNUFUNDIR DAGSETNING
Startfundur 4 formannafundi ISI. 21. névember 2025

Markmidasetning (grasrot), iprottamidstodinni i Laugardal og 4 Teams.  11. febrtiar 2026

Markmidasetning (afrek), [prottamidstodinni i Laugardal og 4 Teams. 11. febraar 2026

Markmidasetning (samfélag), iprottamidstod i Laugardal og 4 Teams. 12. febraar 2026
Fjarfundur. 2. mars 2026
Austurland: Egilsstadir. 5. mars 2026
Austurland: Egilsstadir - fundur fyrir ungt folk. 6. mars 2026
Hofudborgarsvaedi: Iprottamidstodinni { Laugardal. 9. mars 2026
Hofudborgarsvaedi: [prottamidstédinni i Laugardal. 11. mars 2026
Sudurnes: Reykjanesbee. 16. mars 2026
Sudurland: Hella. 17. mars 2026
Nordurland vestra: Saudarkrokur. 23. mars 2026
Nordurland vestra: Saudarkrokur - fundur fyrir ungt f61k. 23. mars 2026
Nordurland eystra: Akureyri. 24, mars 2026
Nordurland eystra: Akureyri — fundur fyrir ungt folk. 24. mars 2026
Vesturland: Borgarnes. 8. april 2026
Vesturland: Borgarnes — fundur fyrir ungt folk. 8. april 2026 } - o # 2 > Y FUNDARSALUR B
Vestfirdir: Isafirdur. 11. april 2026 e
Vestfirdir: fsafjsrour - fundur fyrir ungt folk. 11. april 2026
Hofudborgarsvaedid: Iprottamidstodinni i Laugardal. 15. april 2026
Hofudborgarsvaedid: Fundur fyrir ungt folk. 15. april 2026
Sudurland: Selfoss — fundur fyrir ungt folk. 24. april 2026
Sudurnes: Iprottamidstodinni { Laugardal - fundur fyrir ungt folk. 27. april 2026
Fundur med starfsfolki sveedisstodva iprottahérada. 7. mai 2026
Fundur med stjorn ISi og UMFI. 6. jani 2026
Fundur med starfsfolki IST og UMFI 9.jani 2026
Fundur med starfsfolki iSI og UMFI. 10. jani 2026

Fjarfundur med fulltrGum sérsambanda, iprottahérada og iprottafélaga. 1. september 2026

Fjarfundur med starfsfolki sveedissstodva iprottahérada. 3. september 2026

Fundur med fulltrGum sérsambanda, ipréttahérada og iprottafélaga. 7. september 2026







SVZAEDPISSTOPVAR IPROTTAHERAPA

A pingum IST og UMFT 4rid 2023 voru sampykktar tillogur um eflingu ipréttastarfs 4
landsvisu med pvi ad koma & fo6t svaedisstodovum iprottahérada. Landinu er skipt i 8 svaedi og
a hverju peirra eru 2 — 4 iprottahérud. Tveir starfsmenn eru & hverri svaedisstod.

Hlutverk svaedisstodvanna er ad pjonusta med
samraemdum heaetti ipréttahérudin i neerumhverfi
hvers peirra. Horft er til bess ad sterkari
ipréttahérud og svaedisstodvar um allt land auki
skilvirkni innan {préttahreyfingarinnar i heild

og geri hverju iprottahéradi kleift ad takast

4 vid ntiverandi og fyrirséd verkefni, styrki
stefnumoétandi vinnu og adgerdir a landsvisu og
studli med peim heetti ad farsaeld barna og allra
beirra sem nyta pjonustu ipréttahreyfingarinnar.

1 samningi IS og UMFTI vid stjornvéld segir ad
verkefninu sé @tlad ad stydja vid iprottahérud
landsins, stydja vid innleidingu a stefnu
ipréttahreyfingarinnar og stefnu rikisins i
iprottamalum. Pa eru einnig sérstakar dherslur

& verkefni sem etlad er ad fjolga bérnum og
ungmennum me0 fatlanir i iprottum, bornum

og ungmennum meo fjolbreyttan tungumala- og
menningarlegan bakgrunn auk pess ad na betur til
ungra idkenda af tekjulaegri heimilum.

STARFSARIP

A 60ru starfsari svedistodvanna faerdist athyglin
fra pvi ad koma verkefninu 4 fot yfir i samtol og
samstarf innan landshluta og 4 landsvisu.

Sveedisfulltraar vinna hver a sinu svadi. beir
koma somuleidis ad vinnuh6pum og malum
pvert 4 landid. { ar hefur verid unnid afram med
eftirfarandi mal:

* Freedslumal.
* Kynningarmal.

* Stjornsyslu og fjarmal.

Hér ma sja deemi um verkefni par sem unnid hefur
verid ad verkefnum pvert 4 landio:

e Yfirlit um frambod iprétta fyrir pau sem
leita ad iprottastarfi eftir landsvedum og
ahersluflokkum.

e Yfirsyn fyrir ipréttafélog um logbundin ndmskeid
og sakavottord sem pjalfarar og adrir sem vinna
med bornum eiga ad uppfylla.

Sveaedisfulltriar taka saman skyrslu um
framgang verkefna og verkefnast6du i hverjum
manudi, skyrslu 4 halfs ars fresti og arsskyrslu.
Peim er skilad til iSI, UMF{ og mennta- og
barnamélaraduneytis.

SAMNINGAR OG FJARMOGNUN

Skrifad var undir samning um verkefnid vid
stjornvold i desember 2024. Pad er fjarmagnad

af ST og UMFI annars vegar med hlutdeild

ar lottégreidslum iprottahérada og hins vegar

med fjasrmagni fra stjornvoldum. I samningi vid
stjornvold kemur fram ad afstada til fjarmognunar
skuli liggja fyrir i 4gtist 2025. IST og UMFI

hafa sent formlegt erindi til rdduneytisins. Pott
vidbrogo forsvarsfolks raduneytisins vid pvi hafi
verid mjog jakveed hefur skriflegt svar vid erindinu
enn ekki borist.

STARFSFOLK OG STARFSEMI

Hanna Carla J6hannsdéttir 1ét af storfum sem
verkefnastjori sveedisstodva iprottahéradanna
haustid 2025. T 4gtist 2026 var Gudlaugur
Arnarsson radinn verkefnastjori i hennar stad.
Starfsst6d hans er 4 Akureyri.

AUSTURLAND

Svaedisstodin bjonustar Ungmenna- og
ipréttasamband Austurlands (UA) og
Ungmennasambandid Ulfljot (USU). Erla
Gunnlaugsdottir for i faedingarorlof vorid 2026.
Rebekka Ran Egilsdottir kom inn i hennar stad.
Hin er med starfsadstoou a Reyodarfirdi. Johanna
Iris Ing6lfsdottir er med starfsadstodu 4 Hofn i
Hornafirdi.

HOFUDPBORGARSV/ZEDID

Svaedisstodin pjonustar fprottabandalag
Hafnarfjardar (IBH), iprottabandalag Reykjavikur
(IBR) og Ungmennasamband Kjalarnespings
(UMSK). Ol6f Sara Gregory og Stefan bor

Borgporsson komu til starfa sem svadisfulltraar
hofudborgarsvaedisins vorid 2026. bau eru med
adsetur annars vegar hja IBR i Laugardalnum og
hins vegar hja IBH i Hafnarfirdi.

NORDURLAND EYSTRA

Svaedisstodin bjonustar Héradssamband
bingeyinga (HSP), Ipréttabandalag Akureyrar
(IBA), Ungmenna- og ipréttasamband
Fjallabyggdar (UIF) og Ungmennasamband
Eyjafjardar (UMSE). Pora Pétursdottir er
svaedisfulltriai med adsetur & Akureyri. Kristjan
Sturluson heetti storfum vorid 2026. Jonas Friorik
Halldérsson var radinn i hans stad sumarid 2026.
Jonas er meg starfsstod & Husavik.

NORDURLAND VESTRA

Sveedisstodin pjonustar Ungmennasamband
Skagafjardar (UMSS), Ungmennasamband Austur-
Hunvetninga (USAH) og Ungmennasamband
Vestur-Hunvetninga (USVH). Halld6r Larusson
og Sigridur Inga Viggbsdottir starfa a svaedinu og
deila htisnadi med UMFI og UMSS 4 Saudarkroki.

SUDURLAND

Sveedisstodin pjonustar Héradssambandid
Skarphédin (HSK), ipréttabandalag
Vestmannaeyja (IBV) og Ungmennasamband
Vestur-Skaftafellssyslu (USVS). Bryndis Lara
Hrafnkelsdottir og Rakel Magnuasdottir starfa a

sveedinu. Paer eru med adsetur hja HSK 4 Selfossi
og i Landeyjum.

SUDURNES

Svaedisstodin pjonustar Iprottabandalag
Reykjanesbzjar (IRB) og (ipréttabandalag
Sudurnesja (IS). Petra Ruth Ranarsdottir og
Sigurdur Fridrik Gunnarsson eru svaedisfulltraar
par. Pau eru baedi stadsett 4 Asbri i Reykjanesbze.

VESTFIRDIR

Sveaedisstodin pjonustar Héradssambandid Hrafna-
Floka (HHF), Héradssamband Bolungarvikur
(HSB), Héradssamband Strandamanna (HSS)

og Héradssamband Vestfirdinga (HSV). Birna
Hannesdottir 1ét af storfum i juni 2026 og Jona
Lind Kristinsd6ttir var radin i hennar stad { agast
2026. Pall Janus Pordarson og Jona Lind eru beaedi
med starfsadstodu 4 Isafirdi.

VESTURLAND

Svaedisstodin pjonustar Héradssamband Snafells-
og Hnappadalssyslu (HSH), Iprottabandalag
Akraness (IA), Ungmennasamband

Dalamanna og Nordur-Breidfirdinga (UDN)

og Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB).
Alfheidur Sverrisdottir og Gunnhildur
Gunnarsddttir starfa 4 svedinu. Gunnhildur

for i feedingarorlof vorid 2026 og var Emilia
Halldo6rsdéttir radin timabundio 1 hennar stad.



NOKKUR AF VERKEFNUM SV/ZAEDISSTODVANNA A HVERJU STARFSSV/Z&DI.

AUSTURLAND

Stefnumétun og studningur vid UIA

Vinnufundur i vor med stjorn par sem

farid var yfir nidurstodur fra fundum med
formonnum iproéttafélaga 4 sambandssvaedinu
og nuverandi stodu. Starfsauglysing buin til
fyrir sumarstarfsmann til pess ad halda utan
um farandpjalfun i fjoroungnum. Skipulagt og
unnid ad sumarhatid UTA i samstarfi vid stjorn.
Sveedisfulltraar toku ad sér ymis verkefni.
Svaedisfulltraar gerdu konnun sem send var
adildarfélogum UTA. Par var spurt 1t i 4synd og
bjénustu iprottahéradsins. Vinnufundur i lok september vegna stodu framkvaemdarstjora UTA, minni
markmid og dagskra vetrarins. Vinnustofa i oktober sett 4 dagskra. I vinnustofunni verda gerd drég ad
stefnu med smarri markmidum. Vilji er til pess ad sja hvad kemur 1t tr stefnumétun IST og UMFT 46ur en
farid er i heildreena stefnumotun UTA.

Stefnumétun i Fjardabyggd - mikil vinna

Fundir med 6llum forménnum fjolgreinafélaga 4 sveedinu. Markmidid ad meta ntiverandi stédu og

vilja til aukins samstarfs. Allir formenn félaganna voru jakveedir fyrir auknu samstarfi og samvinnu vid
sveitarfélagio. Stjornandi iprottamaéla hjé sveitarfélaginu Fjallabyggd (FB) og svadisfulltraar sammaeltust
um porf aukins samstarfs. Fjardabyggd etlar ad leggja til framkvaemdarstjora iprottafélaganna en vilja
adstoda vid skipulag og starfslysingu. Akvedid ad hefja stefnumétun med félogunum.

Malstofur, kannanir og radstefna

Malstofur i samstarfi vid UTA i Mulapingi og Fjardabyggd par sem 6llum dhugasémum um malefni
iprottahreyfingarinnar var bodid. Sérstok ahersla 16gd 4 ad foreldrar og fulltruar adildarfélaga og
sveitarfélaga meeti. Bordavinna par sem fjorum spurningum var varpad upp: 1) Hvad gengur vel i
iprottastarfi barna og ungmenna i dag? 2) Hvada askoranir eru i skipulagi, adgengi eda patttoku barna og
ungmenna? 3) Hvada hindranir mata bornum med askoranir? 4) Hvar liggja soknarfzerin? I kjolfarid var
send ut konnun til foreldra barna i grunnskélum i Mulapingi i samstarfi vid Fjolskyldusvid. Sambeerileg
konnun er i vinnslu i Fjardabyggd. I mars var haldin radstefna 4 Egilsstédum i samstarfi med UIA og USU
par sem fulltrar fra ISf og UMFI, Valdimar Gunnarsson fra verkefninu Allir med og salfraedineminn

og handboltakappinn Olafur Stefansson voru med erindi. Svaedisfulltriar ipréttahéradanna kynntu
nidurstédur ar malstofnunum tveimur og konnuninni sem gerd var i Milapingi.

ipréttaland og studningur i Sveitarfélaginu Hornafirdi

Mikill undirbtiningur med sveitarfélaginu Hornafirdi ad breyttu fyrirkomulagi ipréttaidkunar yngstu
bekkja i grunnskola. Verkefnid for i stad vid upphaf skélamisseris og gera bornum i 1. og 2. bekk kleift ad
efa fimm iproéttagreinar einu sinni i viku fyrir eitt gjald. Ungmennafélagio Sindri skipulegur aefingarnar og
reedur pjalfara. Afingar eru hluti af lengdri vidveru og 4 skélatima. Sveitarfélagid beetti vid nyju stodugildi
vegna lengdrar vidveru. Sa einstaklingur vinnur vid svokalladan ipréttastudning, fylgir bornunum a
efingar og adstodar pau bérn sem purfa aukinn studning. Markmidid er ad 61l born hafi tekifeeri 4 pvi ad
efa iprottir og ad bornin kynnist 6llum iprottagreinunum sem eru i bodi og séu liklegri til bess ad afa fleiri
en eina grein lengur. Neesta haust mun verkefnid fara upp i 3. bekk og arid 4 eftir upp i 4. bekk. Greiningar
4 sambandssvaedi USU syna ad stor hluti barna fra 1. bekk eru adeins i einni iprottagrein. Verio er ad
greina astaedur pess.

HOFUPBORGARSVADID

Breidholtshatid

Breidholtshatid var haldin 5. september.

Svaedisfulltriar toku patt i skipulagningu

hatidarinnar 4samt verkefnastjora

Breidholtsverkefnisins og starfsfolki IBR og

Reykjavikurborgar. Markmid hatidarinnar er |
medal annars ad gefa iprottafélogum i Breidholti y
teekifaeri til ad kynna starfsemi sina og fjolga

iokendum. G6d meeting var i IR-heimili en patttaka

tengd Leikni var undir ventingum.

Stjornuleikar

Sveedisfulltraar toku patt 1 Stjornuleikum Allir med, sem voru haldnir i byrjun jini &4 vegum verkefnisins
Allir med.

Adgerdaaaetlun gegn ofbeldi

Sveedisfulltrai tok patt i starfshopi med Mannréttindaradi Reykjavikurborgar vegna adgerdar nr. 43, sem
snyr ad pvi ad sporna gegn ofbeldi.

Farszeldarverklag og ipréttafélég

Unnid markvisst ad farseeldarmalum a hofudborgarsvadinu. Gott samstarf vid svaedisst6o
héfudborgarsvadisins. I jini var haldinn fundur med ipréttafélogum i Kdpavogi sem skipulagdur var
af innleidingastjora farsaeldar i Kopavogi. Svaedisfulltrai Hofudborgarsveadisins tok patt &samt 6drum
hagadilum. Félog hvott til ad tilnefna farseeldarfulltria og latid vita af vinnustofu sem a ad halda fyrir
farseeldarfulltraa undir handleidslu sveedisfulltraa og fleiri.

Hatursordraeda og neikvaed samskipti barna

20. agust var haldinn fundur sem verkefnastjori forvarna-, Iydheilsu- og félagsauds hja Reykjavikurborg
skipulagdi. Fulltraar félaga a hofudborgarsveedinu, starfsfolk Reykjavikurborgar og adrir hagadilar toku
batt, bar & medal svaedisfulltriaar iprottahéradanna. Tilefni fundarins var aukin neikvaed ordrada og
ozskileg samskipti medal barna. Unnid var verkefni i samstarfi vid grunnskéla, iprottafélagio Viking,
foreldra og born ad gerd leidbeininga um samskipti. S vinna undirstrikadi mikilvaegi pess ad iprottafélog
séu synileg og virk innan skélasamfélagsins.

Nyting hisnaedis ipréttafélags fatladra i Reykjavik

IFR hefur Iyst yfir ahuga 4 ad endurskoda nytingu htisnadis félagsins, auka starfsemina, fjolga idkendum



og efla félagslega pattinn. Sveedisfulltrai h6fudborgarsvadisins vann drog ad skyrslu um mogulegar
breytingar 4 starfsemi og nytingu htisneadisins.

Samstarf vid TBR og Reykjavikurborg

Bornum af erlendum uppruna hefur fjolgad mikid hja Tennis- og badmintonfélagi Reykjavikur (TBR).
Fulltraar TBR hafa leitad rada og samstarfs vegna pessa. Markmidid er ad né betur til foreldra barnanna.
Um 50 born fra Vietnam aefa hja félaginu. Peir hagadilar sem komid hafa ad samtalinu eru sammala um
mikilvaegt forvarnargildi bess ad born finni iprott eda tomstundastarf sem hentar peim og par sem pau
finna sig.

Ferd med ipréttafélogum

Hafin er skipulagning ferdar med fjolmennustu ipréttafélogum i samstarfi vid svaedisfulltriaa &
hofudborgarsveedinu. Markmidio er ad efla samstarf, samtal og midla reynslu 4 milli félaga.

batttaka fatladra barna i skipulégdu ipréttastarfi

Svaedisfulltriai hofudborgarsvaedisins sat 1 starfshopi sem skipadur var af Reykjavikurborg undir heitinu
,Pétttaka fatladra barna i skipulégdu ipréttastarfi“. I tengslum vid vinnu hopsins var send it konnun

til allra iprottafélaga a hofudborgarsveedinu med pad ad markmidi ad fa yfirsyn yfir hversu morg fotlud
born stunda ipréttir hja almennum iproéttafélogum og hvernig betur megi koma til méts vid parfir peirra.
Upplysingar og nidurstédur ar konnuninni voru nyttar i skyrslu sem Reykjavikurborg gaf it um patttoku
fatladra barna i skipul6gou iprottastarfi.

NORDURLAND EYSTRA

Aherslur svaedisins undanfarid hafa verid
samstarf skola og iprottastarfs med pad markmid
ad baeta adgengi ad iprottastarfi med sérstakt
tillit til hersluflokkana priggja, barna med
studningsparfir, barna af erlendum uppruna og
barna efnaminni fjolskyldna.

Allir med

Afram hefur verid ahersla 4 ad auka medvitund

um adgengi barna med studningsparfir ad

iprottastarfi. Baid er ad framkvama verkefni

4 6llum fjorum sambandssvaedum iprottahéradanna 4 Nordurlandi eystra. Styrkur hefur fengist fra
Samtokum sveitarfélaga og atvinnupréunar 4 Nordurlandi eystra (SSNE). Einnig hafa svaedisfulltriaar tekid
patt i proun a verkefnum sem pegar hafa fest sig i sessi & svaedinu, eins og Allir med fotbolta, korfubolta

og nu judo og afingar i pilukasti. Konnun var send foreldrum idkenda 4 Akureyri og verda nidurstédurnar
notadar til ad efla starfid enn frekar.

iprottafélaginn

Meginmarkmidid ad auka félagslega patttoku barna med fotlun og adrar studningsparfir i almennu
iprottastarfi. Studningsporfin er misjofn og er iprottafélaginn studningsirraedi inni 4 sefingum sem getur
adstodad vid maetingu, skilning & fyrirmeelum, adstodad vid 6vaentar adstaedur eda hvetur til patttoku.
Studningsadilinn/iprottafélaginn getur verid synilegur eda hluti af pjalfarateyminu. Iprottafélaginn er hluti

af peim verkfeerum sem svaedisfulltraar munu kynna fyrir fulltrium sveitarfélaga i oktober sem er lidur i
eftirfylgni fyrir markadsatak Allir med.

Sampeett skéla- og ipréttastarf

Sendur hefur verid Gt spurningarlisti til allra 11 sveitarfélaga 4 Nordurlandi eystra par spurt er at i
studning sveitarfélaga vid born og ungmenni i iproéttastarfi. Til stadar er verkefni sem sampeettir skola,
fristunda- og iprottastarf i Nordurpingi fyrir elstu arganga i leikskdla og yngstu arganga i grunnskola.
Verkefnid byggir 4 pvi ad 6ll bérn 4 akvednum aldri fara & efingar 4 leikskdla og fristundartima. Stefnt
er 4 ad fara i samtal vid 0l sveitarfélog 4 Nordurlandi eystra par sem kynntar verda nokkrar ttferslur a
sampeettu skdla- og iprottastarfi.

Farsaeld

Vinna i farseldarradi Nordurlands eystra. Framkvamdarad hefur sett fram drog ad adgerdaraeetlun sem
svaedisfulltraar sendu inn umsoégn um. Sveedisfulltraarnir hafa sett fram d4samt ipréttahérudunum tiu
adgerdir fyrir svaedid, sem snua ad farsald og verdur hrint i framkvamd a naestunni.

Ferdakostnadur

betta verdur alltaf eitt af storu verkefnum 4 sveedinu enda mikid hagsmunamal og mikilveegt ad leita st6du
ad leidum til ad leekka ferdakostnad barna, ungmenna og fjolskyldna peirra. Unnid er ad greiningum

4 stoounni, greiningum 4 ferdasjodi ST og samtali vid sérsambond til ad vekja athygli 4 4byrgd peirra.
Skodudu eru 6nnur Grraedi, eins og vinna vid svaedisbundinn ferdasjod sem stydur sérstaklega vid born og
ungmenni af efnaminni heimilum. Vaentingar eru um ad slikur sjédur verdi ad veruleika fyrir arslok.

Tvéfaldur dvinningur

Snyr ad pvi ad ungmenni 4 framhaldsskola aldri geti hAmarkad sig sem baedi nams- og iprottafélk med
studningi og auknu samstarfi ipréttafélaga og framhaldsskoélanna.
Haldin var kynning og vinnustofa nylega par sem iproéttahreyfingin og
skolasamfélagio tok patt og mun su vinna skila sér i aframhaldandi
proéun 4 verkefninu.

Farpjalfinn

Verkefni sem er @tlad iprottfélogum og svedum sem vilja fa til sin
bjélfara med pekkingu 4 &kvednum ipréttagreinum til skemmri tima.
Markmidio er ad kynna iproéttagrein fyrir nyjum idkendum, auka
fiolbreytni a iprottagreinum og stydja vid 6flugt iprottastarf.
ipréttaradgjof

Verkefni sem hlaut styrk Gr préunarsjodi innflytjendamala og snyr
ad pvi ad adstoda ungmenni 4 framhaldsskoélaaldri af erlendum
uppruna ad adlagast samfélaginu i gegnum skipulagt ipréttastarf.
Grunnkostnadur vid afingargjold og banad er greiddur ar styrktar sjodi
sem forstodumadur iprottamala 4 Akureyri heldur utan um. A fyrstu

tveim manudum verkefnisins hafa 18 tilvisanir borist i ipréttaradgjof
og begar eru nokkur ungmenni komin inn i skipulagt iprottastarf.




NORDURLAND VESTRA

Sjalfbodalidaéfangi i Fjdlbrautaskdla
Nordurlands vestra (FNV)

Svaedisfulltriar skipulogdu og kenndu
sjalfbodalidaafanga vid FNV 4 Saudarkroki &

fyrri hluta ars. Markmid afangans var ad kynna
sjalfbodalidastorf innan iprottahreyfingarinnar

og mikilvagi beirra. Kennsla for fram {
fyrirlestraformi. I nAminu kom foélk tr
ipréttahreyfingunni a sveedinu i kennslustund og
kynnti storf sin. Nemendur voldu sér iprottafélag/
deild til pess ad vera i vettvangsnami hja. Afanginn
var samstarfsverkefni Ipréttahérada 4 Nordvesturlandi, FNV og svaedisstodvanna. Vonir standa til ad bjoda
upp a afanginn & ny i jandar 2027.

Umsékn i Hvatasjod ipréttahreyfingarinnar - studningur vid tekjulag bérn (Tindastoll)

Sveedisstodin adstodadi Barna- og unglingarad Knattspyrnudeildar Tindast6ls (BUR) vid umsékn um styrk
ar Hvatasjodi iprottahreyfingarinnar. Verkefnid var ,,Studningur vid tekjuldga“ og snyst um ad adstoda
fiolskyldur sem eiga erfitt med ad standa undir kostnadi vid ipréttaidkun barna sinna, sefingagjoldum,
motakostnadi, ferdalogum og keppnisbtnadi. BUR pjénustar um 300 idkendur og naer starfid ut

fyrir Skagafjord, medal annars til i0kenda fra Hvot &4 Blondudsi, Fram & Skagastrond og Korméki &
Hvammstanga.

Allir med i Skagafirdi og Hunabpingi vestra

Fréa pvi ad svaedisstodvarnar toku til starfa hefur verid 16gd ahersla 4 ad koma verkefninu Allir med af
stad 4 Nordurlandi vestra. I jtini 2025 var vinnustofa um innleidingu pess i Skagafirdi. Foreldrum barna
i sveitarfélaginu, fulltrdum ipréttahreyfingar, sveitarfélags og fra Iprottasambandi fatladra toku patt. T
kjolfarid var haldin kynning fyrir alla & ipréttastarfi i Skagafirdi.

Gongufétbolti - samstarfsverkefni KSi og UMFi

KSI og UMFI sameinudust 4rid 2026 i titbreidslu 4 gongufétbolta 4 landsvisu. Fulltrai fra KST kynnti
greinina 4 Saudarkoki. Afingar eru hafnar i samstarfi vid Knattspyrnudeild Tindastéls. Afram er unnid ad
framgangi verkefnisins 4 Nordurlandi vestra.

Adkoma ipréttahreyfingar ad sveitarstjérnarkosningum

1 addraganda sveitarstjornarkosninga vorid 2026 toku svadisfulltriar ad sér ad tengja ipréttahreyfinguna
vid frambjédendur. Petta var toluverd vinna. A arspingi USVH 4 Laugarbakka var raett um samstodu
ipréttahreyfingarinnar i ipréttamalum fyrir kosningar. I april var unnid ad undirbaningi fundar
ipréottahreyfingarinnar med frambjédendum. Ad 6sk UMSS var farid inn 4 arsping adildarfélaga og
spurningar lagdar fyrir pinggesti um sameiginleg aherslumal.

SUDURLAND

Studningur vid bérn med fatlanir

Fra pvi snemma ars 2024 hefur styrih6pur um
studning vid born med fatlanir i fristundarstarfi
starfad i sveitarfélaginu Arborg. I starfshépnum
sitja foreldri, notandi, fulltrai velferdarpjonustu,
fulltrii fristundaheimila, fristundaklibba og
fulltrdi ar iprottahreyfingunni. Hlutverk hépsins er
ad tengja saman hopa sem vinna med bérnum med
sér- og studningsparfir, einfalda bodleidir, gera
frambod iproétta og annad fristundastarf synilegra
og adgengilegra og hanna verkferla til ad meeta
beim krofum sem tengjast hopnum. Fljotlega eftir ad svaedisskrifstofan 4 Sudurlandi komst a laggirnar var
6skad eftir adkomu hennar. Hépurinn fundar reglulega og i sumar sendi hann fra sér fordeemisgefandi
verklag vegna barna med sér- og studningsparfir, sem fara i lengri keppnisferdir.

Samvinna vegna adildarfélaga Hestamannafélagsins Ljufs

Formadur Hestamannafélagsins Ljafs hefur verid i talsverdum samskiptum vid sveedisskrifstofuna a
Sudurlandi fra pvi huin var opnud. bratt fyrir ad félagid standi i skilum vid HSK og virdist vera med allt
sitt 4 hreinu mé segja ad innra starfid hafi verid i hnat. bad skyrist af agreiningi og samskiptavanda,
sem hefur leitt til Grsagnar félaga og 6skar um ad formadur pess viki. Malum hafdi arangurslaust verio
visad til samskiptaradgjafa. Med adstod svaedisfulltria sem bodadi stjorn Ljufs & fund med formanni og
framkveemdarstjora HSK var unnid ad pvi ad leita satta.

Fyrirmyndarhandbaekur fyrir BV og HSK

IBV og HSK 6skudu eftir pvi ad svaedisfulltriiar taekju ad sér vinnu vid gerd fyrirmyndarhandbékar fyrir
iprottahérudin. Toluverd vinna for { gerd handbdokanna og eru stjornirnar ad yfirfara peer. Stefnt er 4

ad baer verdi tilbanar fyrir veturinn 2026. Pess ma geta ad eftir sameiginlegan fund svaedisfulltria og
iproéttahérada var akvedio ad 6ll ipottahérudin myndu gerast fyrirmyndarhérud. USVS for fyrst af stad og
er na pegar btiid ad fa vidurkenninguna.

Lagabreytingar fyrir adildarfélég

Stjorn IBV 6skadi eftir pvi ad svaedisfulltraar faeru yfir 611 16g adildarfélaga iBV og koma med tillsgur

ad breytingum. Astaeda bessa er ad eitt félag starfadi 4n laga og onnur félog hofou ekki gert breytingar 4
16gum sinum i moérg 4r. Osk IBV var ad petta myndi leida til bess ad tillogur sama efnis myndu liggja fyrir
oll adildarfélogin fyrir adalfundi 4 neesta ari.

Samstarfsverkefni ipréttahérada

Ipréttahérudin 4 Sudurlandi nyttu aukid fisrmagn vegna lottogreidsina i sameiginleg verkefni. bar 4 medal var
fraedslu- og samradsfundur forsvarsfolks iprottahérada a Sudurlandi & Hellu i n6vember arid 2025. Fundinn
sottu um 50 manns fra iprottahérudum 4 Sudurlandi, formenn og framkvaemdastjorar innan HSK, 1BV og USVS.




SUDURNES

Farsaeld barna & Sudurnesjum

Svaedisfulltraar sitja 1 framkveemdahopi
farsaeldarrads, sem fundar manadarlega og vinnur
ad innleidingu adgerda i pagu farszldar barna. A
arinu var haldid vel heppnad Farsaldarping bar
sem mikil pverfagleg vinna for fram med fagfolki
af Sudurnesjum. Radinn var verkefnastjori fyrir b'
undirverkefnid ,,Avisun 4 farseld®, sem fer af

stad 1 Akurskola 1 Reykjanesbe haustid 2026.
Sveedisfulltraar koma ad verkefninu asamt pvi ad
prufukeyra moéttokuéeetlun fyrir born i iprottastarfi
i samstarfi vid Ungmennafélagio Njardvik.

Kénnun um iprétta- og tdmstundapatttoku grunnskélanemenda

Konnun var 16gd fyrir nemendur 1. — 10. bekkjar { 6llum grunnskélum 4 Sudurnesjum i jantar/febraar
arid 2026. Pbar var skodud patttaka peirra i skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi. Nidurstodurnar

voru kynntar fyrir Iprétta- og tomustundaradi Reykjanesbzjar, skolastjornendum og samradshopum i
Reykjanesbae, Vogum og Sudurnesjabae, sem geta nt nytt gognin til ad moéta adgerdir til ad auka patttoku
barna og ungmenna i skipulogdu starfi 4 svaedinu.

Greining & sameiningu ipréttahérada & Sudurnesjum

Svaedisfulltrium var falid itarlegt greiningarverkefni um kosti og galla sameiningar Ipréttabandalags
Reykjanesbzjar (IRB) og Ipréttabandalags Sudurnesjabzjar (iS). Timarammi fyrir pa vinnu er eitt ar.
Skyrslu um vinnuna verdur skilad til stjorna héradanna i byrjun ars 2027.

Pallbordsumraedur um ipréttamal

Sveedisfulltraar héldu utan um pallbordsumraedur um ipréttamal i Sudurnesjaba, Reykjanesba og
Vogum i addraganda sveitarstjornarkosninga. Vidburdirnir voru samstarfsverkefni med iprottafélogum og
hérudum i hverju sveitarfélagi.

Samfélagsmidst6din Hjarta Asbraar

Nytt samstarfsverkefni for af stad 1 byrjun sumars i Andrew’s Theater 4 Asbrii og heitir
Samfélagsmidstodin Hjarta Asbriiar. Tilurd pess byggir 4 styrk sem IRB fékk fra raduneytinu til ad rida
verkefnastjora og folst i bvi ad setja 4 fot samfélagsmidstod fyrir ibtia 4 Asbri. Verkefnid var unnid i
samstarfi vid Ungmennafélogin Keflavik og Njarovik, Fjorheima, Farsaldarrad, Kadeco og Bjortuvik.

I Hjartanu gétu fjolskyldur, bérn og ungmenni sétt ymsa vidburdi og namskeid. bar 4 medal voru
sumarnamskeid i fétbolta og korfubolta, reglulegir foreldramorgnar og leiklistarnamskeid.

VESTFIRDIR

Bordtennis i brothaettum byggdum. Verkefnid
unnid i samstarfi vid Bordtennissamband fslands
(BTI). Markmidid ad efla adgengi ad skipulogou
iprottastarfi i smeerri byggdarlogum. I jantiar
undirbtinar heimso6knir 4 niu stadi a Vestfjoroum
og btnadarporf par kortlogd. I febraar hafoi
tekist ad finna pjalfara a 6llum patttokustodum
nema i Bolungarvik og Stidavik. Samhlida var
unnio ad eflingu pjalfara og faglegra innvida med
bjélfaranamskeidi & Drangsnesi og opnum hsum
4 Patreksfirdi, Drangsnesi og i Holmavik. I mars
héfust bordtenniszfingar 4 Bildudal, Talknafirdi, Drangsnesi, Flateyri og Stidavik. I mai heimsétti BTI
bingeyri, Flateyri, Sudureyri og Bolungarvik til ad stydja vid atbreidsluna. I kjolfario var farid i markvissar
skraningar i efingabidir og haldid Vestfjardamot. Afingabadir og Vestfjardamot haldin & Patreksfirdi
30.—31. mai. Keppendur voru 20. Verkefnid hefur styrkt adgengi barna og ungmenna ad ipréttastarfi,
aukid fjolbreytni i iprottaframbodi og styrkt faglega innvidi bordtennis & Vestfjoroum.

Stefnumotun ipréttahérada 4 Vestfjoroum. Unnid ad sameiginlegri stefnumétun iprottahérada og
adildarfélaga a Vestfjoroum. Haldnar vinnustofur um stefnumétun med grasroét iprottahreyfingarinnar,
medal annars med HHF og adildarfélsgum, HSS og adildarféldgum, og sidar HSV og HSB. 1
vinnustofunum var unnid med SVOT-greiningu og sex lykilpemu i ipréttastarfi 4 Vestfjoroum.

Sidasta stefnumotunarvinnustofan for fram 24. mars med HSV og HSB. Par var raett um kosti og galla
mogulegrar sameiningar HSB og HSV. Fundad var med forsvarsfolki Vesturbyggdar vegna stefnumétunar
sveitarfélagsins i iprottamalum.

Samstarfssamningur HSS og Strandabyggdar. Unnid ad gerd formlegs samstarfssamnings milli HSS
og Strandabyggdar um iprétta- og tdomstundamal 4 svaedinu. I jantar var lagdur grunnur ad samstarfinu
og meginlina samningsins métud. I febriar hélt vinna afram vid atfzerslu og métun samstarfsins.

Sérstok ahersla var 10gd 4 ad mota starfslysingu fyrir 100% stodugildi tomstundafulltria Strandabyggdar
og framkvemdastjora HSS. Vinnan lagdi grunn ad skyrari verkaskiptingu, abyrgd og samstarfi milli
samstarfsadila. Strandabyggd auglysti stoduna og hefur ni radio iprotta- og tomstundafulltrii, sem sinnir
einnig starfi framkveemdarstjora HSS.




VESTURLAND

Fraedsludagskra ipréttahérada

Iprottahérud 4 Vesturlandi stbdu ad sameiginlegri
freedsludagskra skolaarid 2025 — 2026 med
adkomu sveaedisfulltria. Forsenda pess var

250 basund kréna styrkur sem ipréttahérudin

6l fengu tr Fraedslu- og verkefnasj6di UMFI.
Sveedisfulltraar og fulltraar ipréttahérada moétudu
saman dagskra en undirbtiningur, auglysingagerd
og utanumhald var ad mestu { hondum
svaedisfulltria. Annar pattur i fraeedsludagskranni
var rafreent 6rnamskeid um gbdoa stjérnarhaetti
sem Halla Kjartansdottir, svidsstjori hja IS, st6d fyrir. Um 20 patttakendur voru skradir 4 namskeidid.

1 kénnun sem svaedisfulltriar sendu 1t til batttakenda eftir nAmskeidid kom i 1j6s mikil 4nzegja med
fyrirkomulagid og 4dkall um ad halda fleiri slika vidburdi. Prigji pattur freedsludagskrarinnar og sa
vidamesti voru vinnustofur fyrir foreldra/forradafolk. A medal kennara par voru Dadi Rafnsson,
sérfreedingur, doktorsnemi og fagstjori afrekssvids Menntaskolans i Kopavogi. Par var einblint & hlutverk
foreldra/forradamanna i upplifun barna af ipréttastarfi og hvernig foreldrar geti stutt born sin og
ungmenni svo upplifun beirra af patttoku i iprottum verdi sem jakveedust. Sidasti lidur i pessari dagskra
var rafreen idkendafreedsla med iprottasalfredingnum Magntsi Karli fyrir ungmenni i 7. bekk og eldri.

I henni var ahersla 16gd 4 ad gefa ungmennunum hagnyt verkefni til ad vinna med stress og efa, halda
einbeitingu, takast 4 vid mistok og endurstilla sig undir pressu en eins fengu patttakendur vinnublad til ad

vinna eftir ahorfid.

Sjalfbodalidaafangi og sjalfbodalidaval

Sveaedisfulltriaar settu upp tilraunaafanga um sjalfbodalidastorf i Fjolbrautaskola Vesturlands & Akranesi
(FVA) vorid 2025 i samstarfi vid IA. Hann var i bodi sem valfag i 6llum framhaldsskélum Vesturlands vorid
2026. Lagmarksskraning nadist i Fjolbrautaskola Snafellinga (FSN) i Grundarfirdi. Grunnmarkmidin
med framhaldsskéladfanganum voru pripaett: a) Ad kynna fyrir ungu folki skipulag ipréttahreyfingarinnar,
kostum bess ad starfa sem sjalfbodalidi og fjolbreytni starfa sem i bodi eru. B) Ad fjolga sjalfbodalioum
timabundio fyrir ipréttafélog, vonandi i einhverjum tilfellum til framtidar, og studla ad aukinni nylidun

i hopi sjalfbodalida. C) Ad koma ipréttahreyfingunni inn i framhaldsskolakerfid 4 60rum forsendum en

i gegnum afreksstarf. Vorid 2026 var fyrirkomulagi afangans breytt &4 milli ara. Nemendur i FSN séttu
inngangserindi um fyrirkomulag afangans, skipulag ipréttahreyfingarinnar, hlutverk ipréttahérada og
mikilvaegi sjalfbodalida sem svadisfulltriar kenndu. Steersti pattur afangans var s ad nemendur attu

a0 skila 30 klukkustundum i sjalfbodalidaverkefni innan adildarfélaga HSH. Afanganum lauk i mai.
Afanginn hefur vakid dhuga innan ipréttahreyfingarinnar. Sumir nemendur héldu 4fram i verkefnum
innan félaga eda hofu aftur ad idka iprottir eftir patttoku i &fanganum. Stefnt er 4 ad bjoéda afangann aftur
i 6llum framhaldssk6lum Vesturlands vorid 2027. Svedisfulltraar komu lika ad uppsetningu 4 valafanga i
Grunnskolanum i Stykkish6lmi fyrir skélaarid 2025-2026.

Atak i Borgarbyggd

Sveedisfulltraar a Vesturlandi 16gdu aherslu & Borgarbyggd a arinu en par var lakasta patttaka barna

og ungmenna i skipul6gdu iprottastarfi 4 starfsvaedinu. Ljost var ad atak pyrfti til ad fjolga i0dkendum.
Sveedisfulltraar verid i miklum samskiptum vid UMSB og nokkur adildarfélog og deildir svaedisins

par sem beer veittu fjolbreytta radgjof, adstodudu vid handbdkagerd, umsoknir i sjodi, yfirlestur a
fyrirmyndarfélags/fyrirmyndarhérads umsoknum og ymislegt fleira. Miklar mannabreytingar urdu a
adalfundum félaga og deilda vorid 2026 par sem margir reynsluboltar hurfu ur starfinu. Pvi var mikil porf
4 studningi. Einnig urdu miklar mannabreytingar i sveitarstjorn i kosningum 2026.

Pallbord um iprétta- og lydheilsumal

Sveedisfulltraar undirbjuggu og auglystu i mai opinn ibtiafund um malefni iprotta, heilsueflingar og
Iyoheilsu 1 samstarfi vid UMSB. Mikil anaegja var med fundinn. Um 40 manns maettu. Tveir fulltraar fra
Ollum fjéorum frambodum satu i pallbordi. Hann hjalpadi vid ad koma iprottum framar i umreeduna i
Borgarbyggo.

Frambodsbaeklingur

Sveedisfulltraar settu upp frambodsbekling um iprottir og tomstundir fyrir bérn og ungmenni i
Borgarbyggd 1 samradi vid sveitarfélagio Borgarbyggd og UMSB. Kallad var eftir upplysingum fra félogum
og 60rum sem bjoda upp 4 tomstundir fyrir markhépinn. Einnig gerdu beer enska pydingu & beeklingnum
og komu rafreenum eintékum 4 heimasiou Borgarbyggdar. Baeklingurinn var afhentur 4 skoélasetningu
grunnskolanna i 4gtst og var mikil d&nzegja var med framtakio af halfu ibta.

Vinna med farsaldarradi Vesturlands

Gott og mikid samstarf meo verkefnastjora farsseldarmala hja Samtékum sveitarfélaga a Vesturlandi.
Sveedisfulltraar eiga eitt seeti i Farsaldarradi Vesturlands. R49id hélt nokkra fundi & timabilinu og voru
sveedisfulltriaar med kynningu um helstu storf sin 4 einum peirra. Par voru kynnt gégn um idkendatolur,
mikilvaegi gods samtarfs milli sveitarfélaga, iprottahérada og -félaga 4samt mikilvaegi farsaellar
iproéttaiokunar barna og ungmenna.

Skyndihjalpanédmskeidardd fyrir pjalfara & Vesturlandi

1 september skipulégdu sveaedisfulltriar nimskeidardd 1 skyndihjalp fyrir bjalfara 4 Vesturlandi. Fengid var
tilbod fra mismunandi adilum sem bjéda upp a skyndihjélparnadmskeid og var dkvedid i sameiningu med
ipréttahérudunum ad fa Skyndihjalparskolann i 1id med okkur. Hvert namskeid voru fjorir klukkutimar i
senn og samanst6d af boklegri og verklegri fraedslu med dherslu meidsli vid iprottaidkun.




HVATASJOPUR

Hluti af verkefni svaedisstodva iprottahérada
er rekstur hvatasjods. Sjodsstjorn, sem

er tilnefnd af ISI, UMFI og mennta- og
barnamalaraduneyti, vinnur samkvamt
reglugerd fyrir sjodinn.

1 sjodsstjorn sitja:

» Gudmundur Sigurbergsson, tilnefndur af UMFI.
« Oskar Pér Armannsson, tilnefndur af Mennta- og
barnamalaraduneyti.
* Ragnheidur Hognadottir, tilnefnd af UMFI.
* bPorey Edda Elisdottir, tilnefnd af ISI.

Hvatasjodur iprottahreyfingarinnar veitir fjarhagslegan
studning vid verkefni sem studla ad aukinni patttoku barna
og ungmenna i jprottum. Aherslur sjodsins eru & verkefni
sem tengjast bornum med fatlanir, bornum fra tekjulaegri
heimilum og bérnum me0 fj6lpeettan menningar- og
tungumalabakgrunn.

I arsskyrslu 2025 var fjallad um fyrstu tvaer Gthlutanir sj6dsins
en pridja Gthlutun var i névember 2025. P4 barst 71 umsokn i
sj6dinn og hlutu 52 umsoknir styrk upp a samtals 27,8 m.kr.

Heildarathlutun ar Hvatasjodi arid 2025 voru bvi 86,6 m.kr.

6,6 154

millj. kr. verkefni
vthlutad styrkt

* Gunnar Bragason, formadur stjérnar, tilnefndur af ISI.

STYRKIR HVATASJODS 2025

. . 1. Gthlutun 2. athlutun 3. athlutun Samtals
Skipt eftir
landshlutum Fjsldi  Styrkur  Fjoldi  Styrkur  Fjoldi  Styrkur  Fjoldi  Styrkur
Austurland 2 1.500.000 8 5.500.000 3 2.700.000 13 9.700.000
Héfudborgarsvzedid 7 4.050.000 32 17.990.000 17 9.700.000 56 31.740.000
Nordurland vestra 1 400.000 4 850.000 2 950.000 7 2.200.000
Nordurland eystra 6 3.200.000 4 2.000.000 5 2.400.000 15 7.600.000
Sudurland 2 2.250.000 11 5.500.000 6 1.500.000 19 9.250.000
Sudurnes 3 3.500.000 3 1.750.000 6 3.450.000 12 8.700.000
Vesturland 7 4.250.000 9 4.550.000 8 4.100.000 24 12.900.000
Vestfirdir 2 1.150.000 1 300.000 5 3.000.000 8 4.450.000
Samtals 30  20.300.000 72  38.490.000 52  27.800.000 154  86.590.000
Skipt eftir 1. athlutun 2. athlutun 3. athlutun Samtals
LSS Fjsldi Styrkur  Fjoldi Styrkur  Fjoldi  Styrkur  Fjoldi  Styrkur
Tengd bornum af 8 6.100.000 10 5.590.000 4 2.350.000 22 14.040.000
erlendum uppruna
fbe*tII‘fj bornum med 11 7.800.000 26 15.000.000 21 12.800.000 58 35.600.000
Tengd bornum
af tekjulzegri 6 3.700.000 5 1.800.000 9 3.850.000 20 9.350.000
heimilum
Pbvert &
ahersluflokka 5 2.700.000 31 16.100.000 18 8.800.000 54 27.600.000
verkefna
Samtals 30  20.300.000 72  38.490.000 52  27.800.000 154  86.590.000

STYRKIR TIL LANDSHLUTA 2025

i millj. kr.




STYRKIR HVATASJODS 2026

1. athlutun 1. athlutun
Skipt eftir landshlutum Skipt eftir ahersluflokkum
Fjoldi Styrkur Fjoldi Styrkur
Austurland 1 1.000.000 Tengd bornum af erlendum 9 750.000
uppruna

Hoéfudborgarsvaedio 10 4.400.000
Nordurland vestra 1 1.000.000 Tengd bornum med f6tlun 19 8.950.000
N 1 t 4 1. .

ordurland eystra 600.000 Tengd bérnum af tekjulaegri 9 1.150.000
Sudurland 5 2.450.000 heimilum e
Sudurnes 3 1.250.000 bvert 4 ahersluflokka verkefna 8 3.500.000
Vesturland 5 2.100.000 Samtals 31 14.350.000
Vestfirdir 2 550.000
Samtals 31 14.350.000

STYRKIR TIL LANDSHLUTA 2026
i millj. kr.
2. UTHLUTUN 2026

Umsdknarfrestur var 15. september sidastlidinn. Upplysingar um athlutun lagu ekki fyrir pegar skyrslan

er tekin saman.







SKOLABUPIR UMFi A REYKJUM

UMFT hefur starfraekt Skolabadir 4 Reykjum i Hriitafirdi fra haustinu 2022 og hefur
starfsemin vaxid hratt fra peim tima. Skolabtdirnar eru i dag eitt steersta og umfangsmesta
verkefni UMFI og hafa fest sig i sessi sem mikilvaegur vettvangur fyrir félagsfaerni, samveru
og personulegan proska ungmenna. Mikil asokn er medal grunnskéla landsins ad komast
Skolabudirnar og hefur verid fullbékad 6ll pau ar sem UMFI hefur séd um rekstur peirra.

A hverju skolaari dvelja i Skélabadum UMFI

4 bilinu 3.300-3.600 nemendur i 7. bekk
grunnskola af 6llu landinu. Nemendur dvelja &4
Reykjum fra manudegi til fimmtudags og taka

pétt i fjolbreyttri dagskra par sem ahersla er 16g0

4 samvinnu, samskipti og bad ad takast 4 vid nyjar
askoranir. Markmidio felst medal annars i pvi ad
efla sjélfstraust og félagsfeerni nemenda og gefa
beim teekifeeri til ad kynnast eigin styrkleikum og
hafileikum. Samvera og samskipti vid jafnaldra eru
stor pattur i dvolinni. Nemendur vinna saman ad
fiolbreyttum verkefnum, kynnast njjum hlidum &
sjalfum sér og 6drum og fa taekifeeri til ad efla heefni
sina til samvinnu og patttoku 1 hopi. Skélabadirnar
skapa bannig vettvang fyrir jakvaed samskipti, ny
kynni og upplifanir sem geta fylgt nemendum lengi.

Skolaarid 2025-2026 sottu 3.488 nemendur
Skolabtdir UMFT 4samt umsjonarfolki. Mikil
eftirspurn er likt og undanfarin ar eftir dvol a
Reykjum og er stadan nt ad fullbokad er fyrir
skolaario 2026—2027. I Skolabtidunum eru

niu starfsmenn, bar 4 medal forstodumadur,
fristundaleidbeinendur og starfsf6lk sem

sinnir eldhdsi, reestingum og 60rum pattum
starfseminnar. Ad auki er einn verktaki a
stadnum, sem sinnir vidhaldi og ymsum tilfallandi
verkefnum. Starfsmannahdpurinn byr yfir mikilli
bekkingu og reynslu og stor hluti hans hefur starfad
vid Skélabtdir UMFI fra pvi starfsemin hofst 4
Reykjum arid 2022. S stodugleiki hefur reynst
mikilveegur fyrir uppbyggingu starfsins og studlar
al faglegu og jdkvaedu umhverfi fyrir nemendur.

Afram hefur verid i unnid ad framkveemdum 4
svaedinu. Arid 2025 var hafist handa vid ad leggja
nytt parket i kennslustofur i Bjarnaborg. Sett voru
upp ljos i matsal i Olafshusi og ipréttahtisi. Sumarid
2026 hofust svo umfangsmiklar endurbeetur 4 paki
Bjarnaborgar.

Toluvert hefur verid um helgarbokanir hopa a
Reykjum. Petta eru adallega fjolskylduhopar,

vidburdir félagasamtaka, radstefnur og fleira
af pbeim toga. Ljost er ad teekifeerin 1 htisnaedi
Skoélabtidanna 4 Reykjum eru mikil og fjolbreytt.

SKOLAARIP 2025-2026

Hér ma sja upptalningu 4 6llum peim skolum sem
4ttu nemendur i Skolabtidum UMFI 4 Reykjum
skdlaarid 2025-2026.

Austurland

Grunnskoli Hornafjardar.

Héfudborgarsvaedi

Austurbzjarskoli, Alfholsskoli, Alftamyrarskoli,
Alftanesskoli, Arbaejarskoli, Arttansskoli,
Barnaskoli Hjallastefnunnar i Gardbae, Barnskoli
Reykjavikur, Borgaskoli, Breidagerdisskoli,
Breidholtsskoli, Dalskdli, Engidalsskoli,
Engjaskoli, Flataskoli, Foldaskoli, Fossvogsskali,
Grandaskoli, Hamraskoli, Hateigsskoli,
Helgafellsskoli, Hofsstadaskoli, Holabrekkuskoli,
Hraunvallaskoli, Htasaskoli, Hvaleyrarskoli,
Hvassaleitisskoli, Horduvallaskoli, Ingunnarskoli,
Karsnesskoli, Klébergsskoli, Kopavogsskali,
Landakotsskoli, Langholtsskoli, Laugalaekjarskoli,
Leekjarskoli, Melaskoli, Nordlingaskoli, Rimaskoli,
Salaskoli, Selasskoli, Seljaskoli, Setbergsskoli,
Sjalandsskoli, Skardshlidarskoli, Sneelandsskoli,
Samundarskoli, Urridaholtsskoéli, Valhtisaskoli,
Vatnsendaskdli, Vesturbagjarskoli, Vidistadaskoli,
Vogaskoli, Olduttnsskoli

Nordurland eystra

Borgarhdlsskoli, Brekkuskoli, Dalvikurskoli,
Giljaskoli, Glerarskoli, Grenivikurskoli, Grunnskoli
Fjallabyggoar, Grunnskolinn & Porshofn,
Hrafnagilsskoli, Hriseyjarskoli, Lundarskoli,
Naustaskoli, Oddeyrarskoli, Siduskoli, Valsarskoli,
bPelamerkurskoli.

Nordurland vestra

i SKOLAR 2025-26 2024-25
Arskoli, Grunnskélinn austan Vatna, Grunnskoli
Hunapings vestra, Hanaskoli, Hofdaskoli, Hofudborgarsvaedi 54 41
Varmahlidarskoli. Sudurnes 9 10
Sudurland Vesturland 8 7
Blaskogaskoli Laugarvatni, Floaskoli, Fladaskoli, Vestfirdir 9 ~
Grunnskoélinn 1 Porlakshofn, Kerholsskoli,
Kirkjubaejarskoli, Reykholtsskoli, Vikurskoli. Nordurland vestra 6 4
Nordurland eystra 16 10

Sudurnes

. . L . . Austurland 1 1
Geroaskoli, Haaleitisskoli 4 Asbra, Heidarskoli,
Holtaskoli, Myllubakkaskoli, Njardvikurskoli, Sudurland 8 7
Sandgerdisskoli, Stapaskoli, Storu-Vogaskoli. Samtals 111 87
Vestfirdir

Grunnskoli Bolungarvikur, Grunnskolinn
4 Hélmavik, Grunnskoli Onundarfjardar,

Grunnskoélinn 4 Isafirdi, Grunnskélinn &
Sudureyri, Grunnskolinn & Pingeyri, Patreksskoli,

Reykholaskoli, Talknafjardarskoli. o
Vesturland ' °

Brekkubaejarskoli, Audarskoli, Grundaskoli,
& (1]
AUKNING A FJOLDA

Grunnskoli Borgarfjardar, Grunnskoli
Grundarfjardar, Grunnskoli Snafellsbajar, ' .
Grunnskoélinn { Borgarnesi, Heidarskoli. SKOLA MILLI ARA

” Eg hugsadi ad 12 dra ég vaeri svo til i ad sjé og upplifa pennan stad & nyjan
leik og vard pess vegna ad deila g68um minningum med 68rum sem hafa
fari® & Reyki. Eg er uppfull af gledi eftir pessa ferd og tek med mér fullt af
leikjum og g8 samskipti i veganesti. Eg vil einnig hrésa starfsfélki skéla-
bidanna fyrir frébeer stérf og aedislegt vidmét, allir svo gladir og kétir. Haldid
&fram ad vera svona frébeer!






UNGLINGALANDSMOT UMFI

Unglingalandsmét UMFI er vimulaus iprotta- og fiolskylduhatid med keppnisgreinum
fyrir ungmenni & aldrinum 11 — 18 ara. M6tid var haldid a Saudarkroki um verslunar-
mannahelgina, pad er dagana 30. juli — 2. 4gtist. Mo6tshaldarar 4samt UMFI voru
Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagio Skagafjorour. Motid var par
aour haldid 4 Saudarkroki um verslunarmannahelgina 2023.

Undirbaningur Unglingalandsmoéts UMFI

hofst i eiginlegum skilningi fremur seint, eda
byrjun sumars 2026 begar forsvarsfolk UMSS

og sveitarfélagsins skrifadi undir samning um
motahaldid. I kjolfarid var framkvaemdanefnd
skipud. I nefndinni satu fulltrdar UMFI, UMSS
og sveitarfélagsins. Nefndin fundadi reglulega og
skipti med sér verkefnum.

FRAMKVZAMDANEFND

Omar Bragi Stefansson var framkvaemdastjéri
moétsins en Palina Osk Hraundal var radin

i starf verkefnastjora motsins. Pau, asamt
framkvemdanefnd, stodu ad skipulagningu pess.
Starfsfolk UMFI kom einnig ad undirbaningi og
framkvemd moétsins med ymsum haetti.

I framkveemdanefnd 4samt pbeim Omari og Palinu
voru:

» Sigftis Olafur Gudmundsson (sveitarfélagio
Skagafjorour) — formadur nefndar.

e Helgi Freyr Margeirsson (UMSS) — gjaldkeri.

e Porvaldur Grondal (UMSS) — ritari.

« fsak Oli Traustason (UMSS) — keppnisstjorn.

e Svavar Atli Birgisson (UMSS) — tjaldbudir og
oryggi.

e Gunnar bor Gestsson (UMSS) — tjaldbidir og
oryggi.

e Kristinn Briem (UMSS) — tjaldbdir og 6ryggi.

e Maria Neves (sveitarfélagio Skagafjorour) —
afpreyingarstjorn.

e Thelma Knutsdottir (UMSS) — sjalfbodalidar.

* Gunnar Pll Olafsson (sveitarfélagio
Skagafjordur) — svaedisstjorn.

FYRIRKOMULAG MOTSINS

Skradir keppendur voru teplega 1.100 & aldrinum
11 — 18 ara og greinaskraningar um 6.306 talsins.

bag jafngildir pvi ad hver
keppandi hafi tekid patt i um
6—7 greinum.

Unglingalandsmét UMFT hofst
4 fimmtudegi med keppni i
golfi, krakkahreysti og jado.
Ad keppni lokinni 4 pessum
fyrsta for fram danskeppni —
fristeel. M6tinu 6llu lauk 4 sunnudagskvoldi med
tonleikum, brekkusong og flugeldasyningu.

UMFI og patttakendur Unglingalandsmétsins
notudu skraningarkerfid Abler. Kerfid hefur reynst
vel. I gegnum 4rin hafa métsgestir nytt pad badi
til ad skra patttakendur og fylgjast med dagskra
mostins.

Abler-kerfid tryggoi gott skipulag yfir yfirlit greina
og timasetningar og gerdi forsvarsfélki UMFI Kleift
ad senda motsgestum skilabod 1 gegnum pad. betta
var annad ario i r60 sem alla greinar motsins voru
synilegar i dagskra Abler-appsins.

Adgangur ad tjaldsvaedi hefur fylgt midakaupum
og hafa moétsgestir purft ad kaupa adgang ad
rafmagni. Nt vard breyting 4, motsgestir keyptu
adgang ad tjaldsveedi & N6funum og med bvi fylgdi
adgangur a0 rafmagni.

KEPPNISGREINAR

Keppt var i eftirfarandi greinum: Badminton,
bogfimi, frisbigolf, frjalsar iprottir, glima,

golf, grasblak, grashandbolti, hestaiprottir,
utanvegahjolreidar, jado, knattspyrna,
krakkahreysti, kokuskreytingar, korfubolti,
motocross, parasport og Special Olympics,
pilukast, skak, stafsetning, sund og upplestur.

AFPREYING OG TONLEIKAR

A moétinu var fislbreytt afpreyingadagskra og
tonleikar alla dagana.

1.096

patttakendur

um

6.306

skraningar i greinar

Daemi um afpreyingu fyrir alla fjolskylduna:
Fristeeldans, fyrirlestrar med Elisu Vidarsdottur,
Sabinu Steinunni Halldérsdottur og Halldori
Joni Sigurdssyni (Donna), frisbigolf fyrir alla
fiolskylduna, fjoruhlaup fyrir alla fjolskylduna i
sandfjoru, sandkastalagerd, prikhestavidburdur,
bajarganga um gamla baeinn, ofurhetjuhlaup,
pilukast og grasblak fyrir fullorona.

Tonleikar: Sprite Zero Klan, Maron Birnir, DJ
Ernir Dadi og DJ Ragga Hélm, Ulfur Ulfur og
Reynir Sneer, Eysteinn og Lilly.

SERGREINASTJORAR

23 sérgreinastjorar voru 4 Unglingalandsmétinu.
beir voru eftirfarandi vid hverja grein:

GREIN SERGREINASTJORI

Badminton Helgi Johannesson

Bogfimi Indridi Grétarsson

Dans Ragndis Hilmarsdottir
Frisbigolf Haukur Arnar Arnason
Frjalsar iprottir Thelma Knutsdottir

Glima Gunnar Freyr Porarinsson
Golf Andri bér Arnason
Grasblak Una Sigurdardottir
Grashandbolti Gudran Helga Tryggvadottir
Hestaiprottir Unnur Ran og Freydis Pora
Hjolreidar Pétur Ingi Bjornsson

Judoé Grétar Karlsson
Knattspyrna Konrad Freyr Sigurdsson
Krakkahreysti Agir Bjorn Gunnsteinsson
Kokuskreytingar Roébert Ottarsson
Korfubolti Karl Agtist Hannibalsson
Motocross Gudmundur Helgi Gislason
Pilukast Juliu Helgi Bjarnason

Skak Svavar Viktorsson
Stafsetning Sigurdur Jonsson

Sund Maélfridur Sigurhansdottir
Upplestur Laufey Leifsdottir

SETNING OG SLIT MOTS

Mo6tid var sett fostudagskvoldio 31. jali &
iprottavelli Saudarkroks. bar voru flutt nokkur
avorp. Ernir Dadi og Lilly héldu utan um setningu
motsins. JoOhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, flutti 4varp 4samt Gunnari Por Gestssyni,
formanni Ungmennasambands Skagafjardar
(UMSS). Lara Sigurdardéttir flutti avarp keppenda
og lagdi par aherslu 4 a0 motid veeri fyrir 611 og ad
virda beri leikreglurnar sem settar eru.

Lara sagdi: ,,Vio skulum vera fordémalaus, efla
vinattu og vinabond og fara hédan med godar
minningar.“

Fanaberar vid setninguna voru bau Valp6r Mani
Helgason, Dagmar Helgadottir, Anton Jakobsson,
Greta Berglind Jakobsdottir, Brynjar Morgan
Brynjarsson og Nina Brynjarsdottir. Adalfanaberi
var Ingimar Eyberg Ingolfsson.

Kyndilberar voru bau Fridrik Logi Knttsson og
Ellen Dia Dafudéttir og baru pau landsmotseldinn
4 milli sin og tengdrudu hann.

Hefd er fyrir pvi ad patttakendur &
Unglingalandsmétinu gangi fylktu lidi med sinu
f6lki inn & {prottavollinn vid setningu mots.
Sami hattur var hafdur a na. Patttakendur fra
UIA leiddu lestina en Unglingalandsmotid var
haldid 4 Egilsstodum arid 2025. A eftir fylgdu
patttakendur fra adildarfélogum sambandsadila
UMFI 4 hofudborgarsveedinu, Nordurlandi
eystra, Vesturlandi, Sudurlandi, Sudurnesjum og
Vestfjoroum. Patttakendur fra sambandsadilum &
Nordurlandi vestra og UMSS raku lestina eins og
hefd er fyrir.

Eftir setningu Unglingalandsmotsins var bodid
upp 4 fjolskyldufjor i ipréttahisinu & Saudarkroki.
batttakendum & 6llum aldri gafst pa kostur 4 ad
profa LED-badminton, blindrabolta, frisbigolf,
bodid var upp & korfuboltadjamm pickleball, Flag
Football og margt fleira.

Motsslit foru fram venju samkvemt ad lokinni
kvoldvoku 4 sunnudagskvoldinu. Hljomsveitin
Ulfur Ulfur kom fram auk fleira tonlistarfolks sem
styrdi medal annars brekkusong. Ad pvi loknu hélt
Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
stutt avarp og sleit métinu.



MOTSBLAD

Sérstakt motsblad kom 1t 1 addraganda
Unglingalandsmotsins. Pad var baedi prenta og
adgengilegt a vefsvaedi motsins. Motsgestir fengu
pad athent med moétsgongum. I bladinu, sem

var 52 bladsidur, voru helstu upplysingar um
Unglingalandsm6tid, keppnisgreinar og afpreyingu,
auk innslaga fra fulltraum UMFi, UMSS og
sveitarfélaginu Skagafirdi. Par var jafnframt vidtal
vid Jon Seevar bordarson, hugmyndasmid motsins.
I moétsbladi 4rid 2025 var brugdid at af hefd fyrri
ara, sem einkenndist af &vorpum fra adurnefndum
fulltraum UMFI, sambandsadila og vidkomandi
sveitarfélags. Nt sem pa voru viodkomandi spurdir
akvedinna spurninga um gildi métsins fyrir héradio
og sveitarfélag. bPad gafst vel, var beedi 1éttara og
skemmtilegra aflestrar en pungir pistlar. Spurningar
og svor verda skemmtilegri aflestrar en avorp og
koma i veg fyrir a0 sému einstaklingar sem par rita
endurtaki sig 1 &vorpum vid setningu métsins.

SAMSTARFSADILAR

Helstu samstarfsadilar métsins voru: Kaupfélag
Skagfirdinga, CCEP, Landsvirkjun, FISK Seafood,
Mjolkursamsalan, Islensk getspa og Getraunir,
Steypust60 Skagafjardar og Géa. Margir fleiri og
smeerri samstarfsadilar moétsins voru med og birtist
efni peirra i mo6tsbladinu.

MOTTAKA

Hefd er fyrir pvi ad vidkomandi sveitarfélag
haldi hatidarmottoku fyrir forsvarsfolk
Unglingalandsmoéts hverju sinni. Pangad er
bodid forsvarsfolki UMFI, sveitarfélagsins,
framkvemdanefnd, pingmonnum vidkomandi
kjordeemis og ymsum fleirum. Willum bér
bérsson, forseti Iprotta- og Olympiusambands
Islands (iSI), var 4 medal gesta vid setningu
Unglingalandsmotsins og var bodid til
mottokunnar. Pangad kom lika Jon Saevar
bordarson, fyrrverandi framkvaemdastjori
Ungmennasambands Eyjafjardar (UMSE) en
hann er eins og adur sagdi hugmyndasmidur
Unglingalandsmotsins, sem fyrst var haldid 4
Dalvik arid 1992.

HEIDRANIR OG VIDURKENNINGAR

Hefo hefur verid fyrir pvi ad athenda
sambandsadilum UMFI Sigurdarbikar fyrir
framkvemd moétsins. Pad hefur verio gert i
hétidarmottoku. Na var bikarinn athentur
samraemi vid reglugerd, vid slit moétsins enda

4 bikarinn ad undirstrika vel lukkad moétshald.
Gunnar P6r Gestsson, formadur UMSS, t6k vid
bikarnum fyrir hond sambandsins.

Fyrirmyndarbikar er afhentur vid slit
Unglingalandsmots til pess félags sem pykir

hafa verid til fyrirmyndar 4 métinu i hattum

og gjoroum. Ad pessu sinni hlutu patttakendur
undir merkjum fpréttabandalags Akureyrar (IBA)
bikarinn. Sjalfbodalidinn Jona Finndis Jonsdottir,
fyrrverandi formadur Ungmennafélags Akureyrar
(UFA), tok vid bikarnum fyrir hénd bandalagsins.

TAKK OMAR

Vio slit métsins greindi Johann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFI, fra pvi ad
betta hafi verid sidasta motid sem Omar Bragi
Stefansson leidi en hann verdur sjétugur arid
2027. Fyrsta mo6t UMFI sem Omar Bragi styrdi
var einmitt Unglingalandsmoét &4 Saudarkroki
arid 2004. Hann hefur verid framkvaemdastjori
Landsmots UMFI 50+ og fleiri vidburda og var
sidast fulltrti UMFI { Drulluhlaupinu i 4gtst.

,Pusundir barna og ungmenna hafa 4 lionum

arum tekid patt { Unglingalandsmoti og notid
peirra upplifana sem motid skapar. Omar Bragi
hefur um arabil verid einn af helstu drifkr6ftum
motsins. Hann hefur lagt metnad sinn i pbréun

bess, stadid vord um gildi pess og haft skyra syn 4
hvernig bad geeti afram verid vettvangur par sem
ungt folk hittist, hreyfir sig, eignast vini og skapar
minningar,” sagdi Jéhann Steinar, formadur UMFI.

FJOLDI PATTTAKENDA

AR STADUR FJOLDI
2026 Saudarkrokur 1.088
2025 Egilsstadir 1.082
2024 Borgarnes 982
2023 Saudarkrokur 1.018
2022 Selfoss 959

2019 Ho6fn i Hornafirdi 960

PATTTAKENDUR EFTIR FJOLMENNUSTU
SAMBANDSADILUM GREINAR MOTSINS

SAMBANDS- s HLUTFALL FJOLDI

ABILI 2026 2025 2024 2023 FJOLDI AFHEILD LIDA

HHF 17 18 15 6 Frjalsar iprottir ~ 1.993 181,84% -

HSB 0 1 0 2 Knattspyrna 530 49% 89

HSH 31 20 51 0 Grasblak 508 47% 108

HSK 117 78 131 108 Kokuskreytingar 493 46% 290

HSS 8 0 10 9 Grashandbolti 396 37% 80

HSV 0 0 0 1 Korfubolti 362 33% 88

HSP 55 47 24 32 Pilukast 292 27% 292

ia 9 12 18 13 Bordtennis 158 15% 158

1BA 106 66 85 124 Krakkahreysti 146 13% 73

iBH 20 36 37 27

IBR 102 o8 o1 56 A Min bém hafa ekki tekid patt a8ur og vid

iBV 1 0 0 0 foreldrarnir erum étrilega dnaegd med hversu
frabeert skipulagid er og hvernig &l skréning

IRB 10 25 33 0 gengur hratt og érugglega fyrir sig.

is 0 0 0 2

UDN 12 6 21 14 M Mitt barn keppti i kérfubolta. Eg vil hrésa
skipulaginu par i hastert, allt gekk hundrad

UIA 72 336 24 46 présent upp var8andi timasetningar og

UTF 0 - 1 5 skipulag pratt fyrir mikinn fislda keppenda.
G683 upplysingagisf fyrir keppnina og

UMSB 58 49 119 50 skréningarkerfid eiga par stéran patt. TAKK!

UMSE 44 63 56 50

UMSK 79 64 85 99 M Eo daist ad hvad pad er bodid upp &
fislbreyttar greinar og alltaf eitthvad nytt

UMSS 191 53 41 194 o5 koma.

USAH 32 25 25 31

usu 25 36 17 16 A longar ad hrésa framkvaemdinni &
Saudérkréki. Gott a8 vera med tvo

USVH 18 4 B 15 keppendur & svaedi par sem allt er & sama

USVS 30 29 30 o8 stad. Ekkert mdl a8 hoppa & milli og sjé baedi
bérnin keppa. Avaxtatjaldid faer einkunn upp

Vesturhlid 0 0 0 0 a 10. Frébaeert framtak!

An hérads 66 49 59 90

Samtals 1096 1082 982 1018




LYKILTOLUR UR KONNUN MEDAL
PATTTAKENDA

Nidurstodur patttakendakonnunar. 276 svorudu konnun eftir
mo6tid samanborid vid 218 arid 2025.

o
?ksd’lf /o 97,4%

ad vera d métinu

92%
fannst framkvaemd 2 8’ 3 0/°

motsins takast mijog
vel eda vel hdtttakenda kom i
fyrsta sinn @ motio

hdtttakenda myndu maela
med métinu vid adra

Ny spurning: Hvad finnst pér um ad foreldrar /
forrddafolk taki patt i framkvemd keppnisgreina, svo
sem stigatoflum eda timavorslu?

| 39,6% occon
33,1% cor
22,2% +vorc



LANDSMOT
UMFi 50+

Landsmét UMFI 50+ sameinar folk 4 besta
aldri til patttoku a iprottavioburdi par sem
blandad er saman hreyfingu, keppni og
félagslegri skemmtun. M6tid er opid 6llum
sem verda 50 ara & arinu og eldri.

Motio hefur verid haldid 4 hverju ari fra arinu
2011 og aldrei 4 sama stad. bPad var haldid ad
Hrafnagilshverfi i Eyjafjardarsveit i lok juni 2026 {
samstarfi vid Ungmennasamband Eyjafjardar (UMSE) og
Eyjafjardarsveit. Undirbtningur Landsméts UMFI 50+
hofst strax ad loknu méti arsins 2025.

FRAMKVZAMDANEFND

Framkvaemdastjéri moétsins var Omar Bragi StefAnsson
asamt pvi ad vera starfsmadur nefndarinnar. Ekki hefur
tiokast ad rada sérstakan verkefnastjora fyrir motid likt og

4 Unglingalandsmoti. Framkvemdanefnd samanstod af

FRAMKVZAMDANEFND:

e Haukur Valtysson (UMSE) — formadur.
¢ Einar Haflidason (UMSE) — gjaldkeri.
e Jonina Gudlaugsdottir (UMSE) — ritari.
e borgerdour Gudmundsdottir (UMSE) — keppnisstjori.
* Snaepor Arnporsson (UMSE) keppnisstjorn.
e Erwin van der Werve (UMSE) — keppnisstjorn.
e Kristin Thorberg (UMSE) — afpreyingastjorn.
e Johanna Gunnlaugsdéttir (UMSE) — veitinga-, tjaldbtida- og
oryggisstjorn.
e Skirnir Mar Skaftason (UMSE) — veitinga-, tjaldbtida- og
oryggisstjorn.
* David Agtstsson (UMSE) — svadisstjorn.
* Sigurdur Eyjolfur Sigurjénsson (UMFI) — fulltrdi stjornar UMFI.
e Valgerdur Reykjalin (UMSE) — framkvamdastjéri UMSE.

FYRIRKOMULAG MOTSINS

Dagskra motsins var fjolbreytt eins og fyrri ar. Opnir vidburdir voru

hugsadir til ad hofda til f6lks utan markhopa, pad er til yngra folks.
Patttakendur i brennibolta voru allt konur. A sunnudeginum var haldid
fj6lskyldufjor i samstarfi vid Ungmennafélagio Samherjar, sem fagnadi 30

fulltraum UMFI, UMSE og fra sveitarfélaginu Eyjafjardarsveit.

4ra afmeli. A medal vidburda i fislskyldufjrinu
voru gongufotbolti, frisbigolf, petanque, pokavarp,
teymt var undir bornum og fj6lskylduhlaup.

Mjog gbo batttaka var 4 motinu en patttakendur
voru 366 talsins samanborid vid 340 4 métinu ari

fyrr.

KEPPNISGREINAR

Keppnisgreinar voru 19 talsins. A Akureyri var
keppt 1 boccia og ringd, 1 golfi 4 golfvellinum &
Dalvik og putti & golfvellinum & Pvera. Keppt var i
0drum greinum i Hrafnagilshverfi.

Greinarnar voru: Badminton, boccia, bogfimi,
brennibolti, bridds, frisbigolf, frjalsiprottir,
gotuhjolreidar og pilukast, pokavarp,
ponnukokubakstur, skak, skotfimi, stigvélakast og
sund.

SERGREINASTJORAR

Prir sérgreinastjorar styrou greinum motsins og
oll peirra voru med nokkrar greinar. Peir voru
eftirfarandi vid hverja grein:

Badminton Erwin van der Werve
Boccia Porgerdur Gudmundsdottir
Bogfimi borgerdur Gudmundsdottir
Bridds Snaepor Arnpoérsson
Frisbigolf Sneepdr Arnporsson
Frjalsar iprottir borgerdur Gudmundsdottir
Golf Snaepor Arnporsson
Hjolreidar Erwin van der Werve
Pilukast Snaepor Arnporsson
Pokavarp Erwin van der Werve

Putt Snaepor Arnpoérsson
Ponnukokubakstur borgerdur Gudmundsdottir
Ringd borgerdur Gudmundsdottir
Skak borgerdur Gudmundsdottir

Skotfimi — riffilgreinar ~ Snaep6r Arnpérsson

Skotfimi — haglagreinar ~ Sneaebpdr Arnporsson

Stigvélakast Erwin van der Werve
Sund Erwin van der Werve
Brennibolti Sneebdr Arnporsson

Utanvegahlaup Erwin van der Werve

SETNING MOTSINS

Landsmo6t UMFI 50+ var sett i Iprottahéllinni

4 Akureyri & milli keppni i boccia og ringd
fostudaginn 26. jini klukkan 17:00. A setningunni
voru fjorir fanaberar. Kristjan Sigurdsson bar fana
Islands, Birgitta Gudjonsdéttir bar Hvitblaann,
fana UMFI, Svanhildur Osk Ketilsdottir bar

fana UMSE og Benjamin Orn Davidsson fana
Eyjafjardarsveitar.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
setti motio og athenti fulltraum Eyjafjardarsveitar
pakkarskjcld UMFI eins og venja er. Pau
Hermann Ingi Gunnarsson flutti avarp fyrir hond
Eyjafjardarsveitar og Porgerdur Gudmundsdottir
fyrir hond UMSE. Ténlistaratridi var i umsjon
Ivars Helgasonar.

Johann Steinar sagdi i avarpi sinu ad i COVID-
faraldrinum hafi ordio til einskonar tilraunaeldhis
i {prétta- og félagsstarfi. Askorun nt felist i pvi ad
falla ekki aftur { sama gamla farid. bPvert 4 moti
verdi iprottafélog og félagasamtok ni sem fyrr ad
huga ad hlutverki sinu i samfélaginu.

yFaraldurinn gat af sér vettvang til ad lada fram
hugmyndir og leita lausna. Oft tokst pad. En eftir
ad faraldrinum lauk snerum vid morg aftur i
gamla farid. Par liggur askorunin: vid megum ekki
stadna. Iprottafélog og félagasamtok voru hluti

af almannavornum samfélagsins — folk leitadi
lausna saman til ad vinna gegn einangrun og
einmanaleika,” sagdi hann.

MOTSBLAD

Sérstakt motsblad kom 1t { addraganda Landsmots
UMFI 50+. Pad var badi prentad og adgengilegt

a vefsveedi motsins. Motsgestir fengu pad athent
med moétsgdgnum. { bladinu, sem var 32 bladsidur,
voru helstu upplysingar um métid, keppnisgreinar
og afpreyingu, auk innslaga fra fulltraum UMFI,
formanni framkvemdanefndar moétsins, UMSE og
oddvita sveitarstjornar Eyjafjardarsveitar. Par var
jafnframt fjallad um s6gu métanna og ségu UMSE
asamt tilvisun i bok sem nyverid kom ut um ségu
sambandsins.



SAMSTARFSADILAR PATTTAKENDUR EFTIR
SAMBANDSADILUM

Fjolmargir samstarfsadilar voru sem fyrr a bak
vid Landsmét UMF{ 50+. Deir steerstu voru

sveitarfélagid Eyjafjardarsveit og Skogarbodin. SAMBANDS-

Mikill fjoldi annarra samstarfsadila i Eyjafirdi og APILI

vidar um land studdi vid motid med ymsum haetti.

Auglysingar beirra, 16g6 og styrktarlinur voru HHF 1 0 1 0
birtar { moétsbladinu. HSB 0 0 0 1
MATAR OG SKEMMTIKVOLD HSH 22 3 0w
Matar- og skemmtikvéld var haldid HSK 23 35 41 22
laugardagskvoldid 27. jani 4 veitingastadnum HSS 1 1 5 6

Vitanum & Akureyri. Patttakendum motsins
st6d til boda ad taka ratu fra tjaldsvaedinu i HSV 12 17 11 16
Hrafnagilshverfi ad veitingastadnum og til baka.

Kv6l1did er ordinn fastur lidur i métahaldinu og er HSP > ? 4 >
bad aetid vel sott. iA 7 3 9 3
1BA 69 28 0 8
HEIDRANIR OG VIDURKENNINGAR
A matar- og skemmtikvéldinu var sex IBH ! 2 7 7
einstaklingum pakkad fyrir virka patttoku & iBR 12 7 37 12
Landsmétum UMFI 50+ i gegnum tidina og )
fyrir ad hvetja adra til patttoku. Petta voru pau 1BV 0 0 0 0
Flemming Jessen, sem hefur komid ad 6llum iRB 4 20 28 0
moétunum, Eyglé Alexandersdottir, Margrét
Bjornsdottir, Karl Ludviksson, Steinunn IS 1 2 24 0
Ingimarsdottir og Porbergur Pérdarson. UDN 1 1 0 0
oll h.afa bfu% 14tio tq 51,n taka Ir}eé <.31nu’m eda 60rum UiA 10 ) . )
heetti 4 métinu, verio i forsvari fyrir hopa sem hafa
tekid patt, keppt sjalf 4 métunum og verid virkir UIF 40 66 0 0
patttakendur.
UMSB 32 37 30 42
Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
- P . , . , UMSE 43 11 4 6
afthenti peim blomvond og pakkir. Motsgestir stodu
4 feetur og kloppudu fyrir sexmenningunum. UMSK o8 08 48 30
FJOLDI PATTTAKENDA UMSS 3 2 2 0
USAH 5 2 4 3
AR  STAPUR FJOLDI ;
UsSu 2 2 2 0
2026  Hrafnagilshverfi 366
USVH 16 17 8 3
2025  Siglufiorour og Olafsfjordur 340
USVS 4 2 0 9
2024  Vogar a Vatnsleysustrond 313
L Vesturhlio 5 4 4 0
2023  Stykkishdlmur 306
2022  Borgarnes 216 An hérads 39 40 34 88

2019  Neskaupsstadur 266 Samtals 366 340 313 306

SKRANINGAR i GREINAR

GREINAR SKRANINGAR LID
Badminton 6

Boccia 111 35
Bogfimi 15

Bridds 66 16
Frisbigolf 3

Frjalsar iprottir 139

Golf 50

Hjolreidar 14

Pila 59

Pokavarp 37

puatt 103
Ponnukokubakstur 5

Ringo 86 16
Skotfimi 10

Stigvélakast 37

Sund 50
:::ilr::lsskréningar 791

ALDUR PATTTAKENDA

m 50-59 4ra 57 (15,0%)
m 60 - 69 ara 91 (24,9%)
m 70-79 ara 175 (47,8%)
m 80 -89 ara 40 (11,5%)
m 90 - 100 ara 3(0,8%)

366

patttakendur

791

greinaskraningar




DRULLUHLAUP KRONUNNAR

Drulluhlaupid er samstarf UMFI, Kréonunnar og frjalsiprottadeildar Ungmennafélags
Aftureldingar i Mosfellsbae (UMFA). Hlaupid er 6hefdbundinn og skemmtilegur vidburdur
par sem fjolskyldur, saumaklabbar, vinir og/eda adrir hopar og einstaklingar skemmta sér
vid ad komast i gegnum drulluskituga hlaupabraut.

Hlaupio for fram laugardaginn 15. 4guast i brakandi
blidu.

EKKi er timataka i Drulluhlaupi Kréonunnar. Pess i
stad er 16g0 ahersla 4 gledi og batttoku.

Leidin i Drulluhlaupinu er 3,5 kilometra 16ng og
einbeita patttakendur sér ad pvi ad hjalpa hver
O00rum yfir meira en 20 prautir 4 leidinni. Kynnir
hlaupsins var Jon Josep Snaebjornsson, pekktur
sem Jonsi 1 hljomsveitinni Svortum fotum.
Plotusnidur var DJ Bjarni. Jonsi var afar hress og
héldu peir félagar uppi studinu fra upphafi til enda.

Drulluhlaupid var fyrst haldid i Mosfellsbae arid
2022 og hefur sidan ba verid arlegur vidburdur.
betta var pvi fimmta hlaupid. Kréonan sér um
hénnun kynningarefnis i samstarfi vio UMF1,
greidir allan kynningarkostnad, fjarmagnar
afpreyinguna og utvegar drykki og avexti

fyrir patttakendur hlaupsins. A svaedinu var
jafnframt litil atgafa af Skélahreystibraut sem
umsjonaradilar Skoélahreystis styrdu.

bétttakendum 1 hlaupinu hefur fjolgad jafnt og
pétt med arunum. I fyrsta hlaupinu voru um 400
batttakendur skradir til leiks, i fyrra 1.025 og i ar
um 1.200 4 6llum aldri. Peir hafa aldrei verid fleiri
og 6vist hvort vidburdurinn geti radio vio fleiri
pbétttakendur.

batttokugjald var 3.900 kronur 4 hvern
pétttakanda. Hopar sem skradu sig saman
greiddu adeins tvo pasund kronum herra verd
fyrir hvern auk patttakanda i hverjum hopi. Med
pessu fyrirkomulagi var komid til méts vid steerri
hopa og fjolskyldur og reynt ad koma i veg fyrir ad
patttakan teki um of & budduna.

HEIMSOKN FRA LITHAEN

Hlaupid hefur vakid mikla eftirtekt fra pvi pad
hofst fyrir fjorum arum. Hépur gesta fra Lithaen
kom hingad til lands sérstaklega til ad kynna sér
vidburdinn. Par var 4 fer0 Mindaugas Levickis,
formadur iprétta- og menningarsambandsins
Nemunas og prir adrir fulltriar 4 vegum bess.

Vidburdurinn fékk goda athygli. Bein utsending var
fra honum i hadegisfréttum RUV og ratt baedi vid
fulltria UMFI og Krénunnar. Um kvoldid var synt
fra hlaupinu i fréttatima RUV.

1.200

PATTTAKENDUR







INNLEND SAMVINNA

UMFI leggur aherslu 4 ad allir geti tekid patt i iprottum og hreyfingu og verid hluti af 6flugri
lidsheild i samfélaginu. UMFI leggur einnig dherslu 4 samvinnu og tekur i samrami vid pad
patt i verkefnum og vioburdum med 60rum samtokum.

Ahersla var 16gd 4 jafnvaegio 4 milli afreksstefnu og heilbrigds
iprottastarfs barna — medal annars mikilveegi leikgledi og fjolbreytni,
pvi hvernig fordast megi of snemmtaeka sérhaefingu, og neikvaed
ahrif markadsveedingar 4 ipréttastarf barna og ungmenna. Mark
O’Sullivan, désent vid Norges idrettshagskole (NIH) i Noregi, dro
samhengid saman i ordunum: ,Iprottir eiga ad vera fyrir born, en

ekki 6fugt.”
ALLIR MEDP Fundirnir voru skipulagdir af verkefnastjéorum
UMFI og IS1 4samt sveedisfulltraum og Medal annarra fyrirlesara voru Siubhéan Crowne, doktorsnemi
Allir med er samstarfsverkefni UMFTI, IS og iF Ungmennar4di UMFI. Erasmus+ styrkti verkefnid. og rannsakandi i ipréttasalfradi fr4 Birmingham i Bretlandi, dr.

Martin Camiré, professor vid Ottawa-haskola i Kanada, og Peter
O’Donoghue, professor vio HR. Hafrin Kristjansdottir og Hjordis

og midar ad bvi ad fjolga tekifeerum barna med

sér- og studningsparfir i skipulogdu iprottastarfi, A~ Markmid fundanna var ad skapa vettvang par sem

timabilinu 2025-2026 hefur mikilvegum arangri
verid nad en patttaka hopsins hefur aukist ar 4%
18,5%. I november 2025 budu 34 iprottafélog
vidsvegar um landid upp & starf fyrir born og
ungmenni med sér- og studningsparfir.

Unnid hefur verid markvisst ad uppbyggingu nys
starfs innan félaga, fraedslu pjalfara, baettu adgengi
ad sérhafoum binadi og fjolgun iprottagreina, auk
pess sem Islandsleikar og Allir med leikarnir hafa
fest sig i sessi. Stjornuleikarnir hafa somuleidis
beest vid sem svaedisbundid grasrotarverkefni.

Hvatasjoour iprottahreyfingarinnar hefur verio
mikilvaegur lidur i uppbyggingunni og 1 juni 2025
var 38,49 milljonum kroéna tthlutad til verkefna
sem stydja vid iprottastarf fatladra. Aframhald
verkefnisins hefur verio tryggt med 20 milljéna
krona arlegu framlagi arin 2026—2028. Neaesta
timabil verdur 16gd aukin ahersla 4 samstarf

vid skoéla, fristundapjonustu og sveitarfélog,
svaedisbundid starf, fraeedslu bjalfara og sjalfbeerni
starfs innan iproéttafélaganna. Markmidio er ad
inngilding barna med sér- og studningsparfir veroi
varanlegur hluti islenskrar iprottahreyfingar.

Valdimar Gunnarsson 1ét af stérfum sem
verkefnastjori verkefnisins 1 jani 2026. Thelma
Dogg Grétarsdottir tok vid keflinu 1 hans stad.

RADDIR UNGS FOLKS

I mars og april 2026 hélt UMFI og Ungmennarad
UMEFI { samvinnu vid IS, atta svaedisbundna
fundi um land allt i samreemi vid sveedisstodvar
ipréttahérada. A fundina meettu samtals vel

yfir 300 patttakendur, par & medal ungmenni

4 aldrinum 15-25 ara, fulltraar sveitarfélaga,
bjélfarar og stjornendur iprottafélaga og
iprottahérada.

ungt folk fékk raunverulegt teekifeeri til ad koma
skodunum sinum millilidalaust & framfzeri vid pa
sem taka adkvardanir i iprotta- og eskulydsstarfi.
Olafur StefAnsson, fyrrum landslidsfyrirlidi i
handbolta, flutti erindi 4 6llum fundum um pad
hvernig viohalda megi gledi og ahuga ungmenna
i iprottum. I kjolfar bess foru fram skipulagdar
umraedur par sem ungmenni og radafolk reeddu
saman fimm lykilspurningar tengdar patttoku og
brottfalli tr ipréttum. A hverju bordi var bordstjori
sem tok nidur helstu umraeduatridi. Nidurstodur
fundanna verda medal annars nyttar i heildstaeda
stefnumétunarvinnu ST og UMFI 4samt pvi ad
bua til skyrslu fyrir fundina i heild sinni og fyrir
hvert landsvaedi.

KONUR OG iPROTTIR

i mars 2026 voru frumsyndar upptokur undir
merkjum Konur i iprottum — 44 freedsluupptokur
unnar i samstarfi Haskélans i Reykjavik (HR), KSi,
iSi og UMFI. Par er sjonum beint ad likamlegri,
andlegri og félagslegri velferd iprottakvenna a
6llum aldri.

I 4glist 2026 var svo hleypt af stokkunum nyju
hlidarverkefni, Krafti kvenna (Fuelling Females),
pbar sem aherslan er 4 naeringu, heilsu og
lifedlisfraedi kvenna i iprottum. Fyrsta malstofan
var haldin i Haskolanum i Reykjavik i 4gtst 2026
og var husfyllir.

RADSTEFNA RIG

Midvikudaginn 21. jantar 2026 for fram

radstefna 4 vegum Reykjavikurleikanna (RIG)
Haskoélanum i Reykjavik (HR). Radstefnan var
samstarfsverkefni ISI, UMFI, IBR og HR og fjalladi
um snemmtaka afreksvaedingu i iprottum barna
og ungmenna og ahrif hennar 4 ungt folk.

Gudmundsdottir styrdu radstefnunni.

REYKLAUST TOBAK

UMFTI, i samvinnu vid Fradslu og forvarnir og

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins, vann ad fjorum
stuttum, hnitmidudum upptékum um skadsemi og dhrif
reyklauss tobaks og 4vinning bess ad sleppa pvi ad nota

slikar vorur a likamlega og andlega heilsu ungmenna.

Félogin telja naudsynlegt ad bregdast vid af festu vid
notkun nikétins, sérstaklega notkun nikétinpida, hja

ungmennum. Med 6flugri fraedslu og vitundarvakningu

um skadsemi og ahrif nikétins er heegt ad snaa vorn i
sokn. Efnid var unnid af dr. Laru G. Sigurdardéttur.

FORVARNARDAGURINN

Midvikudaginn 1. oktéber 2026 var Forvarnardagurinn

haldinn i grunn- og framhaldsskélum landsins.
Dagurinn er arlegur vidburdur par sem kastljésinu
er beint ad ungmennum i 9. bekk og 4 fyrsta ari
framhaldsskdla.

Setning dagsins for ad pessu sinni fram i
Verzlunarskola Islands. A Forvarnardeginum rada
nemendur nyjustu nidurstodur rannsékna um
aldurshop sinn og midla hugmyndum sinum um
samveru, skipulagt iprétta- og aeskulyosstarf.

Embeetti landlaeknis fer med verkefnastjorn
Forvarnardagsins. Medal samstarfsadila eru
embeetti forseta Islands, Reykjavikurborg,
Rannsoknir og greining, Planet Youth,

ISI, UMFI, Samfés, Samband islenskra
sveitarfélaga, Samstarf félagasamtaka i
forvornum, Bandalag islenskra skata, Heimili
og skoli og rikislogreglustjori.




DAGUR GEGN EINELTI

8. névember 4 hverju ari er haldid upp a

Dag gegn einelti. I tilefni dagsins eru veitt
Hvatningarverdlaun gegn einelti til einstaklings
eda verkefnis sem hefur unnio 6tullega ad
barattunni gegn einelti.

UMFI nytir daginn til ad vekja athygli 4 einelti og
kynna samraemda vidbragdsaaetlun fyrir iprotta- og
eskulydsstarf. Vidbragdsaetlunin er adgengileg &
vef UMFI.

DAGUR SJALFBOPALIDANS

Alpjodlegur dagur sjalfbodalida er 5.

desember ar hvert. Sjalfbodalidastorf hafa

verid uppistadan i 6llu starfi UMFI fra pvi ad
ungmennafélagshreyfingin var stofnud arid 1907.

I tilefni dagsins budu UMFTI og ISI sjalfbodalidum
ipréttahreyfingarinnar til samverustundar i
Ipréttamidstodinni i Laugardal. Par for fram
malping par sem Larus L. Blondal, heidursforseti
1S, reeddi um sinn feril sem sjalfbodalidi.

Bjarni Malmquist Jénsson, formadur USU

og Ungmennafélagsins Visis, fjalladi um
sjalfbodastarfid sem folst i uppbyggingu
frjalsiprottavallar vid Hrollaugsstadi i Sudursveit.
P4 deildi Halla Margrét Jonsdottir, fulltrai

UMFTI, reynslu sinni ar stjérnarstorfum og
sjalfbodalidastarfi. Willum boér Pérsson, forseti ST,
styrdi malpinginu.

Eftir malpingid var bodid upp 4 vofflukaffi.

Med vidburdinum vildu UMFI og IS vekja

athygli & 6metanlegu framlagi sjalfbodalida til
iprottastarfsins — an peirra veeri starfid einfaldlega
ekki mogulegt.

I tilefni dagsins var radist i nytt verkefni par

sem sveaedisstodvar iprottahreyfingarinnar voldu
sjalfbodalida arsins hver a sinu sveedi. Valid var ar
tilnefningum sem bérust. Sjalfbodalidi arsins var
atnefndur & Sudurlandi: Ragna Gunnarsdottir,
Hestamannafélaginu Sleipni; & Sudurnesjum:
Jon B. Olsen, Hestamannafélaginu Mana; 4
Vesturlandi: Gudbjort Léa Porgrimsdottir fra
UDN/Glimufélagi Dalamanna; 4 Austurlandi:
Gunnar Gunnarsson, fyrrverandi formadur UIA;
og &4 Nordurlandi eystra: Rosa Jonsdottir hja
Golfklubbi Fjallabyggdar.

UNGMENNARAP UMFI

Ungmennarad UMFI er skipad 12 ungmennum 4 aldrinum 15 — 25 4ra. Vid skipan i radid er
horft til jafnrar aldursdreifingar, kyns og busetu. Skipad er i radid til tveggja ara i senn eftir

hvert Sambandsping UMFTI.

Hlutverk Ungmennarads UMFI er ad vera stjorn
UMFT til radgjafar i malefnum sem varda ungt folk,
framfylgja stefnu UMFI um ungt f6lk og standa
fyrir vioburdum fyrir ungt folk. Radid fundar ad
medaltali einu sinni i manudi ymist i gegnum
fjarfundarbtinad eda i pjonustumidsttd UMFI {
Reykjavik.

UNGT FOLK OG LYPHEILSA

Ungmennaradstefnan Ungt folk og Iyoheilsa var
haldin i Skélabadum UMFI 4 Reykjum i Hritafirdi
dagana 18.-20. september 2026. Ungmenni &
aldrinum 15-25 ara toku patt i radstefnunni 4samt
fulltrGum ungmennarada, pingmoénnum og ymsu
ahrifafolki i samfélaginu. Markmid radstefnunnar
var a0 skapa oruggan vettvang fyrir samtal,
sjalfseflingu og tengslamyndun patttakenda.

Yfirskrift radstefnunnar var: Blomstrum.
Styrkjumst. Tengjumst. Han visadi til pess hvernig
vid getum eflt andlega, likamlega og félagslega
heilsu okkar i heimi par sem 4reiti, hradi og
skjanotkun hafa sifellt meiri ahrif 4 daglegt lif.

Skali Bragi Geirdal, svidsstjori hja Netvis og
sérfraedingur i stafreenu umhverfi ungs folks,
samfélagsmidlum og netoryggi, flutti erindi um
hvernig 6pp eru hénnud til ad halda f6lki fongnu
vid skjainn og leidir til ad auka eigin medvitund
og taka aftur stjérnina. Olafur Stefansson, fyrrum
fyrirlidi islenska landslidsins 1 handbolta og

einn farszelasti iprottamadur Islands, fjalladi

um salfraedilegan sveigjanleika og hvernig sa
haefileiki getur hjalpad folki til ad halda tryggo
vid eigin gildi og markmid. Eftir erindin féru
fram prjar vinnusmidjur sem tengdust yfirskrift
radstefnunnar. Markmid smidjanna var ad leita
svara vi0 spurningunni: Hver a pina athygli?

batttakendum var einnig skipt i sex heimahopa
par sem fyrirlidar hvers hops voru fulltraar ar
Ungmennaradi UMFI. Milli heimahépanna for
fram 1étt stigakeppni alla helgina sem endadi med
uppskeruhatid & sunnudagsmorgni par sem hver
hoépur kynnti afrakstur helgarinnar.

Radstefnan var skipulogd af Ungmennaradi UMFI,
sem hefur stadid ad vidburdinum fra arinu 2009.
Vidburdurinn var styrktur af Erasmus+.

KAFFIHUSASPJALL MED
RADAFOLKI

A lokadegi radstefnunnar for fram kaffihtisaspjall
par sem radstefnugestum gafst teekifeeri til ad raeda
vid bingmenn, sveitarstjornarfolk og dhrifafolk

4 jafningjagrundvelli. Jafnframt fengu gestirnir
teekifeeri til ad hlusta a skodanir og hugmyndir
ungmennanna.

Gestirnir voru:

* Bergbor Olason, pingmadur Midflokksins.

 Bryndis Haraldsdottir, pingmadur
Sjalfstadisflokksins.

e Einar Johannes Gudnason, fulltrai Midflokksins.

* Embla Lif Hallsdottir, formadur Ungra
athafnakvenna.

e Guomundur Ari Sigurjénsson, pingmadur
Samfylkingarinnar.

 Halla Hrund Logadottir, pingmadur
Framsoknarflokksins.

e Ingileif Fridriksdottir, adstodarmadur
utanrikisradherra.

e Ingvar Péroddsson, pingmadur Vidreisnar.

e Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI.

* Kolbriin Osk Pétursdéttir, verkefnastyra
ZEskulydsvettvangsins.

e Maria Rut Kristinsdéttir, pingmadur Vidreisnar.

e Patrekur Johannesson, fyrrum afreksmadur
i handbolta, pjalfari og starfsmadur
Afreksmidstodvar IST.

« Salma Bjort Onnudéttir, fulltrai Midflokksins.

* Silja Soley Birgisdéttir, borgarfulltrai
Sosialistaflokksins 1 Reykjavik.

« Silja Ulfarsdottir, iprottaponkari, pjalfari og
umbodsmadur iprottafolks.

e borhildur Vala Kjartansdottir, vardstjori hja
logreglunni.



lzerdu eitthvad nytt
um helgina

90%
66“%
93%
98%

Medal pess sem patttakendur nefndu ad peir
hefdu leert um helgina:

maettu i fyrsta skipti
d radstefnu

fannst dagskrdin i heild
g0d eda mjog oo

myndu mala med
radstefnunni vid adra

e Hvernig algdritmar samfélagsmidla eru hannadir
til ad fanga athygli okkar

e AQ taka aftur stjorn 4 eigin simanotkun og vera
meira til stadar { ntiinu

e A0 bora ad stiga Gt fyrir pagindarammann og
kynnast nyju f6lki

* Nyja innsyn i stjornmal og samfélagsmal i
gegnum millilidalaust samtal vid pingf6lk

e Hvernig gervigreind og taeknipréun hefur ahrif 4
samfélagio og eigio lif

NORRZAN
UNGMENNAVIKA

Dagana 31. oktober til 6. november 2025

toku tta fulltrdar r Ungmennaradi UMFI

patt i norreenu ungmennavikunni NordUng i
Rovaniemi i Lapplandi i Finnlandi. Yfirskrift
ungmennavikunnar var ,Loud and Clear: Our
Voice Matters”. Vioburdurinn var haldinn 4 vegum
norrenu ungmennasamtakanna NordYouth/
NordUng og var atladur ungu folki 4 aldrinum
14-29 ara fra 6llum Nordurlondunum.

A dagskranni voru mélstofur og hopastarf

um malefni minnihlutahépa, sjalfsmynd og
margbreytileika. Einn af hapunktum vikunnar var
heimsokn 1 Jolasveinaporpid vid heimskautsbaug.

batttakendur voru: Eidur Andri Gudlaugsson,
Ernir Dadi Arnberg Sigurdsson, Gudny Oladoéttir,
Halla Margrét Jonsdottir, Isleifur Audar Jonsson,
Karen Hulda Finnsdoéttir, Kolbeinn Porsteinsson
og Sara Johanna Geirsdottir Waage.

AHRIF UNGMENNARAPA

bridjudaginn 10. mars 2026 komu um 25
ungmenni 4 aldrinum 15-25 4ra saman i
ipréttamidstodinni i Laugardal til ad reeda
hvad virkar og hvad ekki i malefnum ungs
folks 4 Islandi. Tilefnid var umségn um fyrstu
ungmennastefnu stjérnvalda, sem b4 var til
umsagnar i samradsgatt.

Ad vidburdinum st6du ungmennarad UMFI,
Bandalags islenskra skata, KFUM og KFUK &
fslandi og Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
Gudmundur Ari Sigurjoénsson, pingmadur,
flutti kveikju um stefnuna. Hugmyndir og
abendingar fra fundinum voru teknar saman
og sendar stjornvoldum sem innlegg
umsagnarferlid.

SKEMMTIFOLFMOT

Ungmennarad UMFI st69 fyrir
Skemmtifolfméti i Laugardalnum fyrir
ungmenni fimmtudaginn 27. 4gast 2026.
Moétid for fram med svokolludum Texas
Scramble-haetti.

A métinu voru tveir saman { lidi.
Baoir kostudu folfdiskum sinum.
batttaka var fin. A0 méti loknu var
bodid upp 4 pitsuveislu og samveru i
bjonustumidstod UMFI.

Petta var i fimmta sinn sem
Ungmennar4d UMFI stendur fyrir
vidburdinum.



VERKFERLAR OG UPPLYSINGAGJOF

UMFI er bjonustu- og samstarfsvettvangur fyrir sambandsadila og adildarfélog beirra.
UMFT leggur aherslu 4 fagleg vinnubrégd, jakvaed samskipti og samvinnu med sameinada

krafta ad leidarljosi.

SAMSKIPTARADGJAFI
IPROTTA- OG
ASKULYDSSTARFS

Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulyosstarfs
starfar sjalfsteaett fyrir hreyfinguna med

studningi mennta- og barnamalaraduneytis.
Stodugildin eru tvo og sinna peim Eyglo Osk
Gustafsdottir, salfreedingur, Kristin Skjaldardottir,
félagsradgjafi, og Pora Sigfriour Einarsdottir,
salfredingur og framkvamdastjori Domus Mentis
Geoheilsustodvar. Peer skipa saman malanefnd
samskiptaradgjafa.

Samkveemt 16gum nr. 45/2019 eru helstu verkefni
samskiptaradgjafa:

e Veita upplysingar um atvik og misgjordir til ad
auka pekkingu og studla ad réttum viobrégdum.
¢ Leidbeina einstaklingum um urradi, kvartanir til

yfirvalda og pjonustu rikis og sveitarfélaga.

¢ Adstoda félog vid gerd vidbragdsazetlana og
studla ad samraemingu i samstarfi vid iSI, UMFi
og onnur samtok.

e Veita radgjof um fyrirbyggjandi adgerdir.

* Fylgjast med rannsoknum og midla upplysingum
til videigandi adila.

e Taka saman upplysingar um starfsemi og
tilkynningar ar hvert.

Allar tilkynningar sem berast samskiptaradgjafa
eru skradar i malaskra og flokkadar eftir efni.
Tilkynningar arid 2025 voru samtals 106 og féllu
ber i eftirfarandi flokka: einelti, andlegt ofbeldi,
likamlegt ofbeldi, kynbundin- eda kynferdisleg
areitni eda ofbeldi, samskiptavandi, radgjof og
annagd.

Kynferdislegt areiti/ofbeldi 16 (15%)
Andlegt ofbeldi 21 (20%)
Likamleg ofbeldi 13 (12%)
Einelti 20 (19%)
samskiptavandi 3 (3%)
Starfreent ofbeldi 9 (8%)
R4dgjof 18 (17%)
Annad 6 (6%)

Samtals 106 (100%)

Frekari upplysinga er ad finna 1 arsskyrslu
Samskiptaradgjafa.

VIDBRAGPSAZLTLUN

Samraemd vidbragdsaaetlun iproétta- og
eskulydsstarfs kom ut i n6vember 2022 og er

huan verkfeeri fyrir iprotta- og seskulydsfélog til ad
audvelda peim ad bregdast vid atvikum og aféllum
sem geta komio upp i starfi peirra.

Aztlunin er { samraemi vid 16g um
samskiptaradgjafa nr. 45/2019 og studlar ad
samraemdum vidbrogdum & landsvisu i samstarfi
vid iSI, UMFI, eskulydssamtok og adra adila.

Viobragdsaaetlunin hefur verid i endurskodun
auk pess sem ad nyjum koflum hefur verid beett

vid. EKkki er biid ad birta endurbaetta vidbragdsazetlun en stefnt er ad
auknu adgengi hennar 4 netinu samhlida atgafum & ensku og polsku.

Samskiptaradgjafar hafa umsjon med verkefninu og er Ragnheiour
Sigurdardoéttir fulltrai UMFI { vinnuhépnum.

SIDAREGLUR

UMFI starfar eftir samraeemdum sidareglum Askulydsvettvangsins
sem sidast voru uppfaerdar 2021.

Mikilvaegt er fyrir 61l sem starfa med bérnum og ungmennum ad
vera medvitud um skyldur sinar og 4byrgd. Sidareglurnar gilda
fyrir allt starfsfolk og sjalfbodalida Askulydsvettvangsins. Gerist
einstaklingur brotlegur vid reglurnar er heimilt ad visa honum
ar starfi, hvort heldur er timabundid eda ad fullu.

SAKAVOTTORD

Samkvamt Iprotta- og Askulydslogum er 6heimilt ad

rada einstakling til starfa med bérnum og ungmennum
hja iprotta- og eskulydshreyfingunni, sem 4 fimm
undangengnum arum hefur hlotid refsidom i ofbeldis-,
avana- og fikniefnamalum.

betta gildir jafnt um pa sem starfa sem launpegar,
starfsmenn og sjalfbodalidar.

Sambandsadilar UMFI og adildarfélég beirra eru hvott
til pess ad 6ska eftir sampykki starfsfélks um heimild til
ao leita eftir upplysingum ar Sakaskra rikisins. Heimild
er fyrir pvi ad saekja gogn um vidkomandi einstakling
vegna ofbeldis-, &vana- og fikniefnabrota 3 — 5 ar aftur
i timann. Engin timamork eru vegna kynferdisbrota.
Sambandsadilar og adildarfélog peirra geta nu sjalf
sent inn utfyllt eydublod beint til Sakaskrar. Ekki
parf lengur ad hafa milligongu i malinu i gegnum
bjénustumidstsd UMFI. UMFT vekur reglulega
athygli & pvi vid sambandsadila sina ad leita bessara

upplysinga.

VEFSIPAN SIU.IS

Vefsidan siu.is er samstarfsverkefni UMFI,
1S1 og sveedisfulltraa iprottahérada. Par er
safn hagnytra upplysinga, snidmata og ymsu
gagnlegu efni sem etlad er ad stydja vid
starfsemi, skipulag og proun iprotta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar — einkum
fyrir iprottafélog, pjalfara, stjiornarfolk,
starfsfolk og adra sem koma ad starfinu.

A sidunni er medal annars ad finna



fundargogn, freedslumyndbond og leidbeiningar
um skipulag, stjérnarheetti, fjfarmal, mannaudsmal
og hegdunarviomid iprottafélaga. Par eru lika
upplysingar um Hvatasj6d sem veitir styrki til

ao efla iprottastarf, yfirlit yfir sveedisstodvarnar
atta og tengilidi peirra og upplysingar um
samstarfsverkefni UMFT og SI. Sidan er i stodugri
préun og ny verkefni og verkfaeri beetast par
reglulega vid.

FRADSLUMYNDIR

A &rinu voru unnin sex ny fraedslumyndskeid
sem birt eru 4 siu.is. Pau eru atlud pjalfurum,
stjornendum, foreldrum og 60rum sem starfa med
ungmennum { ipréttum. Myndskeidin fjalla um
vedmal og 4hrif beirra 4 ungt folk, hagraedingu
arslita og heidarleika i iprottum, abyrgd bjalfara
i lyfjamalum, ahrif samfélagsmidla, pjalfun folks
med fotlun, og moéttéku barna i fyrstu aefingum.
Markmidio er ad studla ad jakvaedu, 6ruggu og
farszlu umhverfi fyrir idkendur. Unnid er ad
itarefni sem nyta ma samhlida myndskeidunum.
Pad mun baetast vid 4 siu.is.

UMFT legqur aherslu 3
6rugqt umhverfi fyrir gll
sem taka patt 7 iprotta-

oq @skulydsstarfi.

UMFi

UMF|

ALPJOPLEG SAMVINNA

UMFTI tekur virkan péatt i alpjodlegu samstarfi til ad efla iprottastarf, studla ad
inngildingu og midla reynslu afram. Med patttoku i ymsum samstarfsverkefnum og
radstefnum styrkir stjorn og starfsfolk UMFI tengslanet sitt og fer nyjar hugmyndir
sem nytast i proun iprottastarfs hér heima. Pad sama 4 vid um 61l pau sem taka patt i

samvinnuverkefnum UMFI.

ERASMUS+ ADPILD

UMFI s6tti um og fékk i desember 2025
stadfesta Erasmus+- adild (accreditation) fyrir
nams- og pjalfunarverkefni ungs folks. Félagio
hefur um arabil verid i virku samstarfi vid
Erasmus+ — azetlunina, sem er styrkjadaetlun
Evropusambandsins, badi sem umsakjandi og
skipuleggjandi styrktra verkefna. Adildin gildir
fyrir timabilid 2026—2027.

Adildin felur i sér a0 UMFI getur nt s6tt um
fjarmagn til aeskulydsverkefna 4 grundvelli
langtimadeetlunar (Erasmus Plan) sem félagio
lagdi fram 1 umsokninni, i stad pess ad saekja um
styrk fyrir hvert verkefni fyrir sig. Petta einfaldar
umsoéknarferlid til muna og gerir UMFI kleift ad
byggja upp samfellt og fyrirsjaanlegt alpjodastarf
til nokkurra ara i senn.

1 kjolfar adildarinnar undirritadi UMFI samning
vid Landskrifstofu Erasmus+ um fyrsta verkefnid
ad fjarheed 170.634 evrur, fyrir timabilid 1. jani
2026 til 31. agtst 2027.

VERDENSHOLDET

Danski syningarh6purinn Verdensholdet kom til
Islands dagana 4. til 27. mars 2026 { samstarfi vid
UMFI. Verdensholdet er fimleikahépur 4 vegum
DGI i Danmorku og er hann 4 heimsmaelikvarda.
bag er eftirsoknarvert ad komast i hopinn og

fara fram veigamikil artokuprof fyrir hopinn
hverju sinni. Hoépurinn ferdast um allan

heiminn og hefur pad ad markmidi ad hreyfa vid
honum undir slagordinu We move the world.
Markmidid med heimsokninni hingad til lands er
ad veita innblastur, midla pekkingu og kynnast
mismunandi menningu ekki adeins med syningum
heldur lika med vinnustofum, afingum og fraedslu.

Hoépurinn dvaldi 4 eftirfarandi stodum hja
adildarfélsgum UMFI. I flestum tilfellum gisti
hoépurinn heima hja fj6lskyldum par sem 2 til 3
einstaklingar gistu hja hverri fjolskyldu.

¢ Selfoss — Ungmennafélagio Selfoss.

e Akranes — Fimleikafélag IA.

* Reykjum i Hritafirdi — Skélabadir UMFI.
* Egilsstadir — fprottafélagid Hottur.

* Gardaber — Ungmennafélagio Stjarnan.

« Kopavogur — Iprottafélagio Gerpla.

A hverjum stad foi hopurinn, hélt vinnubudir

eda minni syningar 4samt pvi ad kynnast stadnum
og skoda sig um. Einnig baud hopurinn upp a
namskeio fyrir pjalfara & peim stodum sem bess
var 6skad. Hopurinn stoppadi 4 Hvammstanga &
leid sinni austur og heimso6tti ungmennafélagio byt
sem baud hépnum upp a hestafimleikasyningu.
Pao vakti mikla lukku.

I tengslum vid komu hépsins purfti ad flytja fjora
mjog stora gama til landsins. Peir innihéldu 4hold
og buinad. Af peim s6kum voru morg handtok sem
félust 1 pvi ad koma syningum hoépsins upp.

UMFI pakkar adildarfélogunum keerlega fyrir
adkomuna ad heimsokn hopsins og pa sérstaklega
Bergporu Kristinu Ingvarsdéttur (Selfossi),
Eyranu Reynisdottur (IA), Astu Dis Helgadottur
(Hetti), Unu Bréa Jonsdéttur (Stjornunni) og
Olgu Bjarnadéttur (Gerplu). Pa feer Hanna Carla
Johannsdottir, sem tok ad sér verkefnastjorn
fyrir UMFI, kaerar bakkir sem og Christine Bjorn,
verkefnastjori hja DGI, fyrir alla hjalpina og fyrir
skjot vidbrogd vid spurningum og vangaveltum.
Christine kom til landsins i jantar 2026 til pess
ad undirbia komu hépsins og fundadi b4 m.a.
med Honnu Corlu, heimsétti nokkur félog og hélt
undirbtningsfundi med UMFI og sendiradi Dana
4 Islandi.



HATIDARSYNING

Hapunktur heimsoknarinnar til Islands var hatidarsyning sem
fram for i Asgardi i Gardabz. Formadur og framkvaemdastjori
DGI komu til landsins og voru vidstodd syninguna. A hana mattu
forsetahjonin: fri Halla Témasdottir og Bjorn Skilason, Almar
Gudmundsson, bejarstjori Gardabajar, Willum Por Porsson,
forseti IS, Andri StefAnsson framkvaemdastjori ISI, Ovar
Olafsson, sérfraedingur i barna- og menntamalaraduneytinu,
heidursfélagar og stjorn UMFI 4samt fulltrium sambandsadila,
peirra félaga sem toku 4 moti hopnum, fjolskyldunum sem
toku & moti hopnum og 60rum goédum gestum. Uppselt var
& syninguna. Syningin sjalf var taepar 2 klukkustundir. Ad
henni lokinni var bodid upp & méttoku fyrir Verdensholden
og fjolskyldurnar sem hystu hopinn. Par voru sannarlega
fagnadarfundir.

HEIMSOKN DGI TIL ISLANDS

Charlotte Bach Thomassen, formadur DGI, og Jens Otto
Sterup, framkvaemdastjori DGI, komu til landsins i
tengslum vid heimsokn Verdensholdet til {slands. Pau
attu fund med forsetahjonunum og Jéhanni Steinari
Ingimundarsyni, formanni UMFI, 46ur en hatidarsyning
hopsins for fram.

bau heimsottu islensk iprottafélog og stodu fyrir opnum
fundi 1 pjonustumidstd UMFI i Laugardal 14. mars.
Yfirskrift fundarins var: Stada iprotta, hreyfingar og
Iyoheilsu i Danmorku — teekifeeri og 4skoranir.

A dagskra fundarins var leitad svara vid eftirfarandi
spurningum:

e Hvernig hefur samstarf DGI og DIF motast
gegnum arin?

e Hvernig leiddi lydheilsuverkefnid Bevaeg Dig for
Livet til pess a0 fleiri Danir hreyfa sig ni en adur?

* Hvernig tokst ipréottahreyfingunni ad fa atta
raduneyti til ad sameinast um iprottamal?

« Aherslur i stefnumétun ipréttahreyfingarinnar i
Danmorku i 10 ar.

* Askoranir og taekifeeri i iprottahreyfingunni
fram undan.

A fundinn meettu patttakendur vids vegar ad
ar hreyfingunni og a0 honum loknum fér fram
oformlegt spjall.

VERDENSHOLDET i
KAUPMANNAHOFN

I lok mai foru Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, og Audur Inga Porsteinsdéttir,
framkvaemdastjori UMFI, i heimsokn til DGI

i Danmorku. Tilefnid var bod a lokasyningu
Verdensholdet sem fram for i Konunglegu
6perunni i Kaupmannahéfn. 1 tengslum vid
syninguna var einnig fundad med forsvarsfolki DGI
um ymis méal sem tengjast samstarfi og iprottum.

RADPSTEFNA ISCA

Radstefnan MOVE Congress for fram i
Kaupmannahofn i Danmorku dagana 29. til 31.
oktober 2025. Radstefnan er haldin 4 tveggja ara
fresti 4 vegum ISCA og DGI. UMFI sendi stzersta
hop sinn a radstefnuna til pessa — hluta af stjorn
félagsins, fulltria sambandsadila, svaedisfulltria og
starfsfolk. Alls toku 899 manns patt i raddstefnunni
fra 62 16ndum og 210 stofnunum.

Markmio ferdarinnar var ad styrkja tengsl

UMFTI vid ISCA og hitta nina samstarfsadila.
Dagskrain var { hefdbundnum anda radstefnunnar
med mottoku, fyrirlestrum og vinnustofum,

undir yfirskriftinni ,,Virkjun“ — pad er hvernig
megi virkja folk og samfélog til patttoku.

Medal umraeduefna voru andleg og likamleg
heilsa, félagsleg patttaka, adlogun flottafolks,
sjalfbodalidastarf, réttindi og vernd barna, virk
oldrun og forvarnir gegn kynbundnu ofbeldi.
Avorp fluttu medal annarra Mogens Kirkeby
(ISCA), Charlotte Bach Thomassen (DGI) og Fiona
Bull (fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni —
WHO).

Samstarf UMFI og ISCA hefur reynst farszalt
og mikilvaegt ad vidhalda pvi. Samtokin koma
reglulega fram med nyjar nalganir og btia

yfir dyrmeetri pekkingu 4 stodu iproétta- og
samfélagsmala & alpjodavisu.

UEFA LEIDTOGAVERKEFNI

I upphafi arsins 2026 var farid af stad

med prounarverkefni UMFI, KST og UEFA
(Knattspyrnusambands Evropu) sem fyrirtekio
KVAN vann i samvinnu vi0 iprottafélagio Fram,
Dalsskola, Ingunnarskola og Seemundarskola.

Verkefnid heitir: Vid erum 6ll fyrirlidar. Styrkur
fékkst til pess fra UEFA Foundation for Children.
Verkefnid byggir & peirri hugmyndafreedi ad

0ll sem vilja geti tileinkad sér leidtogahzafni og
leidtogahegdun og unnid gegn neikvadri hegdun.
Med verkefninu fylgdu handbaekur fyrir kennara,
starfsfolk skola og nemendur.

Verkefninu lauk formlega med lokahatio i

jani i Tpréttahasi Fram i Ulfarsardal og voru
patttakendur, krakkar, kennarar og pjalfarar
anaegd meo verkefnid. Haldid verdur afram med
pad.

UMFT legqur zherslu

a0 Tslenskt iprotta- og
@skulfdsstarf sé hluti af sterra
samfélagi bar sem ekking og

reynsla fledir & milli landa.

TOOL FAIR XIX |
MARRAKECH

Ragnheidur Sigurdardéttir, verkefnastjori UMFI,
tok patt i radstefnunni International Tool Fair
XIX — ,Play Fair: Sport as a Tool for Social
Impact” sem haldin var { Marrakech i Marokko
dagana 3.—7. november 2025. Patttakendur voru
um 100 og komu vids vegar ad tr Evropu, allir
med pad sameiginlegt ad vinna med iprottir og
hreyfingu sem leid til jakveedra félagslegra ahrifa.

Dagskrain samanstd0 af fjolbreyttum vinnustofum,
fyrirlestrum og umraedum par sem sjonum var
beint ad pvi hvernig iprottir geta brotid nidur
hindranir, styrkt samskipti og hjalpad ungu folki
ad taka virkan patt i samfélaginu. Ferdin skiladi
beedi faglegum og persénulegum 4vinningi — medal
annars nyju alpjodlegu tengslaneti og hugmyndum
ad samstarfi vid UMFI. UMFTI greiddi ferdakostnad
en Rannis endurgreiddi 80% hans.



FRADSLUFERD
ASKULYDSRADS

Dagana 26.—29. janudar for Askulydsrad

rikisins, 4samt starfsfolki mennta- og
barnamalaraduneytisins, til Brussel i Belgiu til ad
kynna sér vinnu vid m6tun ungmennastefnu par
ilandi. Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori
UMFI, 4 seeti i Askulydsradi og tok patt 1
ferdinni 4samt fulltraum fra OBI, Sambandi
islenskra sveitarfélaga, FIZET, mennta- og
barnamalaraduneytinu, LUF, Samfés og Rannis,
sem skipulagdi ferdina.

Tilefni ferdarinnar var ad i névember 2025
sampykkti Guomundur Ingi Kristinsson, paverandi
mennta- og barnamalaradherra, ad hefja vinnu

vid métun fyrstu ungmennastefnu {slands.
ferdinni atti hoépurinn fjora fundi: med flemska
ungmennaradinu, raduneyti menningar ungdéms
og midla, samtékunum G1000 og loks fund
Zskulydsrads sjalfs.

ALLIR MED FRADSLUFERD

Dagana 24. — 27. mai for hopur 4 vegum
verkefnisins Allir med til Svipjédar i peim tilgangi
a0 kynna sér starfsemi iprottafélagsins FIFH
Malmo Parasport. Félagio sinnir iprottum fyrir
i0kendur med fotlun og eldri borgara. Félagio er
eitt pad fjolmennasta i bessum geira i Evropu.
Stjorn Iprottafélags fatladra i Reykjavik (IFR)
horfir til pess ad likja eftir starfsemi félagsins.
FIFH Malmo Parasport stendur jafnframt fyrir
iprottamo6tinu Malmo Open, sem haldid er a
hverju ari og {slendingar hafa sétt i gegnum tidina.
Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai
UMFI, for utan fyrir hond UMFI, fulltrGar voru
fra verkefninu Allir med, Patrekur JOhannesson
fyrir hond IS, prir voru fra Iprottafélagi fatladra

i Reykjavik, tveir fulltrtar fra Gl6 styrktarfélagi
(4dur Styrktarfélag lamadra og fatladra), IBR og

fleiri. I heimsokninni fengu gestirnir fra Islandi

gb60a kynningu 4 moérgum hlidum FIFH Malmo
Parasport, helstu askorunum og morgu fleiru.
Mikil &nzegja var med heimsdknina.

V4 SPORT

Jakub Kalinowski og samstarfsfolk hans hja polsku
félagasamtokunum V4 Sport heimséttu Island
ilok september 2025 og dvoldu i teepan halfan
manud. Hopurinn hefur i gegnum &rin att i godum
samskiptum vid UMFI { gegnum ISCA, en Jakub
situr i stjorn samtakanna. Hopurinn kom hingad
til lands fyrir tilstudlan Erasmus+, styrkjadeetlunar
Evréopusambandsins (ESB). Gestirnir heimsottu
UMFI og fengu kynningu 4 starfseminni. Ingi

bor Einarsson, lektor vid Haskoélann 1 Reykjavik,
reeddi vid pau um pjalfun einstaklinga med
mismunandi 4skoranir. Pau hittu svaedisfulltraa
ipréttahéradanna 4 Sudurnesjum og freeddust um
starf peirra sem snyr ad pvi ad fjolga bornum af
ymsum bjodernum { sveitarfélaginu i skipulogou
iprotta- og tomstundastarfi, foru nordur i land

og gistu eina nott 1 htisnaedi Skolabtidanna &
Reykjum, skodudu félagsmidstod og margt fleira.
Mikil anaegja var med heimsoknina.

KYNNINGAR LYDPHASKOLA

Fulltraar fra iprottalyohaskélunum Senderborg

i Danmorku og Nordjylland (Nordjyllands
Idraethgjskole) halda ad medaltali tvo

opna kynningarfundi 4 ari fyrir ungt folk i
bjénustumidstsd UMFI { Reykjavik. A fundunum
er fario yfir moguleikana sem felast i nami vid
skolana og baer aherslur sem skoélarnir halda i
heidri.
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Ungmennasambandid Ulfljotur
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Einar Kristjan Jonsson




UTGAFA OG KYNNINGARSTARF

UMFI sinnir 6flugu tgafu- og kynningarstarfi. Markmid Gtgafunnar er ad midla
upplysingum um starf iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar med fjolbreyttum,

natimalegum og adgengilegum haetti.

VEFSETUR

Heimasida UMFI er helsti upplysingamidillinn.
bar birtast reglulega fréttir, upplysingar um sj6di
og adrar gagnlegar upplysingar sem pjonusta baedi
sambandsadila og stjornendur félaga. Allt er pad
gert til ad upplysa almenning um starfsemi UMFI.

TIMARITID SKINFAXI

UMFI gefur Gt timaritid Skinfaxa prisvar 4

ari. Bladid er mikilveegur upplysingamidill

og vettvangur til ad segja sogur ur starfi
ungmennafélagshreyfingarinnar, midla fraedslu og
vekja athygli 4 nyjum verkefnum og proun.

Markhoépur Skinfaxa er breidur. Horft er til pess
ad efnid hofdi til stjornenda i iprottahreyfingunni,
badi stjornar og starfsfolks, en lika sjalfbodalida
og almennra lesenda. Med bessum hatti gegnir
Skinfaxi lykilhlutverki vid ad efla tengsl innan
hreyfingarinnar, midla reynslu og halda utan um
sogu og proun ungmennafélagshreyfingarinnar a
hverju ari.

Taka skal fram ad askoranir eru i atgafu Skinfaxa
og Gongubdkar UMFI. Auglysingatekjur

hafa dregist mikid saman samhlida pvi ad
prentkostnadur hefur aukist. Lagt hefur verio til ad
fra og med bessu ari komi t tvo tolublod Skinfaxa
4 4ri 1 stad priggja. Akvorounin byggir m.a. 4 pvi
ad UMFT hefur lengi horft til DGI i Danmérku
morgum malum. Par { landi var Udspil, timariti
DGI, haett 4 vordogum 2025. Visad var til pess

a0 midlun efnis hefdi aukist mikid 4 dgi.dk og &
samfélagsmidlum DGI.

Efni Skinfaxa i grofum drattum:

« Ahersla er 4 verkefnin fram undan med kynningu
4 nyjum stefnuméalum, vidburdum og hvatningu
til félaga og sjalfbodalida.

¢ Freedsluefni, vidtol og greinar sem stydja vid
faglegt starf i hreyfingunni. Auk bess er leitad
eftir pvi ad reeda vid einstaklinga sem hafa sinnt

goou starfi innan hreyfingarinnar og hafa fra
ymsu forvitnilegu ad segja. Leitad er eftir pvi ad
vidtolin beedi vardveiti upplysingar ur starfsemi

UMFTI og ipréttahreyfingarinnar en 4 sama tima

veiti svor vid askorunum samtimans.

e Bladio er vettvangur til ad deila godum demum

um starf félaga um allt land.
* Fjallad um ymsa vidburdi og verkefni UMFT,

Skolabtidir, Unglingalandsmét UMFI, Landsmot

UMFI 50+, ungmennaradstefnuna Ungt folk og
Iydheilsu, radstefnur og fundi.

TOLUBLAD: 2. TOLUBLAD 116.
ARGANGUR SKINFAXA 2025

Pema bladsins: Hvad kostar ad stunda iprottir?

* Fristundastyrkir, keppnisferdir og afingagjold
iprottafélaga.

e Samanburdur 4 fristundastyrkjum sveitarfélaga.

* Hvad kostar ad eiga born og ungmenni sem
keppa 1 iprottum?

Annad efni:

¢ Leidari: Ungmennarad UMFI.

e Vidtalio: Engilbert Olgeirsson: Soknarfaeri sem
kalli & breytta hugsun.

* Audur Alfa Olafsdottir: Erfitt ad leekka gjoldin.

e Hafrtn Kristjansdottir: Ekki 611 born sem hafa
efni & iprottum.

e Hvernig getum vid gert iprottir adgengilegri fyrir
oll born?

* Ungmennaradstefnan Ungt {61k og lydheilsa:
Félagslegir tofrar felast i godum samskiptum.

e Sara Johanna Geirsdottir Waage: Ungt folk vill
lata heyra i sér.

* Arni Matthias Sigurdsson: Purfum ad hjalpa
okkur ad hjalpa 6drum.

e Dr. Vidar Halldoérsson: Fer 1t 1 bud og spjallar
vid 6kunnuga.

« Iprottafolk duglegt ad saekja sér fradslu
Askulydsvettvangsins.

* Gbd batttaka og mikil gledi 4 Landsméti UMFI
50+ i Fjallabyggd.

* Unglingalandsmét UMFI 4 Egilsstodum.

* Enn meira stud og enn meiri drulla.

e Hatursordrada skytur upp kollinum hja
samskiptaradgjafa.

e Gamla myndin: Vidteek umreaeda 4 21.
sambandspingi UMFI 1959.

e | SRR

TOLUBLAD: 3. TOLUBLAD 116.
ARGANGUR SKINFAXA 2025

Pema bladsins: Framlog til
ipréttahreyfingarinnar.

e Framl6g og styrkir iprottahreyfingarinnar fyrir
teepa 1,3 milljarda.
e Framlog og styrkir um allt land.

Annag efni:

e Leidari: Skali Bragi Geirdal, varaformadur
UMFL

e Vidtal: Sumarbadir a4 Reykjum { fyrsta sinn.

e Adalheidur Elin Ingo6lfsdottir: Upplifdi frabeerar

minningar 4 Reykjum.

* Mota leidarvisi fyrir erfidar 4kvardanir.

« Tprottafélog bjoodi folki ad leika sér.

* Landsmé6t UMFI 50+: Mikil gledi framundan {
Eyjafjardarsveit.

* Sjalfbodalidadagurinn

« P4ll Asgrimur Jonsson: Afsleettir 4 vidburdi rjafi
félagslega einangrun.

 ZAfingar 4 prikhestum hja Groéttu &
Seltjarnarnesi.

e Ungmennarad kom heim fra Finnlandi med gott
veganesti.

e Almannaheill: Fundur félksins —
Almannabheillafélog eru 6missandi stod i
samfélaginu.

 Dagur sjalfbodalidans.

* Fyrsta ar Hvatasjoosins.

* N stjorn UMFI 2025-2027.

* Fjolbreytt verkefni sveedisfulltraa.

* Tengjast vid alpjodlegar raetur.

¢ Vilja fjolga stelpum i f6tbolta.

 Gamla myndin: Starfsmenn UMFI préfa
seglbreytti 4 Raudavatni.

TOLUBLAD: 1. TOLUBLAD 117.
ARGANGUR SKINFAXA 2026

Pema bladsins: Framlog og styrkir til
iprottafélaga.

e I0kanir ibia sveitarfélaga.

e Stefnumotun ipréttahreyfingarinnar.

e Vidtal vid Charlotte Bach Thomassen, formann
DGI.

« Iprottahreyfingin verdi sterkari med stefnumétun.



Annad efni:

e Leidari: Margrét S. Hafsteinsdéttir, stjérnarkona
{ UMFI.

e Stefnumotun & Vestfjoroum.

e Skipulag ipréttamala & Nordurlondum.

e Ny endurskodun 4 iproéttastefnu sem atlad er ad
né til fleiri en 4dur.

e Vikingar skerpa 4 vorumerki sinu og midlum.

* Lif og fjor 4 Landsmé6ti UMFI 50+.

* Dusti rykid af héradsmotum.

e Blomstra i fyrirlidaverkefni.

¢ Sudurnesjamenn s&kja fram.

« fprottir fyrir alla.

e Danskur syningarhépur slé 1 gegn.

e Fjordungur med fotlun efi iprottir.

e Skortur 4 pjalfurum hamlar vexti tackwondo.

¢ Brennibolti: Anita kynntist bestu vinkonum
sinum { brennibolta.

* Nytt freedsluefni um konur i ipréttum.

e Raddir ungs folks.

* Gamla myndin: Danskir bodsgestir 4 Landsmoti
UMFT 4 Saudarkroki.

FRETTABREF

Fréttabréf og rafraen bodskipti til sambandsadila
UMFI eru toluverd. Leitast hefur verid eftir

pvi ad senda ut fréttabréf til adildarfélaga og
hagsmunaadila med reglulegum heetti. I fréttabréfi
er fiallad um fréttir af UMFI. Fra oktéber 2025 og
til loka september 2026 voru sendir Gt rimlega

70 tolvupostar 4 109.349 netfong sambandsadila,
forsvarsfolks og til stjorna iprottafélaga um allt
land, til almennra 4skrifenda ad fréttabréfum UMFI
og patttakenda 4 métum og vidburdum UMFI.

UMFI notar norska postsendingarkerfid Make,
sem fjolmorg iprottafélog og félagasamtok a
Nordurlondunum nota. bad er afar hentugt og
bjbénustan vid pad afar gbd og personuleg.

109.349

NETFONG SEM FENGU
TOLVUPOST FRA UMFi

OKTOBER 2025 - SEPTEMBER 2026

CONGUBOK UMFLZ

UMFi qéNqU/" vm (s

GONGUBOK

Gongubok UMFI

var gefin Gt sumarid

2026. Bokin er lifandi
verkefni sem tekid er til
endurskodunar a hverju
ari. Vio slika yfirferd er
gonguleidum annadhvort
fjolgad, peim faekkad,
lysingar peirra endurbeettar
eda baer breyttar med 60rum haetti. Oftast eru
gonguleidir gerdar skyrari, itarlegri og faerdar til
betri vegar. I Gtgafunni sumarid 2025 voru 277
gonguleidir, par af med itarlegum lysingum 4 20
leidum og 32 styttri og léttari sem henta vel fyrir
alla fjolskylduna. Stefnt er ad pvi ad fara itarlega
yfir génguleidir i bokinni sem veentanleg er fyrir
sumarid 2027.

SERBLOP A MOTUM

Tvo sérstok motsblod voru gefin t 1 tengslum vid
Landsmo6t UMFI 50+ og Unglingalandsmét UMFI.
Bl6din eru vettvangur til ad birta upplysingar

um motin, dagskra og greinar en ekki sidur gefa
fulltraum moétshaldara taekifeeri til ad tja sig og
veita samstarfs- og styrktaradilum vettvang fyrir
auglysingar.

SKYRSLUR

Stefnt hefur verid ad pvi ad gefa at skyrslur ar
gagnaefni Skinfaxa, ymsu télulegu efni iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar og kafa par dypra
en timaritattgafa gefur kost 4. Ein slik skyrsla
hefur enn sem komid er litid dagsins lj6s. Han

er unnin upp ar efni i fyrsta t6lubladi Skinfaxa

arid 2026 og fjallar um framlag sveitarfélaga til
iprottastarfs. I skyrslunni er fjallad um skiptinguna
eftir sveitarfélogum. Skoda ma skyrsluna og annad
tatgafuefni UMFI 4 undir lionum ttgafa.

MALSVARI HREYFINGARINNAR

UMFI sinnir Iydradislegu hlutverki sinu og sendir Alpingi umsagnir um ymis frumvérp 4 mismunandi
stigum. Skrif umsagna eru hluti af stjornarhattum og adhaldi vid umgjord iprotta- og eeskulydsmala. Alit
UMFT hafa haft ahrif 4 16g og reglugerdir. Almennt leetur UMFI sig malin varda fyrir hond sambandsadila

og 1 samreemi vid sampykktir og gildi hreyfingarinnar.

UMSAGNIR TIL ALPINGIS

Fjarlaganefnd Alpingis: Umségn UMFi vid
frumvarp til fjarlaga fyrir arid 2026.

19. névember 2025. Umségn UMFT til
fiarlaganefndar Alpingis um frumvarp

til fjarlaga 2026 — rokstudningur fyrir

auknum rikisframlogum til iprotta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar, byggdour 4
forvarnargildi starfsins. Bent 4 ad rikisframlag til
UMFTI er ad ryrna. Pott kronutalan haekki um 2 m.
kr. milli 4ra, eda um teep 1,5%, melist verdbolga
3-4% og laekkar framlagid pvi ad raungildi.

Fra 2008 hefur framlagid stadid i stad 4 medan
rekstrarkostnadur hefur haekkad storlega. Hefdi
bad fylgt verdlagi veeri pad um 280 m. kr. i stad
137,5 m. kr. A sama tima vantar fjArmégnun
svaedisstoova ipréottahérada, sem er forsenda pess
a0 forvarnarstarfid haldi arangri sinum.

Allsherjar- og menntamalanefnd Alpingis:
Umsdgn vid pingsalyktunartillégu um
pekkingarsetur til undirbiningsnams fyrir
bérn med fjblbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn.

20. né6vember 2025. UMFI stydur tillguna

en gagnrynir ad fjarmagn fylgi henni ekki og ad
tengingu vanti vid iprétta- og askulydsstarf, en
bad er 6flugasta inngildingarteekid. Kennarar hafa
kallad eftir samraeemdum urreedum. Lagt er til ad
bekkingarsetrid nyti skipulagt starf, pjalfi pjalfara
og leidtoga, samraemi adgengi til fristunda med
sveitarfélogum, tengi foreldra inn i kerfid og meeli
arangur félagslegrar inngildingar.

Efnahags- og vidskiptanefnd

Alpingis: Umsdgn UMFI vid tillsgu um
pingsalyktunartillégu um Almannabheillasjéd.
17. mars 2026. Umsogn UMFTI til efnahags- og
vidskiptanefndar um pingsalyktunartillogu um
Almannabheillasjod, sem fengi arlega pa fjarhaed
sem rennur i rikissjod tr danarbtium an erfingja

—um 41 milljéon ad medaltali 4 ari. Sambeaerilegir
sjodir eru & Nordurlondunum. Vandinn er
oOtryggt fjarmagn almannaheillafélaga; lyoheilsu-,
forvarna- og nysképunarverkefni byggja 4 veikum
styrkjum. UMFT stydur tilléguna en leggur til
skyrar og gagnsaejar Gthlutunarreglur, péttara
regluverk um hvad sé almannaheillafélag og ad
fleiri eignir en peningar myndi grunn sjodsins.

Efnahags- og vidskiptanefnd Alpingis:
Umségn UMFI vid frumvarp til laga um
breytingu & 16gum um tekjuskatt (fradrattur
vegna témstunda barna).

24. mars 2026. Umsogn UMFI til efnahags- og
vidskiptanefndar um frumvarp um skattafradratt
vegna tobmstunda barna undir 16 ara aldri,
150.000 kr. 4 barn. UMFT stydur frumvarpid en
bendir 4 ad upphadin nai ekki efingagjoldum i
flestum greinum, par sem pau eru oft um 200.000
kr. eda meira. Lagt er til ad fradratturinn fylgi
visit6lu, gildi adeins um vidurkennt fagstyrt starf
og nai einnig til ferdakostnadar, sem er pungur
baggi a fjolskyldum 4 landsbyggdinni.

Mennta- og barnamalaraduneyti: Umségn
UMFIi um tilldgu til pingsalyktunar um stefnu
og framkvaemdaaaetlun um farsaeld barna til
arsins 2030.

15. april 2026. UMFI fagnar tillogu radherra um
stefnu og framkvaemdadetlun um farseld barna
til arsins 2030 og telur mikilvaegt ad stjornvold
marki heildsteeda, samraemda og réttindamidada
syn i malefnum barna. Gagnrynt er ad stefnan
néi adeins prja ar fram i timann og ad 4 sama
tima sé fjarmognun svaedisstodva iprottahérada
oOtryggd. Lagt er til fimm ara stefnutimabil, ad
iprétta- og aeskulydsstarf verdi vidurkennt sem
hluti farseldar, launad starfsf6lk um allt land,
aukin freedsla pjéalfara, rodd barna og virkir
arangursmaelikvardar. Jafnt adgengi 6h4d buasetu
og efnahag.



Mennta- og barnamalaraduneyti: Umségn
UMFI vid 4form um métun ungmennastefnu.
27. mars 2026. Umsdgn UMFI til mennta-

og barnamalaraduneytis um aform um
ungmennastefnu 2026—-2033, unnin med
ungmennaradum Askulydsvettvangsins.

UMFI segir heettu 4 ad stefnan verdi innantém
yfirlysing, fristundastyrkir séu 6samreemdir milli
sveitarfélaga og ad adgengi ad salfradipjonustu
og hiisnadi sé 6tryggt. UMFI leggur til ad
ungmennarad verdi formlegir samstarfsadilar
stjornvalda, samrad veroi stodugt, fristundastyrkir
samramdir, gedheilbrigdispjonusta hluti
grunnpjonustu, sjalfbodalidastarf metid til ndms
og reynslu og htisnaedisoryggi ungs folks tryggt.
Ahersla sé 4 patttoku allra 6h4d bakgrunni, fotlun
eda fjarhag.

RADUR OG GREINASKRIF

UMFI kemur reglulega fram fyrir hond
hreyfingarinnar.

burfum ad horfa til umgjardar ipréttastarfs

28. februar 2026. ,,Umra&dur hafa verid

um sameiningar félaga 4 Austurlandi — og
Fjardabyggd er verid ad velta fyrir sér kostum
bess ad mynda eitt sameiginlegt félag. I dag eru
félogin par fimm. Eftir pvi sem ég best veit er
meiri vilji innan sveitarfélagsins til ad stydja
eitt sameinad félag fremur en fimm adskilin.
Slika afst6du opinberra adila heyri ég einnig
vidar. Vid purfum ad horfa til umgjardarinnar
um iprottastarf i stéra samhenginu og pora ad
bregdast vid.“

— J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
vid setningu 80. arspings Knattspyrnusambands
Islands G Egilsstodum.

begar félk vinnur saman

28. febraar 2026. ,,begar f6lk hafdi komid

sér saman um verkefnid var unnid hratt og vel,
hefur tekid tiltélulega stuttan tima ad koma upp
iprottamidstod — og einstakt ad na pvi 4 aetlun
bedi innan fjarhagsiaetlunar og verkaatlunar.”

— Skuli Bragi Geirdal, varaformadur UMFI, vid
vigslu nys iprottahiiss 1 Budardal.

Hreyfum hvert vid 6dru

13. mars 2026. ,begar vid hreyfum okkur
saman — og pegar vid hreyfum hvert annad — pa
hreyfum vid heiminn. Pegar 6ll taka patt vinna
olL“

— J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
1 Guarpi a syningu danska hépsins Verdensholdet
ipréttahiisinu Asgardi { Gardabee.

Laerum ad bera virdingu hvert fyrir 8dru

17. jani 2026. ,Innan stefnumdtunarvinnu
innan iproéttahreyfingarinnar er 16gd ahersla a
samrad, breida patttoku og sameiginlega syn til
framtidar. Slikt samtal eykur skilning, styrkir
samstarf og opnar nyjar leidir til framfara.
Bodskapur 17. jani felst pannig i jafnveegi: Ad
vardveita pad sem moétar sjalfsmynd okkar, en
um leid ad hafa hugrekki til ad proast, leera af
6drum og vinna med peim.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, {
vidtali i Morgunbladinu 1 tilefni af 17. juni.

Taekifeeri urdu til i faraldrinum

26. juni 2026. ,begar samfélagio lokadist pa
opnudust gattir, f6lk brast vid. Pad leitadi lausna
til ad vinna gegn einangrun og einmanaleika,
ipréttafélog opnudu dyr sinar fyrir nyjum
hopum, nyttu stafreenar lausnir og préofudu nyjar
nélganir. Pad ma alveg segja a0 faraldurinn hafi
getid af sér tilraunaeldhts — vettvang til ad lada
fram hugmyndir, bua til tekifaeri og leita leida til
lausna. Oft tokst pad. Eftir ad faraldrinum lauk
snerum vid morg aftur i gamla farid. Par liggur
askorunin. Vid megum ekki stadna.“

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, vid setningu Landsméts UMFI 50+
Hrafnagilshverfi.

Sjalfbodalidar dorka miklu saman

27.j4ni 2026. ,Enginn hristir verk eins og
Visisvoll fram tar jakkaermi. Vollurinn er
sonnun pess hverju samfélagio getur aorkad
begar sjalfbodalidar snia bokum saman. Hér
var Grettistaki lyft. Sannir eldhugar & ferd...
Visisvollur sameinar sveitina 4 ny. Efni sem
enginn leikstjori tti ad lata framhja sér fara i
hetjumynd um samfélag sem sameinast i einu
verki.“

— Sigurdur Oskar Jénsson, stiérnarmadur { UMFI,
vid vigslu Visisvallar vid Hrollaugsstadi i Sudursveit.

Pad sem knyr ipréttahreyfinguna afram

24, juli 2026. ,betta er kjarninn i pvi sem knyr
ipréttahreyfinguna afram: viljinn til ad proast,
adlagast breyttum timum og vinna saman ad
sameiginlegum markmidum. Samrad, samvinna
og traust eru grundvallarforsendur framfara.
begar vi0 hlustum hvert 4 annad, leerum hvert
af 6dru og sameinum krafta okkar skapast ny
teekifeeri til vaxtar og drangurs.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, 1 Gvarpi vid setningu 100. Meistaraméts
Frjalsipréttasambands Islands.

Leerum ad bera virdingu hvert fyrir 66ru

31. juli 2026. ,Naestum pvi allir hafa na heyrt
af Odysseifskvidu, sem hefur slegid i gegn
kvikmyndahtisum um allan hinn vestrana heim.
betta er brji pusund ara gamalt sevintyri um
ferdalag, upplifun og reynslu. Pott vid séum
ekki vid mura Tréjuborgar pa er uppskera
okkar sem héfum sétt Unglingalandsmétid og
stundad iproéttir st sama og Odysseifur 6dladist
4 tuttugu ara ferdalagi. Vio 61l leerum ad vinna
og tapa, vid 60lumst seiglu og prautseigju, vid
leerum ad vinna saman ad lausn askorana og ad
bera virdingu fyrir 60rum — bedi innan og utan
keppnisvallar.*

— J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
Guvarp vid setningu Unglingalandsméts UMFI G
Saudarkroki.

ipréttir spara rikinu haar fjarhaedir

31.jali 2026. ,bad ma pess vegna alveg fullyrda
a0 patttaka & Unglingalandsmétinu sé lidur i pvi
ad spara rikinu héar fjarheedir vegna heilbrigdari
einstaklinga. Audvitad gerist petta ekki af sjalfu
sér. Til ad svo godar og heilbrigdar minningar
verdi til 1 iprottastarfi purfa iprottafélog,

sveitarfélog, riki og atvinnulif ad vinna vel saman
— rétt eins og & pessu moti. Sjalfbodalidarnir hafa

lika borid petta starf & herdum sér. En blikur eru
a lofti, vid vitum pad 6ll. Pess vegna parf rikid ad
stiga fastar inn og stydja betur vid iprottafélog
um allt land.”

— Johann Steinar Ingimundarson, formadur

UMFI, { Guarpi 1 hatidarméttoku sveitarfélagsins
Skagafjardar eftir setningu Unglingalandsmots
UMFI.

Ungmennafélagsandinn i hnotskurn

21. agust 2026. ,Ungmennafélagsandinn er
einfaldlega sa ad einblina 4 alla sem vilja baeta
sjalfan sig og samfélagid um leid.“

— Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvemdastjori
UMFI, vid vigslu Hlédunnar, nijs fislnota ipréttahiiss
1 Borgarnesi.



MIPLZAG bJONUSTA

Midlag bjonusta UMFI stydur vid sambandsadila med niitimalegum lausnum sem einfalda
stjornun og midlun upplysinga. Hreyfingin 1 heild feer adgengi ad skilvirkum verkfaerum sem
styrkja starfid og samvinnu i gegnum steerd og samlegdarahrif.

ABLER

UMFI og IS gengu arid 2025 fra samningi vid
fyrirtaekid Abler i tengslum vid svaedisstodvar
ipréttahérada. A arinu hefur verid Gtbtin syn um
allt frambod ipréttafélaga innan IS og UMFI. Med
beim heetti er einfalt ad nalgast upplysingar um
frambod skipulags iprottastarfs eftir landshlutum,
aldri og fleiri herslupattum.

Einnig hefur verid unnid ad pvi ad birta yfirlit fyrir
bjalfara og starfsfolk félaga pannig ad bau geti
med einfoldum heetti fengid yfirsyn yfir Il6gbundin
namskeid og sakavottord sem pjalfarar eiga ad
uppfylla. Eins verdur haegt ad baeta vid 6drum
valfrjalsum ndmskeidum sem félagid vill halda
utan um.

Mealabord um iprottastarf er i vinnslu.

UMFTI hélt 4fram ad nyta Abler fyrir métahald
samtakanna 4 arinu. Talsverd reynsla er komin
a skraningarkerfid ntina. Litlar vidbatur voru
gerdar 4 milli &ra. Sambandsadilar UMFI sem
bess 6skudu fengu adgang ad sveedi fyrir sitt
ipréttahérad til pess ad sja skraningar og koma
skilabodum til sinna patttakenda.

GAGNAGRUNNUR FYRIR
MYNDIR

Filecamp er stafreenn og midleegur geymslu- og
midlunarvettvangur sem UMFI nytir til ad safna,
geyma og styra myndefni og 6dru honnunarefni.
Med pvi a0 hafa efnid 4 einum stad i skyinu (6had
stadsetningu) er pad adgengilegt starfsfolki og
samstarfsadilum. Lausnin einfaldar samvinnu,
beetir yfirsyn og gerir midlun skilvirkari. Einnig er
haegt ad deila voldu efni med 60rum einstaklingum
eftir pérfum. Sambandsadilum UMFI stendur til
boda adgangur 4 Filecamp fyrir vardveislu 4 efni
peirra.

SKJALAVISTUN OG
NETFONG

UMFI baud 4 arinu sambandsadilum sinum
adgang a0 tolvuposti og adgengi ad skyjalausnum
til ad geyma, samrama og deila gognum 4 6ruggan
hatt. Med pvi hafa starfsmenn og sjalfbodalidar
adgang ad skjolum hvar og hvener sem er,

geta unnid saman i rauntima og deilt efni med
samstarfsadilum & einfaldan og skilvirkan hatt.

Nokkur ipréttahérud nyttu sér tilbodid & arinu og
standa vonir til pess ad fleiri muni nyta sér pad i
framtidinni.

UMFT leggur sherslu a3
sambandsadilar hafi adgang
a0 nitimalequm lausnum sem
einfalda daglegt starf og stydja

vid samvinnu.
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FUNDIR OG SAMSKIPTI

UMFI hvetur til faglegra vinnubragda, gagnszis og rekjanlegrar 4kvardanatoku. UMFI
studlar ad virku samradi og lydraedislegum vinnubrégdum svo sambandsadilar hafi vettvang

til ad tja sig.

SAMBANDSPING UMFI

54. Sambandsping UMFI for fram 4 Fosshoteli

i Stykkisholmi dagana 10. — 12. okt6ber

2025. A bingid meettu 116 fulltraar iprotta-

og ungmennafélagshreyfingarinnar af 6llu
landinu auk pess sem 21 gestur meetti. bPar

4 medal voru heidursfélagar UMFI, Kristjan
Thorlacius, 16gmadur UMFI, Seemundur
Runolfsson, fyrrverandi framkvaemdastjori
UMFTI, forsvarsfolk sveitarfélagsins Stykkisholms,
Willum Pér Pérsson, forseti ST, Andri Por
Stefansson, framkvaemdastjori IS1, og fulltraar
sérsambanda auk Mogens Kirkeby, formanns
alpjodlegu grasrotarsamtakanna ISCA, fulltraar
samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs,
farseeldarfulltriar landshlutanna og fulltrai fra
Landsbjorgu auk sveedisfulltriia iprottahéradanna.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur

UMFI, baud gesti velkomna 4 pingid og

flutti setningarraeedu. Hann rifjadi upp ad
iproéttahreyfingin hefdi proéast mikid 4 peirri ramu
0ld sem huan hefur verid starfreekt sem heild og farid
fra pvi ad sinna litlu og afmorkudu starfi i ad verda
einn af méattarstélpum samfélagsins. Pott miklu
hefdi verid dorkad pa aetti hreyfingin enn mikid inni.
Mali sinu til studnings benti hann 4 ad 4 arinu 2025
hafi IBV baest i radir sambandsadila UMFI. Par med
séu 6ll iprottahérud landsins ordin hluti af UMFI.
Johann benti jafnframt 4 ad pott iprottahreyfingin
samanstandi af 6likum einstaklingum med

6lika hatta pa séu askoranir félaga um allt land
sambeerilegar. Haegt verdi ad na godum arangri i
malum hreyfingarinnar pegar hiin byggi saman
bryr, forgangsradi verkefnum og tali einni r6ddu.

Johann lagdi aherslu 4 breytta Gthlutun lottotekna
og stofnun sveedisstodva iprottahéradanna, sem
vaeri steersta samstarfsverkefni 1ST og UMFI.
Tilgangur beirra veeri ad stydja iprottahérudin

til ad efla iprottastarf 4 landsvisu, stydja betur

vid ipréttafélog landsins, baeta pjonustu vid
iokendur og na betur til peirra sem standa af
Ollum mogulegum asteedum utan vid skipulagt
ipréttastarf.

Fram kom i méali Johanns ad breytt athlutun
lottotekna og stofnun svaedisstodvanna hefou
leitt til fyrsta fjarmagnada samningsins vid rikid
utan hefdbundinna fjarlida, undir malaflokknum
Sfarseld” — rekstur sveedisstodva og hvatasjods
(sem um petta leyti var med opid fyrir umsoknir
i pridja sinn). P4 veeri ,,Allir med“ annad gott
deemi um samstarfsverkefni priggja raduneyta,
ipréttahreyfingarinnar og félagasamtaka.

Ad lokum kom Jéhann inn 4 verkefnin fram
undan, kynningu 4 starfi sveedisfulltria, sem hafi
unnid afar gott starf, framlengingu 4 samningum
tengdum farseld i fjarlagavinnu og skattamal
iprottafélaga sem hafi fengid krofubréf fra
Skattinum, samtali sem ipréttahreyfingin eigi

vid skattayfirvold. Hann bryndi jafnframt fyrir
pinggestum 6logmeeti erlendra vedmalafyrirtaekja
sem starfi hér 4 landi og gagnryndi stjéornvold
fyrir ad fylgja ekki gildandi 16gum til ad tryggja
starfsemi Islenskrar getspar og Getrauna.

Ad lokum raeddi Johann um sameiginlega
stefnumétun IST og UMFT til framtidar og naudsyn
bess ad uppfeera iprottalog hér 4 landi.

Starfsmenn pingsins voru kosnir: Gretar Daniel
Palsson var kjorinn pingforseti og Helga Gudrin
Gudjonsdéttir, fyrrverandi formadur UMFI, sem
varapingforseti. Pingritarar voru pau Sigurdur
Oskar Jonsson og Anna Ragnheidur Moller. I
kjorbréfanefnd voru sampykkt ad undangenginni
tillégu pingforseta, bau Geir Kristinn
Adalsteinsson, Puridur R. Sigurjonsdoéttir og Gyda
Bjork Bergporsdottir.

Ad lokinni kosningu i embaetti pingsins flutti
Audur Inga Porsteinsdottir, framkvaemdastjori
UMF1, skyrslu stjérnar.

Eftir pad fluttu gestir pingsins avorp. Gudmundur
Ingi Kristinsson, mennta- og barnamalaradherra,
atti ekki heimangengt og sendi kvedju & upptoku.
Greindi hann par fra pvi ad stjornvold hefou pegar
akvedid ad framlengja verkefnid Allir med til
priggja ara og vonadist hann til pess ad verkefni
svaedisstodvanna héldi afram.



Avorp annarra 1 hnotskurn:

Andri Stefansson, framkvaemdastjoéri ISI:
Sjalfbodalidastarf { iprottum snyst umfram allt um tima.
I heimi par sem timi folks er af skornum skammti er

slikt framlag 6metanlegt. Vid lifum & timum breytinga
par sem f6lk metur tima sinn med 6drum haetti en adur.
bvi er framlag sjalfbodalida ekki sjalfgefio — hvorki i
daglegu starfi félaganna né pegar kemur ad pvi ad maeta &

bing.

Sara Johanna Geirsdottir Waage, formadur
Ungmennarads UMFI: Sara Johanna sagdi fra
radstefnunni Ungt folk og lyoheilsa, sem for fram & Reykjum
og tokst frabeerlega. Allir sem toku batt i konnun ad
radstefnunni lokinni s6gdust maela med henni. Sara fjalladi
lika um storf sjalfbodalida og benti 4 mikilvaegi pess ad gefa
ungu folki taekifeeri til pess ad fa ad taka patt i starfinu. Hin
hvatti pingfulltraa til ad gefa sig 4 tal vid fulltria ungmennarads
4 pinginu til ad kynna sér malin.

Pordur Hjaltested, formadur ipréttasambands fatladra:
Pakkadi fyrir samstarfid undanfarin ar, sérstaklega tengt
verkefninu Allir med, og taladi um mikilvaegi svaedastodvanna,
sem hjalpa til vid ad fa ymsa sem eru undir i samfélaginu til ad
stunda iprottir.

Hrafnhildur Hallvardsdottir, forseti baejarstjornar
Sveitarfélagsins Stykkisholms: Hvatti pinggesti til ad skoda
Stykkisholm.

1‘4 REIKNA UT HAGRZN AHRIF HREYFINGAR

Mogens Kirkeby, formadur alpjédlegu grasrétarsamtakanna
ISCA og varaformadur DGI: Mogens var gestur pingsins. Hann
hefur verid formadur ISCA fréa arinu 2007, sagdi fr& markmidum ISCA
um samstarf milli opinberra adila og iprottahreyfingarinnar og fjalladi
auk pess um mismunandi deemi um samstarf. Hann nefndi sem dami
markmid borgarstjora Parisarborgar, pess efnis ad aldrei sé lengra en 5
minutur { hentugt Gtivistar- eda hreyfingarsveedi fyrir hvern og einn ibtia
borgarinnar. b4 nefndi hann ymsar 6hefdbundnar greinar sem séu ad
njota vaxandi vinselda vida. Par 4 medal sé zumba, padel og pickleball.
Hann for jafnframt yfir ymsa tolfraedi um stodu Islands i iprottastarfi midad
vid 6nnur Evrépuriki. Island standi ad mérgu leyti vel i samanburdinum. A9
lokum syndi hann reiknivél par sem heegt er ad reikna Gt hagraen 4hrif pess
a0 fa folk & ymsum aldri til ad auka hreyfingu.

PAD SEM POLITIKIN SKILUR

Willum Pér Pérsson, forseti IST: Willum 4tti ekki heimangengt 4 setningu
pings UMFI en metti daginn eftir. I 4varpi sem hann hélt kom hann inn 4
fiolmargar 4skoranir sem iprottahreyfingin standi frammi fyrir. Naudsynlegt

sé ad nyta iprottahreyfinguna til ad maeta peim. Mjog mikilveegt sé ad na

samtali vid radamenn pjodarinnar i sameiningu
um gagnadrifna grasrétarstefnumaétun. Hann
fjalladi lika um reiknivélina sem Mogens syndi

og sagodi par komid verkfeeri sem politikin skilur.
Politikin hafi reitt sig of mikid 4 storf sjalfbodalida.
Med auknum faglegum krofum og ipyngjandi
pattum sé erfidara ad fa folk i sjalfbodalidastort.
iprottahreyfingin purfi ad fara i samtal um
breytingar a skipulagi hennar og sé hann spenntur
ad na arangri i vinnunni fram undan.

Nefndir pingsins voru tvar. Allsherjar- og
laganefnd. Formadur Porvaldur Grondal, UMSS.

Fjarhagsnefnd: Formadur Gudridur Aadnegard,
HSK.

Oll ihrottahérud
landsins eru nd

hluti af UMF]
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er sd fjoldi tillagna sem
lagdur var fram d pinginu

NOKKRAR SAMPYKKTAR TILLOGUR

e Fari0 af stad i heildsteeda stefnumoétun fyrir
iprotta- og ungmennafélagshreyfinguna.
Markmid stefnumétunar i grofum drattum:

o Skilgreina skyrt hlutverk og verkaskiptingu
milli UMFT og 1S, sambandsadila og
adildarfélaga beirra.

o UMFTI hafi pad hlutverk ad stydja og bjonusta
ipréttahérud, asamt pvi ad halda utan um
almenningsiprottir.

o IST hafi pad hlutverk ad stydja og bjonusta
sérsambond, asamt pvi ad sinna afreks- og
Olympiumalum.

o Skilgreina 6skir og forgangsmal
hreyfingarinnar vardandi adkomu rikis og
sveitarfélaga.

° Leggja fram sameiginlega framtidarsyn um
hlutverk og 4byrgd iprottahreyfingarinnar i
islensku samfélagi.

« Jafnframt sampykkir sambandsping UMFI ad i
bessari vinnu verdi:

1. Hlutverk iprottahérada endurskilgreint med
skyrum heetti.

2. Kannad og métad hvernig UMFI hyggist
stydja vid iprottahérud fjarhagslega til pess ad
bau geti sinnt l16gbundnu hlutverki sinu.

3. A stjorn UMFI leiti leida, i samstarfi vid
iS1 og i samvinnu vid ipréttahérud, til pess
ad bregdast vid peim miklu fjarhagslegu
skerdingum sem urdu vida um land i kjolfar
breytinga 4 lotto6tithlutun med markvissum
motvaegisadgeroum.

» Askorun til stjornvalda um ad tryggja
aframhaldandi fjarmagn til reksturs
svaedisstoova iprottahérada og Hvatasjods
ipréttahreyfingarinnar og ad framlagio verdi fest
inni i fjarlagagerd hvers ars.

* Stjorn UMFI falid { samstarfi vid IST ad f4
rikisvaldid med hreyfingunni { b4 vegferd ad
greina hagreen 4hrif iprotta 4 samfélagio og
eftirfarandi peettir greindir: a. Efnahagsleg
ahrif b. Félagsleg ahrif c. Heilsufarsleg ahrif d.
Samfélagslegt mikilveaegi.

* Stjorn UMFT leiti eftir samstarfi vid IST um ad
mota skyr tilmaeli og reglur um adgengi ad afengi
& vioburdum iprottafélaga. Vinna starfshops
UMFI verdi grunnurinn ad peirri vinnu.

e Skorad a stjornvold og rikisstjorn ad gripa til
adgeroa til ad loka a auglysingar og starfsemi
erlendra spilafyrirtaekja sem ekki hafa leyfi til
starfsemi hér 4 landi. UMFT eigi ad standa fyrir
fraedslu innan hreyfingarinnar um vedmal med
aherslu a forvarnir og abyrga spilun.

e Skora 4 stjornvold og rikisstjorn ad veita
eftirfarandi ivilnanir til peirra iproéttafélaga sem
eru skrad 4 almannaheillalista, endurgreidslu
tryggingargjalds af launum starfsfolks hja
félogunum og tryggja ad sjalfbodalidar beri ekki
personulega abyrgo a rekstri, skuldbindingum
eda alvarlegum atvikum i starfsemi félaganna.



e Sampykktur studningur vid pau ipréttahérud
sem verst standa eftir peer breytingar sem ordid
hafa 4 lottotathlutunum sidustu ar. Annars vegar
ad unnio yrdi ad pvi ad sekja 25 mkr. styrk ar
Freaedslu- og verkefnasj6di og hins vegar ad annar
rekstrarkostnadur UMFI haekki um 35 m.kr, {
samtals 60 mkr. & tveimur arum.

BREYTINGAR A STJORN

Téluverdar breytingar urdu 4 stjorn UMFI 4
sambandspingi UMFI. Sj6 ny settust i ellefu
stjornarsaeti. Tvo sem adur satu i stjorn UMFI voru
kosin i varastjorn. Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, var sjalfkjorinn naestu tvo arin.

Atkveedagreidslan var rafren. Pad sjaldséoa atvik
kom upp ad tveir frambjédendur, bau Birgir Mar
Bragason og Margrét Sif Hafsteinsdottir, voru
jofn ad atkvaeedum. Formadur kjornefndar 1ét bau
draga spil til ad skera ar um kjorid. Margrét dro
as, sem skiladi henni seeti 1 adalstjorn. Birgir hafoi
moguleika & ad gefa kost 4 sér i varastjorn. Pad
gerdi hann og hlaut kosningu 1 hana.

Stjorn UMFI skipa:

e Johann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFL

e Gudny Stefania Stefansdottir, sem kemur fra
Héradssambandi Vestfirdinga — kom ny inn i
stjornina.

* Halla Margrét Jonsdottir, formadur
Ungmennarads UMFI og kemur af
sambandssvaedi Iprottabandalags Akraness —
kemur ny inn { stjérnina.

¢ Helgi Sigurdur Haraldsson fra
Héradssambandinu Skarphédni (HSK) — kemur
nyr inn i stjorn.

e Margrét Sif Hafsteinsdottir, sem kemur fré
ipréttabandalagi Reykjavikur — kemur ny inn i
stjorn.

e Skuli Bragi Geirdal, sem kemur fra
ipréttabandalagi Akureyrar (IBA). Var gerdur ad
varaformanni — kom nyr inn i stjorn.

« Sigurdur Oskar Jonsson hlaut kosningu 4 ny en
hann kemur fra Ungmennasambandinu Ulfljoti
(USU).

I varastjorn eru:

e Birgir Mar Bragason kemur nyr inn i stjornina.
Hann sat bingid i nafni Ipréttabandalags

Reykjanesbzjar (IRB).

e Gunnar Por Gestsson, sem sat i stjéorn og var
varaformadur fyrri stjornar. Gunnar Por er
jafnframt formadur Ungmennasambands
Skagafjardar (UMSS).

e Ragnheidur Hognadottir, sem sat adur i
stjorninni.

e Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson fra
Ungmennasambandi Vestur-Skaftafellssyslu
(USVS) — hann kom nyr inn i stjérnina.

Pau sem haettu i stjorn UMFI:

Asgeir Sveinsson, Gunnar Gunnarsson, Gudmunda
Olafsdoéttir, Gudmundur G. Sigurbergsson,
Hallbera Eiriksdottir, Malfridur Sigurhansdéttir og
Rakel Méasdottir.

HEIDURSVERDLAUN UMFi

Pau Einar Haraldsson og Magndis
Alexandersdottir voru seemd sérstokum
heidursfélagakrossi UMFI pegar pau baettust i
hép heidursfélaga UMFI 4 sambandspinginu.
Petta er dsta vidurkenning UMFI. Einar var um
arabil formadur og framkveemdastjori Keflavikur,
iprétta- og ungmennafélags, og Magndis var
formadur Héradssambands Snafellsness- og
Hnappadalssyslu (HSH). Badi hafa pau auk pess
setid { stjorn UMFI.

GULLMERKI UMFi

Klara Bjarnadottir, formadur Ungmennafélags
Grindavikur, og Omar Bragi Stefansson voru semd
Gullmerki UMFi. Omar Bragi hlytur Gullmerkid
fyrir sjalfbodalidastarf sitt fyrir knattspyrnudeild
Tindastols & Saudarkroki en Klara hefur skilad
frabaeru starfi sem formadur Ungmennafélags
Grindavikur & fordemalausum timum.

HVATNINGARVERDLAUN
Fern félog hlutu Hvatningarverdlaun UMFI.
Hvatningarverdlaun UMFI 2025 hlutu:

« Ungmennasambandid Ulfljétur (USU) fyrir
verkefni Ungmennafélagsins Visis, sem
m.a. vann pa ad gero frjalsiprottavallar vid
Hrollaugsstadi i Sudursveit.

* Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB)
hlaut verdlaunin fyrir verkefni Ungmennafélags

Reykdela sem borid er uppi af miklu
hugsjonafolki, svo mjog ad pad hugsar t fyrir
rammann og hefur starfid sprungio t.

* Ungmennasamband Dalamanna og Nordur-
Breidfirdinga (UDN) hlaut verdlaunin fyrir starf
iproéttafélagsins Undra, sem stofnad var dr sex
félogum ar Dalabyggd og aetlad ad taka & moti
Ollum bornum i ipréttum & svaedinu.

* Ad lokum hlaut Ipréttabandalag Akureyrar
(iBA) Hvatningarverdlaun UMFI fyrir vinnu
heilbrigdisteymis Skautafélags Akureyrar, sem
geett hefur 6ryggis og velferdar idkenda og gesta i
Skautahollinni & Akureyri.

MATMADUR PINGSINS

Skolameistarinn og ipréttalysandinn Sigurbjorn
Arni Arngrimsson er matmadur UMFI.
Matmadurinn er utnefndur 4 Sambandspingum
UMF1, sem haldin eru annad hvert 4r.

Sigurbjorn var pingfulltrai par og 1ét til sin taka a
pinginu, beedi i reedum undir stoérfum bingsins og
4 matmalstimum. Naer 6mogulegt var ad taka ekki
eftir honum.

Hefd er fyrir bvi sidan 4rid 1979 4 pingum UMFI
ad velja matmann UMFI. Farandgripurinn

er utskorinn askur sem Héradssambandid
Skarphédinn (HSK) gaf 4 sinum tima. Hann er
afthentur i lok sidustu maltidar 4 bingum UMF{
peim bingfulltria eda stjornarmanni UMF{ sem
ad mati démnefndar er pess verdugastur ad geyma
gripinn til naesta pings. Vid valid er m.a. horft

til framgongu i matar- og kaffitimum pingsins,
beitingu hnifapara, stils, bordsida o.fl. Domnefnd
er skipud forseta pingsins og fyrrverandi
matmanni.

VORFUNDUR

Vorfundur er 6formlegur samradsvettvangur
sambandsadila UMFTI par sem forsvarsfolk
sambandsadila, stjorn og starfsfolk UMFI koma
saman. Fundurinn er ekki 16gbundinn samkvaemt
reglum UMFI. I 4&ranna ras hefur myndast hefd
fyrir fundinum.

Vorfundur UMFI fér fram 4 Hoétel Selfossi
laugardaginn 9. mai 2026. A fundinn mzttu
fulltrdar sambandsadila UMFI, i sumum tilvikum
formenn og framkvaemdastjorar iprottahérada,

nastum allir sveedisfulltraar ipréttahéradanna og
stjorn og starfsfolk UMFI.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
setti fundinn, baud gesti velkomna og for { storum
drattum yfir efni vorfundarins og fyrirkomulag
hans.

Audur Inga Porsteinsdottir, framkvamdastjori
UMFI, t6k vid af honum og fjalladi um ymis mal
sem komu tir sambandspingi UMFI i oktober

ari fyrr, bjorgunarpakkann og verkefni 4 ymsum
svidum, par & medal ymis konar samstarf sem horft
er til ad geti hAmarkad samfélagslegan 4vinning af
skipul6gdu iprottastarfi.

A medal helstu nyjunganna sem Audur sagdi

fra er ny vefgatt sem er i smidum hja Abler

og 4 ad audvelda folki ad finna iprottastarf

vid heefi, sérstaklega fyrir born med fatlanir.
Vefgattin er hugsud fyrir alla hagsmunaadila
innan ipréttahreyfingarinnar. b4 greindi hin fra
fraedsluefninu iproéttir og konur, sem eru taeplega
50 fyrirlestrar & netinu og sérstaklega aetladir
konum. Somuleidis voru i vinnslu upptokur, sem
etlad er ad leidbeina um framkvemd funda og
ymislegt fleira.

Audur for jafnframt yfir stodu stefnumoétunar

ipréttahreyfingarinnar sem stadio hefur yfir fra pvi
i fyrrahaust. Annar fasi verkefnisins f6lst 1 fundum
um allt land med fulltrGum iproéttahreyfingarinnar.

Audur sagdi samfélagslegan 4vinning af
iprottastarfi 6tvireedan og rifjadi upp ad 50%

barna sem stundi iprottir telji sig hamingjusém

4 moti beim 33% sem geri pbad ekki. Svo virdist
sem frambjédendur allra stjornmélaflokka séu
sammaéla um mikilveegi ipréttaidkunar og lofi peir
ad haekka fristundastyrki. Af peim s6kum purfi ad
efla hreyfingu barna. A hinn boginn sé naudsynlegt
ad proa og laga iprottastarf ad breyttum timum.
bott iprottahreyfingin nai til barna i skipulogdu
iprottastarfi pa sé hopur eldra folks 6reedari hopur.
Mali sinu til studnings benti hun 4 ad steersti hopur
iokenda i Danmorku sé f6lk 4 aldrinum 40-59

ara. Hér 4 landi greinist pessi hopur iokenda ekki

i gognum iproéttahreyfingarinnar. Pad veki upp
spurningar um hvort og hvernig iprottahreyfingin
geti néd til pessa aldurshops.

Ad lokum benti Audur a pann efnahagslega
avinning sem felst 1 pvi ef born af tekjuleegri



heimilum taka patt i skipulogdu iproéttastarfi. Midad
vid norska rannsokn og parlent reiknilikan nemi
arlegur avinningurinn af pvi ad 100 einstaklingar, 20
ara og eldri, fari ar pvi ad vera likamlega 6virkir i pad
aod hreyfa sig reglulega 1,5 milljoroum norskra krona.

STJORNARFUNDIR

Stjorn UMFI hélt 10 fundi 4 timabilinu 2025-2026.
Stjornarfundirnir foru fram vida um land, til ad mynda i
Stykkishélmi, 4 Selfossi, 4 Reykjum i Hrutafirdi, 4 Isafirdi
og i Reykjavik. Alls voru haldnir 7 stadfundir og 2 fundir
i gegnum fjarfundabtnad. Einn fundur var fyrirhugadur
i tengslum vid Vorfund UMFI i Vestmannaeyjum. Vegna
vandreeda i samgongumalum til Vestmannaeyja var sa
fundur feerdur a Selfoss.

FUNDIR )
FRAMKV/ZEMDASTJORNAR

Alls voru haldnir atta framkvaemdastjornarfundir a
starfstimabilinu 2025 — 2026.

NEFNDARFUNDIR

: Alls voru haldnir 55 fundir hja nefndum UMFT 4 starfstimabilinu
, 2025 — 2026. Flestir funda féru fram med fjarfundarbinadi.

e Fjarhags- og greiningarnefnd | 4 fundir
e Fraedslunefnd | 3 fundir
* Landsmétsnefnd UMFI 50+ 2026 | 15 fundir
* Landsmétsnefnd UMFI 50+ 2027 | 2 fundir
* Midlun- og samskiptanefnd | 6 fundir
* Mota- og vioburdanefnd | 1 fundur
e Skdlabtadanefnd | 1 fundur
-y ¢ Unglingalandsmotsnefnd 2026 | 4 fundir

e Ungmennarad | 8 fundir

* Upplysingatakninefnd |5 fundir
« Uthlutunarnefnd sj6da | 5 fundir
e brastaskdgarnefnd | 1 fundur

HEIMSOKNIR TIL SAMBANDSADILA

Fulltrtar stjérnar og starfsfélks UMFI hafa heimsétt sambandsadila 4
starfstimabili stjérnar vid hin ymsu tilfelli. Um er medal annars ad raeda
heimsoknir { tengslum vid stefnumétun UMFI og IS1, vidburdinn Raddir
ungs folks og adal- og arsfundi sambandsadila. Onnur tilefni til heims6kna
voru storafmeeli, vigsla ipréttamannvirkja og ymislegt fleira.

SAMSTARFSADILAR

UMFTI tilnefnir reglulega i ymsa starfshopa, vinnuhépa og nefndir 4 vegum stjérnvalda og
annarra félagasamtaka. UMFI 4 jafnframt adild og samskipti vid erlend félagasamtok.

STAR F S H 6 PAR OG Samid var um ad Emilia Halldérsdottir,

N E F N DI R meistaranemi i ipréttavisindum, sinni lokaverkefni
sinu i samstarfi vid UMFI. Verkefnid fjallar um
L. ; storf sjalfbodalida i iprottahreyfingunni og midar
IPROTTANEFND RIKISINS ad pvi ad auka skilning & mikilvaegi og dhrifum
Hlutverk nefndarinnar er ad veita raduneytinu peirra.
radgjof 1 iprottamalum, leggja fram tillogur til
raduneytisins um fjarframlog til iprottamala og
athluta ar fprottasjooi.

Med verkefninu verdur gerd parfagreining a
menntun og fraedslu fyrir sjalfbodalida, niverandi
efni rynt og unnid ad proéun framtidarkennsluefnis

Iproéttanefnd starfar skv. 4. gr. fprottalaga nr. fyrir hreyfinguna.
64/1998. Fulltriar UMFI eru Haukur Valtysson )
og Ragnheidur Hognadottir er varamadur. VETTVANGSNAM NEMENDA

. . Karoélina Osk Arndal Sigurlaugardoéttir og
ASKULYDSRAD S6ldis Tinna Eiriksdottir, nemendur 4 60ru ari
i iprottafraedi vio Haskolann i Reykjavik, voru i

Hlutverk Askulydsrads 4 samkvaemt
priggja vikna vettvangsnami i pjonustumidst6o

Askulydslogum ad vera stjornvoldum til radgjafar - '
i aeskulydosmalum og gera tillogur um aherslur og UMFI & vorménugum.

stefnumotun i mélaflokknum. Paer Karoélina og S6ldis unnu ad ymsum

verkefnum. A medal pess helsta var kortlagning 4
umfangi sjalfbodalida a vidburdum sérsambanda
i peim tilgangi ad draga upp mynd af fjolda peirra
4 leikjum 4 einni helgi. baer settu jafnframt upp
alla skraningu fyrir Landsmét UMFI 50+ og
Unglingalandsmét UMFI auk bess sem peer sottu
ymsa vidburdi innan iprottahreyfingarinnar.

ZEskulydsrad 4 ad veita umsagnir um mal er
varda aeskulydsstarfsemi, leitast vid ad efla
eskulydsstarfsemi félaga, félagasamtaka, skola og
sveitarfélaga og studla a0 samvinnu pessara adila
um eeskulydsmal. Jafnframt efnir Askulydsrad

til funda og radstefna um aeskulydsmal, tekur
batt i erlendu samstarfi um aeskulydsmal eftir
nénari akvordun radherra, studlar ad pjalfun
og menntun forystufélks, leidbeinenda og
sjalfbodalida og sinnir 60rum verkefnum sem
radherra felur pvi. Fulltrai UMFI er Ragnheidur
Sigurdardottir, verkefnastjori UMFI.

HASKOLA- OG
FRADASAMFELAGID

ibPROTTAFRZEDIDEILD HR

UMFI hefur 4tt i samstarfi vid Haskoélann i
Reykjavik um styrkt meistarandmsverkefni a
svioi iprottavisinda. Arlega bydur HR upp 4
slikar stodur sem gefa nemendum teekiferi

NORTH

til ad vinna lokaverkefni sitt i samstarfi vid
félagasamtok.




iSLENSKA Z£SKULYDSRANNSOKNIN OG
RANNSOKNIR OG GREINING

Fra arinu 2012 hafa Rannsoknir og greining unnid
ad Anzegjuvoginni fyrir UMFI og IS1. Undanfarin
ar hefur slik rannsékn ekki verid birt, en til stendur
ad samberilegar nidurstodur verdi framvegis
teknar ar Islenskum aeskulijdsrannséknum a
vegum Menntavisindastofnunar Haskola Islands.

UMFI og IST hafa att fundi med forsvarsfolki
verkefnisins til ad tryggja aframhaldandi midlun
og nytingu gagnanna.

Fulltrdar mennta- og barnamalaraduneytis,
Menntavisindasvids Haskéla islands, Haskolans

i Reykjavik (HR) og Rannsokna og greiningar
(R&G) undirritudu um midjan i april & pessu 4ri
nyjan samstarfssamning um préun samstarfs og
midlun nidurstadna grunnskélakénnunar Islensku
aeskulydsrannsoéknarinnar (1) arid 2026.

Eftirfarandi undirritudu samninginn: Inga
Szeland, mennta- og barnamalaradherra (fyrir
midju), &samt f.v. Kolbrinu b. Palsdéttur, forseta
Menntavisindasvids Hi, Silju Baru Omarsdottur,
rektor Haskola islands, Ingu Déru Sigfasdottur,
stofnanda Rannsokna og greininga, og Ragnyju
Poru Gudjohnsen, faglegum stjornanda fslensku
@skulydsrannsdknarinnar.

betta var i fyrsta sinn sem samkomulag er gert
vid HR og R&G um midlun nidurstadna ar
grunnskoélakénnun {. Pad markar nytt skref i
auknu samstarfi bessara adila sem ni standa pétt
saman ad verkefninu.

Haskoli Islands er afram framkvaemdaradili I og
ber abyrgd 4 framkvaemd rannsoknarinnar fyrir
Mennta- og barnaméalaraduneytio.

Samstarfid er sagt endurspegla aukna aherslu
stjérnvalda 4 ad efla yfirsyn yfir stédu barna og
ungmenna i {slensku samfélagi, beedi hvad vardar
menntun og lidan. A undanférnum misserum hafa
stjornvold kynnt ymis verkefni og adgerdir sem
mida ad bvi ad styrkja gagnaséfnun, greiningu og
midlun upplysinga um hag barna. Med bessu nyja
samkomulagi er stigid mikilveegt skref til ad tryggja
ad gogn LA nytist enn betur til umbéta i skélastarfi
og stefnumétun 4 6llum stjornsyslustigum.

FELAGASAMTOK,
STOFNANIR OG FYRIRTZKI

iPROTTA- OG OLYMPiIUSAMBAND iSLANDS

Starfsfolk UMFI vinnur mikid og nid med
starfsfolki Iprotta- og Olympiusambands

Islands (IS1). Samstarfid er af ymsum toga, allt
fra samvinnu vid sameiginleg verkefni, midlun
reynslu og pekkingar og samtali vid stjornvold um
sameiginlega hagsmuni ipréttahreyfingarinnar.
Eftir flutning UMFTI i Ipréttamidstodina
Laugardal hafa samlegdarahrif og samskipti
samtakanna aukist mikid.

ASKULYDSVETTVANGURINN

Askulyosvettvangurinn (A£V) er
samstarfsvettvangur UMFI, Bandalags

islenskra skata, KFUM og KFUK 4 Islandi og
Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Hann var settur
4 laggirnar ario 2007 og pjonustar adildarfélog
me0d freedslu og forvornum, m.a. um kynferdisbrot,
einelti og adra 6aeskilega hegoun. AV hefur

broad ymis verkfeeri fyrir félog sem starfa med
bornum og ungmennum, par & medal gjaldfrjalst
netnamskeid um barnavernd sem eykur pekkingu
a ofbeldi, areitni og afleidingum bess. Starfsmadur
ZV er Kolbrtin Osk Pétursdottir. Ragnheidur
Sigurdardoéttir, verkefnastjori UMFI, situr i
radgjafahopi vettvangsins.

ALMANNAHEILL

UMEFI var einn af stofnadilum Almannaheilla,
samtaka pridja geirans. Samtokin voru

stofnud arid 2008. Markmid peirra er ad vinna

ad sameiginlegum hagsmunaméalum fyrir
almannaheillasamtok og sjalfseignarstofnanir sem
starfa { almannapagu, vinna ad sem hagfelldustu
starfsumhverfi fyrir pessa adila, styrkja imynd
beirra, efla stodu peirra i samfélaginu og koma
fram fyrir hond pridja geirans gagnvart opinberum
adilum og fjolmidlum.

Fulltrai UMFI i stjorn samtakanna er Jon
Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai UMF{
og er hann varaformadur Almannaheilla.

RANNSOKNARMIDSTOP iSLANDS

Rannis styrkir fjolmorg verkefni

4 svioi aeskulydsstarfs og iprotta.
Evropusambandsaatlunin Erasmus+ bydur einnig
upp 4 margvislega styrkjamoguleika sem UMFI
hefur nytt sér oft, medal annars til ferdalaga
sambandsadila UMFI til Nordurlandanna, til
stefnumétunarvinnu og ungmennaradstefnunnar
Ungt folk og lydheilsa.

Vorid 2023 sétti UMFI um gaedavottun (Quality
Label) hja European Solidarity Corps, sem

veitir teekifeeri til ad taka & moéti erlendum
sjalfbodalidum. Vottunin var sampykkt i september
og gildir til arsins 2027.

A arinu fékk UMFT styrk fra Rannis fyrir radstefnu
ungmennarads. Somuleidis s6tti UMFI um
Erasmus-adild, sem opnar einfaldari leid ad
frekari styrkjamoguleikum innan styrkjadeetlunar
Evrépusambandsins 4 svidi nams og bjalfunar.

BARNARETTINDAVAKTIN

Barnaréttindavaktin er 6formlegur
samstarfsvettvangur félagasamtaka sem skrifudu
sameiginlega skyrslu til Barnaréttarnefndar
Sameinudu bjédanna arid 2020. Skyrslan lagoi
aherslu a stoou fateekra barna, fatladra barna og
barna af erlendum uppruna. Mannréttindi barna,
samkvaemt Barnasattmalanum, er sameiginleg
syn 4 malefni barna. Barnaréttindavaktin sér

um verkefnid. Hopurinn hélt tengslum eftir ad
skyrslunni var skilad og breikkadi baedi vettvang
sinn og samstarfsadila. A medal verkefna hopsins
var a0 mynda hop talsmanna barna 4 Alpingi.
Hopinn mynda pingmenn nokkurra flokka sem
etla ad hafa méalefni barna i fyrirrami.

Auk UMFT eru i hépnum Barnaheill, Heimili
og skoli, Landssamtokin Proskahjalp,
Mannréttindaskrifstofa {slands, Raudi
krossinn 4 Islandi, Samfés, UNICEF 4 Islandi
og Oryrkjabandalagid. Fulltraar UMF{ eru
Elisabet Hrund Salvarsdoéttir og Jon Adalsteinn
Bergsveinsson.

ERLEND SAMSKIPTI

DGI

Danmarks Gymnastik og Idratsforeninger (DGI)
eru systursamtok UMFI i Danmérku. Mikil
samvinna er 4 milli samtakanna og koma margar
fyrirmyndir ad verkefnum UMFT fra DGI.

ISCA

UMEFI er adili ad International Sport and Culture
Association (ISCA), sem eru grasroétarsamtok um
almenningsiprottir og menningu fjolmargra landa.
UMFTI hefur tekid patt i mérgum verkefnum med
ISCA i gegnum tidina.

H@JSKOLENS HUS

UMFI og Hajskolernes Hus (HH)
Kaupmannahofn hafa um arabil att 1 samstarfi

um namsdvol islenskra ungmenna i donskum
lydhaskolum. Samstarfid hefur medal annars falist
i pvi ad UMFT hefur notid styrks fra Nordplus til
ad stydja ungmenni til nams. I upphafi ars 2026
urdu breytingar a sjodum Nordplus sem urdu til
bess ad UMFT 4 ekki lengur kost 4 styrkjum padan.
Skolaarid 2025-2026 var pvi sidasti skolaveturinn
i bili sem UMFI veitir slika styrki. Alls hlutu 39
ungmenni styrk til lydhaskoladvalar & pbeim vetri.

NORD UNG

Nordisk Ungdomsorganisation (NordUng, var
adur stytt sem NSU) eru samtok aeskulydsfélaga
4 Nordurldndunum og i Eystrasaltsrikjunum. A
meodal verkefna samtakanna eru ungmennaskipti,
ungmennavikur, markmidaradstefnur og
ungbandaradstefnur.

Sara Johanna Geirsdottir Waage, formadur
ungmennarads UMFI, er fulltrai UMFI i stjorn
samtakanna.
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GETSPA - GETRAUNIR

MIKILVAGUR REKSTUR OG
STUDNINGUR

Eigendur Islenskrar getspar eru sterstu og
oflugustu fjoldahreyfingar islensks samfélags,
iproétta- og Olympiusamband fslands,
Oryrkjabandalag Islands og Ungmennafélag
Islands. Fra stofnun Getspar 1986 hafa eigendur
fengio rétt teeplega 70 milljarda krona (uppreiknad
midad vid visitolu) 1 ardgreidslur fra Getspa. betta
eru fjarmunir sem hafa mikla pydingu fyrir rekstur
og uppbyggingu innvida og almenna starfsemi
eigenda Getspar. Lukkan var svo sannarlega med
okkur rekstrarario 2025. Eftir nokkur mogur ar

i Lott6 5/42, bar sem pottarnir gengu mjog hratt
at, akvaod stjorn Getspar ad beaeta premur nyjum
tolum vid lottdleikinn og breyta leikjaformtlunni
15/45. Breytingin 4 leikjaformulunni ar 5/42 i
5/45 leiddi til pess ad staerri pottar saust a ny,

sem hafdi jakveed ahrif 4 reksturinn og skiladi
auknum avinningi. Leikjaformulan parf avallt

a0 tryggja jafnveegi milli fijolda vinninga og pess

fiarframlags sem rennur til eigenda félagsins.
Fjolgun ibta vegur bar pungt og med auknum
ibuafjolda er naudsynlegt ad adlaga vinningslikur
ad pvi jafnveegi sem gerir leikinn dhugaverdan fyrir
alla adila sem ad honum koma. Akvordun stjornar
um ad baeta premur télum vid lottoéleikinn skiladi
beedi fleiri storum pottum og haerri sélu. Samhlida
vard litils hattar samdrattur i EuroJackpot og
Vikinglotto, en heildarsalan jokst umtalsvert.

Rekstrarumhverfi 16glegra happdretta 4 Islandi
er afar krefjandi. Yfirvold domsmala og 16greglu
hafa litid adhafst til ad vernda loglega starfsemi
pratt fyrir skyrar beionir um ad brugdist sé vid

i samraemi vid gildandi 16g. Afleidingin er st

a0 tugir milljarda krona renna arlega ar landi

til fyrirteekja sem bera engar samfélagslegar
skyldur hér 4 landi. Med hlidsjon af pessari stodu
hafa eigendur Getspar komid pvi 4 framfeeri

vid domsmalaradherra ad vilji sé til ad skoda
nytt fyrirkomulag, ad uppfylltum skilyroum,

i takt vid pa proun sem att hefur sér stad a
Nordurlondunum. Par hefur rikisvaldid heimilad
leyfisskylda starfsemi vedmala- og spilakassa, &
medan lott6 og hefdbundin happdreetti eru afram
rekin med einkarétti.

Salan og reksturinn hafa verid stooug undanfarin
ar og samstada hefur rikt medal stjérnenda og
starfsfolks.

Stjornir og starfsfolk Getspar — Getrauna hafa
stadid pétt saman i rekstri og aherslum félaganna
undanfarin ar og svo verdur afram. Stjornirnar
funda 1 hverjum ménudi og stjérnarmenn

gera sér far um ad fylgjast vel meo rekstri og
stjornun fyrirteekisins. Ahersla er 16gd 4 6flugt
upplysingastreymi til stjdrnarmanna til ad tryggja
gb0a stjornarheetti.

FRAMLOG i PAGU SAMBANDSAPILA UMFi

Fulltrai UMFI i stjorn Islenskrar getspar er
Johann Steinar Ingimundarson og er hann
stjornarformadur fyrirtaekisins. Fulltrii UMFI
i stjorn islenskra getrauna er Audur Inga
borsteinsdottir. Framkveemdastjori Getspar —
Getrauna er Stefan Konradsson.

UTHLUTUN OG
AUKAGREIDSLA

UMFI 4 13,33% i Islenskri getspa og 20% i
Islenskum getraunum.

3 6 1 ’6 milljonir

Greiddar til sambandsadila UMFi auk 49,5 m kr.
ur Fraedslu- og verkefnasj6di UMFI 2025

80 illjoni
miiljonir

Hlutdeild UMF{ { aukadthlutun frd
Islenskri getspd til eignaradila 2025

13,33%

eignarhlutur UMFi i 'islenskri getspd.
46,67% lprétta- og Olympiusamband Islands
40,00% Oryrkjabandalag Islands.

UMFI fékk rétt um 377,7 m.kr. greiddar fra
Islenskri getspé arid 2025. Sama ar tok stjérn
Getspar akvordun um aukagreioslu upp a 600
m.kr. til eignaradilanna, pad er til ISi, OBI og
UMFI vegna godrar nidurstoou i rekstrinum.
Hlutur UMFI i beirri greidslu nam teepum 80 m.kr.
Upphzdin var greidd tt til sambandsadila UMFI
samkvemt reglugerd um lotto.

UMFI fékk greiddar 10 m.kr. fra Islenskum
getraunum en greidslur til iprottahérada og félaga
koma ekki til UMFI. Pess i stad fara paer beint fra
Getraunum til iprottahéradanna.

3 Y 4 milljardar

Ardgreidsla Getspdr til eignaradila 2025

6 o o miljoniv

Aukadthlutun frd islenskri getspd
til eignaradila 2025



LOTTOREGLUR OG UTHLUTUN TIL

SAMBANDSADILA

Reglugerd um lottd var breytt 4 sambandspingi UMFI i Stykkish6lmi, sem haldid

var 1 oktéber 2025.

LOTTOREGLUR

I. Skipting lottétekna UMFI

LOTTOTEKJUR

UMFi

[ | 79°/° til sambandsadila
| |6°/° til UMFi

o til Freedslu- og verkefnasj6ds
5 / o UMFI

Gthlutun samkvaemt reglugerd
sjodsins

Il. Skipting lottétekna sambandsadila UMFI
Hluti sambandsadila (79%) verdi skipt pannig:

til reksturs til iprottahérada eftir
svaedisstodva ibuafjélda 18 ara og yngri
ipréttahérada 31. desember nzestlidins ars

lll. Regla vegna skiptingar til reksturs
svaedisskrifstofa ipréttahérada

Uthlutun 4 hluta til reksturs svaedisstodva
ipréttahérada er ekki had skilyroum.

IV. Regla vegna skiptingar til
sambandsadila

Skilyrdi fyrir tthlutun hvers ars til
sambandsadila er ad fulltrui peirra

hafi meett 4 sidastlidid sambandsping/
sambandsradsfund. Hlutur peirra sem
maeta ekki skerdist og er hlutfall akvardad
af stjorn UMFI og kynnt med fundarbodi.
Stjorn UMFI er einnig heimilt ad vikja fra
skerdingum vegna meetingar komi upp
oveent og 6fyrirséd atvik (t.d. vedur eda
6hopp).

V. Um athlutun

Fyrir 15. hvers manadar skal uthluta
Ollum ago6da sem borist hefur fyrir neesta
manud & undan. Med hverri greidslu skal
fylgja skilagrein sem synir forsendur
fyrir Gthlutun.

Fyrirvari

Sé fjarmognun til svaedisstoova
iproéttahérada fra rikisvaldi
ekki framlengd skal taka

afstodu til framhalds maélsins &
sambandsradsfundi 2026.

Notast skal vid utgefnar tolur fra
Hagstofu {slands i jantar ar hvert og
greitt at eftir peim ut ario.

Sampykkt a 54. Sambandspingi
UMFI 2025 i Stykkishélmi.




LOTTOUTHLUTUN TIL SAMBANDSADILA

UMFI

viA

iBH
iBR

UMSK

HSP
iBA
UIF

UMSE

UMSS
USAH

USVH

HSK
IBV

USVS

2025 2024 2023

Austurland (Svaedisstédvar) 6.779.447 3.703.202
Ungmenna og iprottasamband Austurlands 8.876.338 10.765.808 14.792.944
Ungmennasambandid Ulfljotur 1.677.081 3.793.192 7.455.884
17.332.866 18.262.202 22.248.828

Hofudborgarsvaedi (Svaedisstodvar) 6.779.447 3.703.203

Ipréttabandalag Hafnarfjardar 26.971.134 14.603.675

ipréttabandalag Reykjavikur 102.221.534 55.904.518
Ungmennasamband Kjalarnespings 67.006.816 74.248.648 89.114.130
202.978.931 148.460.044 89.114.130

Nordurland eystra (Svadisstodvar) 6.779.447 3.703.203
Héradssamband Pingeyinga 3.796.672 6.215.101 10.040.192

ipréttabandalag Akureyrar 16.335.237 8.970.293
Ungmenna- og iprottasamband Fjallabyggdar 1.395.575 3.150.250 6.624.148
Ungmennasamband Eyjafjardar 3.749.188 5.451.822 8.703.482
32.056.119 27.490.669 25.367.822

Nordurland vestra (Svadisstodvar) 6.779.447 3.703.202
Ungmennasamband Skagafjardar 3.508.014 5.758.471 9.861.963
Ungmennasamband Austur-Hunvetninga 1.557.945 3.309.212 6.624.148
Ungmennasamband Vestur-Hunvetninga 843.722 2.383.947 5.762.715
12.689.128 15.154.831 22.248.826

Sudurland (Svadisstodvar) 6.779.447 3.703.203
Héradssambandid Skarphédinn 21.638.657 27.862.890 31.576.108

Ipréttabandalag Vestmannaeyja 3.522.262 1.906.539
Ungmennasamband Vestur-Skaftfellinga 773.571 2.479.160 5.881.531
32.713.937 35.951.791 37.457.639

HHF

HSB

HSS

HSV

HSH

UDN

UMSB

2025 2024 2023

Sudurnes (Svadisstoovar) 6.779.447 3.703.203

ipréttabandalag Reykjanesbzejar 17.783.731 9.594.558

Ipréttabandalag Sudurnesja 5.674.300 4.257.374
30.237.478 17.555.135 0

Vestfirdir (Svaedisstodvar) 6.779.447 3.703.203
Héradssambandid Hrafna-Floki 896.543 2.469.427 1.336.713
Héradssamband Bolungarvikur 765.178 2.175.507 653.503
Héradssamband Strandamanna 312.051 1.844.076 5.317.144
Héradssamband Vestfirdinga 3.089.521 5.549.630 9.238.165
11.842.740 15.741.843 16.545.525

Vesturland (Svaedisstodvar) 6.779.447 3.703.202
Ei:f;:g:;:’gjusnaefeusness' 08 3.076.077 5.020.664 9.178.758

ipréttabandalag Akraness 7.436.358 3.959.302
E?Bgzie;ﬁiz;gg;bréttasamband Dalamanna og 668.449 2.208.113 5.287.439
Ungmennasamband Borgarfjardar 3.758.956 5.747.993 8.198.500
21.719.287 20.639.274 22.664.697

Bein adild

UMFG 930.461 4.039.841
Keflavik 9.036.942 14.495.898
UMFN 4.741.527 10.069.897
brottur V 522.590 2.792.244
Fjolnir 8.680.053 24.833.138
Kjalarnes 191.190 1.128.779
Vesturhlio 191.190 594.095
UFA 1.223.620 2.881.356
Skipaskagi 191.190 564.391
25.708.764 61.399.639
Samtals 361.570.485 324.964.554 297.047.106



 STUBNINGUR
STJORNVALDA

Styrkir og framlog stjérnvalda skipta
lykilmali i rekstri og starfsemi UMFI.
bau gera sambandinu kleift ad standa ad
storum vidburdum, efla landsmotsstadi
og tryggja aframhaldandi starfsemi
hreyfingarinnar.

STUDNINGUR VID
UPPBYGGINGU
LANDSMOTSSTADA

UMFI hlaut 4rid 2025 12 m. kr. aukaframlag fra
stjornvoldum sem radstafad var til uppbyggingar
landsmoétsstada. Petta var pridja skiptio sem slikur
samningur var undirritadur. I nefndaraliti meirihluta
fijarlaganefndar fyrir fijarlagafrumvarp 2026 kom fram
ad UMFI fengi 8 m. kr. timabundid aukaframlag. Pegar
UMFI gekk eftir bvi vid mennta- og barnamélaraduneytid
ad ofangreindir fjArmunir, sem tilgreindir voru i
fyrrgreindu nefndaraliti og sampykktir voru i medforum
pbingsins, yrou greiddir til félagsins, fengust pau svor ad
mistok hefdu ordid og fyrrgreindar 8 miljonir kr. hefou
att ad renna til Landssambands ungmennafélaga (LUF).
Pvi veeri ekki haegt ad verda vid 6skum UMFI um greidslu 4
pessum fijzrmunum. UMFI med adstod 16gmanns félagsins
gerdi athugasemdir vid pessa afgreidslu vid Mennta- og
barnamalaraduneytio. Eftir skeytasendingar og samtol milli
fulltrda UMFI og raduneytisins var nidurstadan st ad UMFI
fengi aukaframlag uppa 4 m.kr. fra stjornvoldum.

RIKISFRAMLAG TIL UMFI

Likt og undanfarin ar hefur rikisframlag til UMFI nanast stadio i
stad 4 milli ara, pratt fyrir ad verdlag hafi heekkad verulega 4 sama
timabili. Arid 2018 nam rikisframlag til UMFI 129,6 m. kr. en 4rid
2026 nemur framlagid 138,9 m.kr. — haekkun sem nemur adeins
broti af peirri verdbolgu sem hefur ordid 4 timabilinu. Ef framlagid
hefdi haldid 1 vid broun verdlags fra 2018 naemi rikisframlagio i arid
2026 um 193,8 m. kr. Sé 1itid lengra aftur i timann eda til arsins
2008 begar framlagio var 123,4 m. kr. pa vaeri rikisframlagid 2026
i kringum 292,1 m. ef bad hefdi haldid i vid broun verdlaga, sem er
rumlega tvofalt haerra en ntverandi framlag. Midad proun verdlags pa
mé sja ad rikiframlag til UMFI hefur ryrnad verulega og ttlit er fyrir ad
bilid haldi afram ad breikka ad dbreyttu.

RIKISFRAMLAG TIL UMFi i SAMANBURDI VID PROUN VERDLAGS 2008 -2026

300 milljénir kr.
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SJOPIR

FRADSLU- OG VERKEFNASJOPUR

Fraedslusjodur UMFI var stofnadur arid 1943 til minningar um Adalstein Sigmundsson,
formann UMFT 4 arunum 1930-1938. Verkefnasjodur bettist vid 4rid 1987 med bad
markmid ad stydja vid fjolbreytt verkefni innan hreyfingarinnar.

A 47. sambandspingi UMFT 4 Akureyri 4rid
2011 var sampykkt ad sameina sjodina undir
einu nafni sem beri heiti peirra beggja. Markmid
sjodsins er ad efla félags- og iprottastarf
ungmennafélagshreyfingarinnar, medal

annars me0 pvi ad auka menntun og pekkingu
félagsmanna 4 iprottagreinum, félagsmalum og
péatttoku i fjolbreyttu starfi.

Tekjustofn sjodsins er 5% af lottotekjum UMFI.

Umsoknir { sj6dina mé senda tvisvar 4 ari, fyrir
1. mai og 1. ndvember. Ad jafnadi berast um

eda yfir eitt hundrad umsoéknir fyrir hvern frest,
sem sjodsstjorn fer yfir og metur med hlidsjon af
markmidum sjodsins.

I sj6dsstjorn sitja Sigurdur Oskar Jonsson
(formadur), Asdis Helga Bjarnadoéttir, Gunnar bor
Gestsson, Hallbera Eiriksdottir og Valdimar Led
Fridriksson.

AHERSLUR i UTHLUTUNUM

I samraemi vid reglugerd sjodsins leggur
sj0dsstjorn dherslu a ad veita styrki til:

e Fraedslu- og forvarnarverkefna sem eru til pess
fallin ad auka pekkingu og fagmennsku innan
félags og/eda hérads.

e Djalfara- og/eda domaranamskeioa.

* Verkefna sem studla ad aukinni pekkingu og
vardveislu 4 menningu og sogu félags og/eda
hérads.

e Verkefna og/eda vidburda sem hafa pad
ad markmidi ad efla pjalfun forystufélks,
leidbeinenda og sjalfbodalida i iprottastarfsemi.

e Verkefni sem studla ad steerdarhagkvemni og
samnytingu i upplysingataeknimalum.

UTHLUTUN

Alls barust 160 umsoéknir i sjodinn haustid 2025
og voru 122 umsoéknir styrktar. Vorid 2026 barust
sjoonum 124 umsoknir og hlutu 105 umsoknir

styrk.

2026* 105 16.276.228
2025 195 53.460.552
2024 177 39.221.922
2023 169 20.571.712
2022 163 25.000.000
2021 217 19.590.825
2020 272 20.238.788
2019 206 16.832.000

* Fyrri tthlutun

1 o 5 verkefni styrkt
ez

Hofudborgarsvaedio 6.234.828 12.212.752

Sudurnes 2.113.000 2.009.000
Vesturland 293.650 4.327.900
Vestfirdir 350.000
Nordurland vestra 4.289.000 1.680.000
Nordurland eystra 1.130.000 1.620.000
Austurland 163.500 2.502.900
Sudurland 2.052.250 3.758.000

Samtals 16.276.228 28.460.552

Uthlutun bjérgunarpakka 2025 25.000.000

UMHVERFISSJODPUR

Sjodurinn var stofnadur arid 2002 til minningar
um Palma Gislason, formann UMFT 4rin 1979—
1993. Stofnféo var framlag fra fjolskyldu Palma og
UMFI. Uthlutad var ar sj¢dnum i fyrsta sinn 4rid
2008.

Palmi Gislason (1938—2001) var i forystusveit
UMFI um aratugaskeid. Hann gegndi m.a.
formennsku i iprottanefnd Ungmennasambands
Austur-Hunvetninga (USAH), sat 1

stjorn frjalsiprottadeildar Breidabliks og
Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK) auk
setu 1 fjolmorgum landsmoétsnefndum. Hann 1ést af
slysforum arid 2001.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja umhverfisverkefni
félaga innan ungmennafélagshreyfingarinnar.
Umsoknarfrestur er til 15. mai ar hvert. Skilyrdi
fyrir styrkathlutun er ad styrkpegi sé félag i UMFI
og ad verkefnid sndi ad umhverfismalum.

AHERSLUR i UTHLUTUNUM

I samraemi vid reglugerd sjodsins leggur
sjodsstjorn dherslu a ad veita styrki til
umhverfisverkefna sem:

e Tengjast ungu folki.

e Studla ad auknum tengslum vid nattaru landsins.

¢ Fela i sér nyjungar { umhverfisverndun og
nytingu.

VERKEFNI UPPHAD

2026 9 2.825.000 Hofudborgarsvaedio 0 2.250.000
2025 15 6.230.000 Sudurnes 225.000 400.000
2024 6 3.400.000 Vesturland 300.000 1.180.000
2023 5 1.850.000 Vestfirdir 250.000 700.000
2022 2 675.000 Nordurland vestra 1.400.000 500.000
2021 10 730.000 Nordurland eystra 400.000 250.000
2020 8 1.050.000 Austurland 0 350.000
2019 8 1.050.000 Sudurland 250.000 600.000

Samtals 2.825.000 6.230.000

9 verkefni styrkt




PRASTASKOGUR

Prastaskogur er i eigu UMFI og hefur lengi verid vinszll vettvangur ttivistar, freedslu og
samveru. Med verndun og rekstri svaedisins studlar UMFI ad bvi ad almenningur geti notid

heilneemrar tutivistar i fallegu umhverfi.

Likt og undanfarin ar hefur reksturinn i

kringum tjaldsveedid i Prastaskogi gengid fremur
brésuglega og samskipti UMFI vid leigutaka
verid erfid. Eins og 40ur hefur verid komid inn

41 eldri arsskyrslum rédst leigutakinn V63 ehf.

i framkveemdir & tjaldsveedinu an bess ad afla

sér tilskilinna leyfa. Hann hefur virt ad vettugi
beidnir og tilmzli skipulagsyfirvalda og UMFI.
Um mitt ar 2025 leit ar fyrir ad nyr rekstraradili
kaemi ad rekstri Prastarskogar pegar stjorn UMFI
féllst 4 tilbod Mosala ehf. sem nys rekstraradila i
brastaskogi. Tilbodid var sett fram med fyrirvara
um fjaArmognun. I mars 2026 rann hins vegar
fiarmognunarfresturinn Ut an pess ad félaginu
teekist ad ljika fjoArmognun og nyr samningur tok
parf ad leidandi ekki gildi. Stjorn UMFI tok pa
akvordun ad framlengja ekki umraeddan frest og i
kjolfarid 6skadi stjorn UMFT eftir bvi ad V63 ehf.
fjarlaegdi pau mannvirki sem félagio hafdi reist
an tilskilinna leyfa 4 tjaldsvaedinu i Prastaskogi.
Félaginu var veittur frestur til 30. juni 2026 til ad
fiarleegja mannvirkin. Jafnframt var aréttad ad

V63 ehf. beeri abyrgd 4 6llum kostnadi sem hlytist
af hinum o6leyfisframkvemdum fyrir landeiganda,
par 4 medal kostnadi vid ad fjarleegja mannvirkin
og mogulegum dagsektum. Par sem mannvirkin
hofou ekki verid fjarlaegd innan tilskilins frests var
i 4gtst 2026 send adfararbeioni til Héradsdoms
Sudurlands vegna malsins.

Eins og undanfarin ar hefur verid unnio ad
grisjun i skoginum 1 samstarfi vid Skogreektarfélag
Arnesinga samkvaemt fimm 4ra grisjunarazetlun.
A naestu arum er jafnframt fyrirséd aukid umfang
framkvamda og vidhalds, medal annars vid
endurbaetur 4 gongustigum, grisjun nyrra svaeda og
almenna umhirdu skogarins. Pessar framkvemdir
munu kalla & aukin atgjold og gera meiri krofur

til reksturs skogarins en verid hefur. Stjorn UMFI
hefur pvi 4 sidustu misserum leitad leida til ad
auka tekjur af starfsemi i skoginum med pad ad
markmidi ad rekstur hans verdi sem mest sjalfbaer
og beirri vinnu verdur haldid afram.

Rekstur

103






STJORN OG NEFNDIR 2025-2027

STJORN

e Jo6hann Steinar Ingimundarson, formadur.
* Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur
framkvaemdastjornar.

Skali Bragi Geirdal, varaformadur.

Margrét Hafsteinsdottir, gjaldkeri.

Sigurdur Oskar Jonsson, ritari.

Guodny Stefania Stefansdottir, medstjornandi.

Halla Margrét Jonsdottir, medstjornandi.

Birgir Mar Bragason, varastjorn.
® Gunnar Por Gestsson, varastjorn.

Ragnheidur Hognadottir, varastjorn.

Sigurdur Eyjolfur Sigurjénsson, varastjorn.

NEFNDIR

FRAMKVZAMDASTJORN

* Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur.

* Gudny Stefania Stefansdottir.

¢ Halla Margrét Jonsdottir.

® Johann Steinar Ingimundarson, varamadur.

FJARHAGS- OG FASTEIGNANEFND

* Margrét Sif Hafsteinsdottir, formadur.

e Birgir Mar Bragason.

* Benedikt Jonsson.

* Gudmundur Sigurbergsson.

* Hreidar Mar Bjornsson.

¢ Einar Porvaldur Eyjolfsson, starfsmadur nefndar.

LAGANEFND

* Margrét Sif Hafsteinsdéttir, formadur.

* Kristjan B. Thorlacius.

* borir Haraldsson.

* Ragnheidur Hognadottir.

* Rakel Méasdottir.

* Audur Inga Porsteinsdottir, starfsmadur nefndar.

MOTA- OG VIDBURDANEFND

* Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur.

e Asgeir Sveinsson.

* Ernir Dadi Arnberg Sigurdsson.

* Gudmundur Jonasson.

* Gunnar Gunnarsson.

* Ragnheidur Hognasdottir.

e Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson.

e Sigurdur Oskar Jénsson.

e Omar Bragi Stefansson, starfsmadur nefndar

Fi  UMFi UMFI

UMFI W
Py ¢

UMFI

-

UNGLINGALANDSMOTSNEFND 2026

Sigftis Olafur Gudmundsson, formadur

Helgi Freyr Margeirsson, gjaldkeri

Porvaldur Grondal, ritari

Isak Oli Traustason, keppnisstjori

Svavar Atli Birgisson, tjaldbudir og 6ryggi
* Gunnar Por Gestsson, tjaldbadir og 6ryggi

Kristinn Briem, tjaldbddir og oryggi

* Maria Neves, afpreying

* Thelma Knutsdottir, sjalfbodalidar

e Gunnar Pall Olafsson, svaedisstjorn

e Omar Bragi Stefinsson, starfsmadur nefndar.

LANDSMOTSNEFND UMFi 50+ 2026

* Haukur Valtysson, formadur.

Einar Haflidason, gjaldkeri.
* Jonina Gunnlaugsdottir, ritari.

borgerdur Gudmundsdottir, keppnisstjori.

Snaebdr Arnpdrsson, keppnisstjori.
* Erwin van der Werve, keppnisstjori.

Kristin Thorberg, afpreyingarstjorn.
* Johanna Gunnlaugsdottir, veitinga-, tjaldbtda- og
oryggisstjorn.

Skirnir Mar Skaftason, veitinga-, tjaldbtda- og
oryggisstjorn.
* David Agtistsson, svaedisstjorn.

e Sigurdur Eyjolfur Sigurjénsson, fulltrai stjiornar UMFI.

® Valgerdur Reykjalin, framkveemdastjori UMFE
e Omar Bragi Stefinsson, starfsmadur nefndar.

FRADSLUNEFND

e Skali Bragi Geirdal, formadur.

® Birgir Mar Bragason.

® Guony Stefania Stefansdottir.

® Margrét Kristjansdottir.

* Nanna K. Kristjansdottir.

e Aldis Baldursdottir, starfsmadur nefndar.

* Ragnheidur Sigurdardoéttir, starfsmadur nefndar.

PRASTASKOGARNEFND

¢ Ragnheidur Hognadottir, formadur.

e Astpor Ragnheidarson.

* Helga Gudrtin Gudjonsdottir.

* Helgi Sigurdur Haraldsson.

¢ Einar Porvaldur Eyjolfsson, starfsmadur nefndar.

UNGMENNARADP

e Sara Johanna Geirsdoéttir, formadur.

* Ernir Dadi Arnbergz Sigurdsson, varaformadur.
e Agtist Bragi Dadason.

* Dadi Por Johannsson.

* Dagur Jonsson.

* Gerdur Maria Sveinsdottir.

Gudny Oladottir.

Hoélmfridur Bjartmarsdottir.

Isleifur Audar Jonsson.

Karen Hulda Finnsdottir.

Kolbeinn Porsteinsson.

Stsanna Gudlaug Halldo6rsdottir.
e Aldis Baldursdéttir, starfsmadur nefndar.
* Ragnheidur Sigurdardoéttir, starfsmadur nefndar.

SKOLABUDPANEFND

* Gudny Stefania Stefansdéttir, formadur.

e Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson.

* Gudran Aadnegard.

* Sigurdur Gudmundsson, starfsmadur nefndar.

UPPLYSINGATZAKNINEFND

* Halla Margrét Jonsdottir, formadur.

* Gunnar Gunnarsson.

* Gunnar Por Gestsson.

¢ Elisabet Hrund Salvarsdottir, starfsmadur nefndar.

MIPLUNAR- OG SAMSKIPTANEFND

e Skali Rafn Geirdal, formadur.

 Arnér Asgeirsson.

® Gunnar Gunnarsson.

* Kolbeinn Porsteinsson, ungmennarad.

* Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson.

e Aldis Baldursdéttir, starfsmadur nefndar.

* Jon Adalsteinn Bergsveinsson, starfsmadur nefndar.

UTHLUTUNARNEFND FRZDSLU- OG
UMHVERFISSJODPS

e Sigurdur Oskar Jénsson, formadur.

e Asdis Halla Bjarnadéttir.

* Gunnar Pér Gestsson.

* Hallbera Eiriksdottir.

* Valdimar Led Fridriksson.

* Rakel Masdottir.

¢ Johann Steinar Ingimundarson, varamadur.

¢ Einar Porvaldur Eyjolfsson, starfsmadur nefndar.



STARFSFOLK

PJONUSTUMIDSTOD i
REYKJAVIK

1 pjonustumidst6d UMFI er haldid utan um starf
UMFI og sambandsadilum og félagsménnum veitt
ymis pjonusta. Pjonustumidstod UMFI i Reykjavik
er 4 3. haed i prottamidstodinni vid Engjaveg 6.

I pjonustumidstod UMFI i Reykjavik starfa (i
stafrofsrod):

e Aldis Baldursdottir, verkefnastjori.

e Audur Inga Porsteinsdottir, framkvamdastjori.

e Einar Porvaldur Eyjo6lfsson, fjarmala- og
rekstrarstjori.

¢ Elisabet Hrund Salvarsdottir, fjarmal og
bokhald.

e Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrai
og ritstjori Skinfaxa, Gongubdkar og fleira.

* Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori.

UMEFTI ttvistar upplysingataekni til Bjorgvins
Jonssonar hja Certus.

PJONUSTUMIDSTOP A
SAUDARKROKI

UMFI starfraekir pjonustumidstéd vid Vidigrund
5 4 Saudarkroki. Starfsmadur par er Omar Bragi
Stefansson, verkefnastjori og framkveemdastjori
méta UMFI.

SKOLABUPIR A REYKJUM

I Skélabtidum UMFT ad Reykjum starfa (i
stafrofsrod):

* Elisabet Sif Gisladéttir, eldhus og prif.
e Gisli Kristjan Kjartansson, eldhts.
e Gréta Robertsdottir, fristundaleidbeinandi.

e Hulda Signy Johannesdéttir,
fristundaleidbeinandi.

* Ingimar Oddsson, fristundaleidbeinandi.

e Luis Augusto Aquino, fristundaleidbeinandi.

* Oddny Bergsveina Asmundsdottir, i eldhisi.

e Rannveig A. Hjartardottir, fristundaleidbeinandi.
e Robert Juliusson, hiasvordur.

¢ Sigurdour Gudmundsson, forstodumadur.

SVZADISFULLTRUAR
IPROTTAHERADPA

o Alfheidur Sverrisdéttir, Vesturland.
¢ Bryndis Lara Hrafnkelsdottir, Sudurland.
¢ Emilia Halld6rsdottir, Vesturland.

¢ Erla Gunnlaugsdoéttir, Austurland — i
faedingarorlofi.

e Guodlaugur Arnarsson, verkefnastjori
svaedisstodva.

e Gunnhildur Gunnarsdoéttir, Vesturland — i
feedingarorlofi.

e Halldér Larusson, Nordurland vestra.

« Johanna Iris Ingolfsdottir, Austurland.
e Jona Lind Kristjansdottir, Vestfirdir.

e Jonas Halldor Fridriksson, Nordurland eystra.
« Ol6f Sara Gregory, Hofudborgarsvaedid.

e Pall Janus Po6rdarson, Vestfirdir.

e Petra Ruth Ranarsdoéttir, Sudurnes.

 Rakel Magnusdottir, Sudurland.

* Rebekka Rén Egilsdottir, Austurland.

e Sigridur Inga Viggdsdottir, Nordurland vestra.
e Sigurdur Fridrik Gunnarsson, Sudurnes.

e Stefan bPor Borgporsson, Hofudborgarsvadio.

e bora Pétursdottir, Nordurland eystra.




VIDURKENNINGAR

HEIDURSFELAGAR

Heidursfélagar eru ad 6llu jéfnu kjornir 4 sambandspingum UMFI. Peir hljéta vid hatidlega athofn
heidursfélagakross UMFI, sem er zdsta heidursmerki sambandsins.

Heidursvidurkenningar eru ad jafnadi athentar peim sem adur hafa hlotid gullmerki UMFI. Merkum
brautrydjendum i iprétta- og ungmennafélagshreyfingunni er jafnframt synd pessi seemd. A 46.

Sambandspingi UMFI, sem haldid var i Stykkish6lmi i oktéber 2025 voru tvo titnefndir heidursfélagar UMF{.

Pad voru pau Magndis Alexandersdottir og Einar Haraldsson sem szemd voru @dstu vidurkenningu UMFI.

2025
2025
2023
2023
2021
2021
2019
2011
2005
1997
1993
1987
1987
1982
1971

Einar Haraldsson
Magndis Alexandersdottir
Haukur Valtysson
Gudmundur Kr. Jénsson
Anna Ragnheidur Moller
Kristjan Elvar Yngvason
Helga Gudrun Gudjonsdottir
Bjorn B. Jonsson

Porir Jonsson

Palmi S. Gislason
Sigurdur Geirdal

Gudjon Ingimundarson
Hafsteinn Porvaldsson
Porsteinn Einarsson

Skuli Porsteinsson

1969 Eirikur J. Eiriksson
1969 Sigurdur Greipsson
1957 Anders Skasheim

1957 Bernhard Stefansson
1957 Gudbrandur Magnisson
1957 Helgi Valtysson

1957 Joéhannes Josefsson
1957 Jon Helgason

1946 Bjorn Jakobsson

1943 Bjorn Gudmundsson
1940 Vigfis Gudmundsson
1933 Gudmundur Jénsson fra Mosdal
1927 Helgi Valtysson

1927 Jbhannes Josefsson

1927 Poérhallur Bjérnsson

GULLMERKI UMFI

Gullmerki UMFI er naestadsta
seemdarvidurkenning UMFI.

Gullmerki er veitt beim sem hefur um arabil unnid
oOflugt starf fyrir ungmennafélagshreyfinguna, verid
i forystu hennar { héradi eda 4 vettvangi UMF{

eda i aratugi unnio 6tullega ad eda tekid patt i
verkefnum UMFI. Gullmerki er ad jafnadi afhent
peim sem 4dur hafa hlotid starfsmerki UMFI.

N&fn peirra sem hlutu gullmerki 2025 - 2026

2026 Oskar bérdarson UIF
2026 Sesselja Kristin Eggertsdottir USVH
2026 Katrin Schmitt USVH
2026 Gudbjartur Gunnarsson HSH
2026 Sigurpor Hjorleifsson HSH
2026 Gunnar Gunnarsson uiA
2026 Erla Pérey Olafsdottir Dyrfjord ~ USVS
2026 Fanney Ol6f Larusdotir USVS
2026  Sigurdur Oskar Jonsson usu
2026 Gudrun Kristin Einarsdottir UMSK
2026 Hildur Yr Arnardéttir UMSK
2026  Orvar Méller UMSK
2026 Algirdas Slapikas UMSK
2026 Eirikur Mork Valsson UMSK
2026 Bjorn Ingi Gislason HSK
2026  Svanur Ingvarsson HSK
2026  Gisli Arni Jénsson HSK
2026 Kristinn M. Bardarson HSK
2026 Lisa Thomsen HSK
2026  Sigurdur Viggosson HHF
2025 Jarprdur Hanna Johannsdéttir  {BR
2025 Omar Bragi Stefansson UMSS
2025 Klara Bjarnadoéttir isi
2025 Larus Blondal ist
2025 Ragnheidur Hognadottir USVS
2025 Jén Karl Olafsson IBR
2025 Lilja Sigurdardottir IBR
2025 Ingvar Sverrisson iBR
2025 Gunnar Kristjansson HSH
2025 Steinn Bj6rgvin Jénasson UiA

*Listi yfir alla gullmerkishafa er 4 umfi.is

STARFSMERKI UMFiI

Starfsmerki UMFT er veitt fyrir frabaert
forystustarf i félagi, deild félags eda a
vettvangi sambands.

bar 4 medal eru eftirtektarverd dtaksverkefni
eda nyjungar i starfi, g6d virkni eda arangur i
skipulags- og félagsstorfum, svo sem med setu i
stjornum eda nefndum og fyrir mikid framlag til
ungmenna- og iprottastarfs.

No&fn peirra sem hlutu starfsmerki 2026

2026 Selma Erludottir USAH
2026 Péturina Laufey Jakobsdottir USAH
2026  Skjoldur Palmason HHF
2026 Lilja Sigurdardottir HHF
2026 Kjartan Helgason HSK
2026 Hoérdur Oli Gudmundsson HSK
2026 Gudran Asa Kristleifsdottir HSK
2026 Poérarinn Ingdlfsson HSK
2026 Pbrostur Ingvarsson HSK
2026 Gudmundur Ingvarsson HSK
2026 Elinborg Gunnarsdottir HSK
2026 Jonas Pall Bjornsson UMSK
2026 Magnts Valgeir Gislason UMSK
2026 Teitur Ingi Valmundarson UMSK
2026 Gudran Bjorg Eliasdottir UMSK
2026 Halldor Pordarson UDN
2026 Palmi Johannsson UDN
2026 Arni Johannsson USvS
2026  Olafur Magntisson USVS
2026 Doérdis Erla Olafsdéttir Dyrfiord ~ USVS
2026 Sigurmon Pordarson UMSS
2026 Helga Danielsdottir UMSS
2026 Sigurdur Bjarni Rafnsson UMSS
2026 Jon Steindér Arnason iBA
2026 Birna Baldursdottir iBA
2026 Jenny Holmsteinsdottir HSB
2026 Brynja Hafsteinsdottir UIF

*Listi yfir alla starfsmerkishafa er 4 umfi.is

VERNDARI UMFi

Forseti Islands hefur i 4raradir verid verndari
ungmennafélagshreyfingarinnar. Halla Tomasdottur
er verndari ungmennafélagshreyfingarinnar i
embeetti forseta Islands.



VERDLAUN

HVATNINGARVERDLAUN
UMFI

Hvatningarverdlaun UMFT eru veitt beedi 4
Sambandspingi og Sambandsradsfundi UMFI.
Verodlaunin eru veitt fyrir eftirtektarverd og
framsaekin verkefni sem skara fram tr eda fyrir
6eigingjarnt starf i pagu samfélagsins.

A 54. Sambandspingi UMF1, sem haldid var i
Stykkishélmi, hlutu eftirfarandi sambandsadilar
hvatningarverdlaun:

UMSB - veitt verdlaun fyrir eftirtektarvert,
fi6lbreytt og framsakid starf Ungmennafélags
Reykdzla i pagu félagsins og samfélagsins. IBA
— veitt verdlaun fyrir heilbrigdisteymi félagsins
sem studlar ad oryggi og velferd idkenda og gesta
i Skautahollinni & Akureyri. UDN- veitt verdlaun
fyrir 6flugt og eftirtektarvert starf Iprottafélagsins
Undra i pagu félagsins og samfélagsins. USU —
veitt verdlaun fyrir 6flugt og eftirtektarvert starf
Ungmennafélagsins Visis i pagu félagsins og
samfélagsins.

FYRIRMYNDARBIKARINN

Hefd er fyrir pvi vid slit Unglingalandsmoéts UMFI
ad formadur UMFTI afhendi Fyrirmyndarbikar
UMFI beim sambandsadila sem hefur synt
fyrirmyndarframkomu jafnt innan vallar sem utan
medan 4 motinu stendur.

Vid tilnefningu handhafa Fyrirmyndarbikars
UMFTI er medal annars horft til pess hvernig
fulltraar sambandsadila eru vid inngongu a
setningarhatid Unglingalandsmoéts hverju sinni,
framkomu studningsfolks og félagsmanna og
annars i peim dar, sem skilar pvi ad adrir liti upp
til ungmennafélaganna. Bikarinn var ekki athentur
arin 2020 og 2021 par sem mo6tio féll nidur pau ar.

ipréttabandalag Akureyrar (IBA) hlaut
Fyrirmyndarbikar UMFT 4rid 2026.

SIGURDARBIKARINN

Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu um Sigurd
Geirdal, fyrrverandi framkvamdastjora UMFI.

Sigurdarbikar er athentur framkvemdaadila
motsins hverju sinni 1 hatidarmo6ttéku ad lokinni
setningu Unglingalandsméts UMFI 4r hvert.
Moétshaldari vardveitir bikarinn i eitt ar eda fram
ad naesta moti.

Sigurdarbikarinn er virdingarvottur af halfu
stjornar UMFTI fyrir fjdlpztta og frabaera
framkveemd sem skilur eftir sig storbaetta
uppbyggingu i mannvirkjagerd til iprotta- og
félagsmalastarfs 1 héradi og félagslegt atak af
margvislegum toga.

Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) fékk
bikarinn athentan arid 2026.

MATMAPUR UMFi

St hefd vard til 4 pingi UMFI arid 1979 ad velja
matmann UMFI.

I lok sidustu maltidar 4 pingi UMFI er matmadur
UMFI ttnefndur. Petta getur verid pingfulltrai
eda stjornarmadur UMFI. Démnefnd sér um
valid hverju sinni. Hin horfir medal annars til
framgongu viokomandi 1 matar- og kaffitimum
bingsins, beitingu hnifapara, bordsida og stils
asamt morgu fleiru. Domnefnd er skipud forseta
pingsins hverju sinni og fyrrverandi matmanni.
Matmadur UMFI fer athentan ask tr tré og er
hann farandgripur til vardveislu i tvo ar eda til
nesta pings.

Sigurbjorn Arni Arngrimsson, skélameistarinn
og iproéttalysandi, sem kom 4 pingid undir
merkjum Héradssambands Pingeyinga (HSP)
var ttnefndur Matmadur sambandspings UMFI
ario 2025.
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ARITUN OHADS ENDURSKOBDANDA
Til stiérnar og adildarfélaga i Ungmennafélagi Islands

ALIT

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning Ungmennafélags Islands fyrir arid 2025. Arsreikningurinn
hefur ad geyma rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi, upplysingar um mikilvaegar
reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

bag er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu félagsins 4 4rinu 2024, efnahag pess 31.
desember 2024 og breytingu a handbaeru fé 4 arinu 2024, med hlidsjon af 16gum um arsreikninga og settum
reikningsskilareglum.

GRUNDVOLLUR FYRIR ALITI

Endurskodad var i samrami vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt peim stodlum er nanar
lyst i kaflanum um abyrgd endurskodanda hér fyrir nedan. Vid erum 6had Ungmennafélagi Islands i samraemi

vid settar sidareglur fyrir endurskodendur 4 Islandi og hofum vid uppfyllt akvaedi peirra. Vid teljum ad vid
endurskodunina héfum vid aflad neegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

APRAR UPPLYSINGAR

Stjorn og framkvemdastjori bera abyrgd 4 6llum upplysingum sem félagio birtir eins og arsreikningi og 60rum
upplysingum. Alit okkar neer ekki yfir adrar upplysingar en paer sem birtast i drsreikningi og nzer ekki pvi ekki til
skyrslu stjornar ef fra er talin st stadfesting sem fram kemur hér ad nedan.

I tengslum vid endurskodun okkar ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar og kanna hvort pzer séu i verulegu
6samraemi vid arsreikninginn eda peirrar pekkingar sem vid hofum aflad vid endurskodunina eda virdast ad 60ru
leyti rangar. Ef vid teljum ad pad séu verulegar rangferslur til stadar i 60rum upplysingum ber okkur ad skyra fra
pvi. Ekkert hefur komio 11j6s vid endurskodun okkar sem vio teljum ad skyra purfi sérstaklega fra.

I samraemi vid dkvaedi 2. mgr. 104 gr. laga nr. 3/2006 um 4rsreikninga stadfestum vid samkveemt okkar bestu vitund

a0 1 skyrslu stjornar sem fylgir arsreikningi pessum eru veittar paer upplysingar sem par ber ad veita i samraemi vid
16g um arsreikninga og koma ekki fram i skyringum.

ABYRGPD STJORNAR OG FRAMKVZAMDASTJORA A ARSREIKNINGNUM

Stjorn og framkveemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins med hlidsjon af 16gum um
arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Stjorn og framkvamdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem

naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé 4n verulegra annmarka, hvort sem

er vegna sviksemi eda mistaka.

Vio gero arsreikningsins eru stjorn og framkvaemdastjori abyrg fyrir pvi ad meta rekstrarheefi Ungmennafélags
Islands. Ef vid 4, skulu stjorn og framkvaemdastjori setja fram videigandi skyringar um rekstrarhzafi og hvers

vegna akvedid var ad beita forsendunni um rekstrarhaefi vid gerd og framsetningu arsreikningsins, nema stjorn og
framkvaemdastjori hafi 4kvedid ad leysa félagid upp eda haetta starfsemi, eda hafa enga adra raunhaefa moguleika en
ad gera pad.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

ABYRGP ENDURSKODANDA A ENDURSKOPUN ARSREIKNINGSINS

Markmio okkar er ad afla nagjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé 4n verulegra annmarka, hvort sem er af
voldum sviksemi eda mistaka og ad gefa Gt aritun sem felur i sér alit okkar. Naegjanleg vissa er p6 ekki trygging pess

ad endurskodun framkveemd i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla muni uppgotva allar verulegar skekkjur
séu baer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna mistaka eda sviksemi og eru alitnar verulegar ef baer geetu haft ahrif 4
fijarhagslega dkvardanatoku notenda arsreikningsins, einar og sér eda samanlagoar.

Endurskodun okkar i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla byggir 4 faglegri domgreind og beitum vid
faglegri tortryggni i gegnum endurskodunina. Vid framkvaemum einnig eftirfarandi:

»  Greinum og metum hettuna 4 verulegri skekkju 1 arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda
sviksemi, honnum og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vio peim haettum og 6flum
endurskodunargagna sem eru naegjanleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Heettan 4 ad uppgotva ekki
verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi getur
falid 1 sér samseeri, skjalafals, misvisandi framsetningu arsreiknings, ad einhverju sé viljandi sleppt eda ad fario
sé framhja innri eftirlitsadgeroum.

«  Oflum skilnings 4 innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i peim tilgangi ad hanna videigandi
endurskodunaradgerodir, en ekki i peim tilgangi ad veita alit & virkni innra eftirlits félagsins.

»  Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort
reikningshaldslegt mat stjornenda sé raunheeft.

«  Alyktum um notkun stjérnenda 4 forsendunni um rekstrarhzfi og metum 4 grundvelli endurskodunarinnar
hvort verulegur vafi leiki a rekstrarheefi eda hvort adstaedur séu til stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum
um rekstrarhaefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki & rekstrarhaefi ber okkur ad vekja sérstaka athygli a
videigandi skyringum arsreikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar eru 6fullnaegjandi purfum vid ad vikja
fra fyrirvaralausri aritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskodunargognum sem aflad er fram ad dagsetningu
aritunar okkar. Engu a0 sidur geta atburdir eda adsteedur i framtidinni valdid 6vissu um rekstrarheefi félagsins.

»  Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glogga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum, metum
framsetningu, uppbyggingu, innihald og bar med talid skyringar me0 tilliti til gloggrar myndar.

Vid upplysum stjorn medal annars um aaetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atridi sem
komu upp i endurskodun okkar, par 4 medal veruleg annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram i endurskoduninni,
ef vid 4.

Vio h6fum einnig lyst pvi yfir vid stjorn ad vido hofum uppfyllt skyldur sidareglna um 6hedi og hofum midlad til
beirra upplysingum um tengsl eda 6nnur atridi sem geetu mogulega haft ahrif 4 6haedi okkar og par sem videigandi
er, hvada varnir vid hofum til ad tryggja 6heaedi okkar.

Reykjavik, 8. mai 2026

ODT ehf.
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Sigran Guomundsdottir,
loggiltur endurskodandi



SKYRSLA STJORNAR OG FRAMKVZAMDASTJORA

Rekstur UMFI 2025 var med svipudu snidi og undanfarin ar. Rekstrarafkoma arsins er jakvaed uppa 73,3 milljonir
kréna. Samkvaemt efnahagsreikningi nema eignir félagsins 834,8 milljonum krona og bokfeert eigio fé 1 arslok er
717,6 milljonir krona. Eiginfjarhlutfall félagsins var 85%, samanborid vid 84% arid 2024.

Starfsemi Skolabtidanna 4 Reykjum gekk vel og likt og undanfarin 4r voru allar vikur 4 skdlaarinu fullbdkadar.
b4 voru i fyrsta skipti haldnar sumarbidir UMFI 1 jéini og var god batttaka i peim en alls komu um 80 krakkar i
budirnar. Rekstur Skélabtdanna gekk heilt yfir vel pratt fyrir verhaekkanir i adkeyptum vorum og pjonustu.

I mars 2025 var undirritadur l6daleigusamningur vid nyjan rekstraradila ad brastaskogi. Nyr samningur tti ad auka
leigutekjur UMFI verulega fra fyrri samningi. Samningurinn var undirritadur med fyrirvara um fjaArmégnun en i
mars 2026 rann sa frestur Gt an pess ad nyr rekstraradili needi ad klara fjarmognun. Eldri 16daleigusamningur mun
par af leidandi taka gildi 4 ny en afram verdur unnid ad pvi ad eyda 6vissu vardandi rekstur tjaldsvaedisins.

A 54. Sambandspingi UMFI sem haldid var i Stykkishélmi i oktober 2025 var sampykktur 60 milljona kréna
bjorgunarpakki til iprottahérada sem greiddur verdur 1t i tvennu lagi 1 samraemi vid tillogur starfshops sem stjorn
UMFI skipadi. Greiddar voru tt 25 milljonir kréna tr fraeedslu- og verkefnasjodi og 5 milljonir krona tr adalsjodi arid
2025. Eftirstodvarnar, 30 milljonir krona, verda greiddar tt seinni hluta ars 2026.

Pbad er alit stjornar og framkvaemdastjéora Ungmennafélags islands ad i rsreikningi pessum komi fram allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stodu félagsins 1 arslok, rekstrararangri arsins og fjarhagslegri
pbréun a arinu.

Stjorn og framkvaemdastjori Ungmennafélags Islands stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir arid 2025 med
undirritun sinni.

i stjorn

ﬁaém n&%%&mﬂm

Johann Steinar Ingimundarson,
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2025

EIGID FE OG SKULDIR Skyr. 31.12.2025 31.12.2024

, Oradstafad eigid fé 15 717.652.453 644.334.102
FASTAFJARMUNIR

717.652.453 644.334.102

Varanlegir rekstrarfjisrmunir:

SKAMMTIMASKULDIR

o 11 3.090.000 5.478.000
Bifreidar
3.090.000 5.478.000
AhzttufjArmunir og langtimakrofur:
) » . i 12 225.464.788 226.930.263
Eignarhlutur 1 Islenskri getspa
225.464.788 226.930.263

VELTUFJARMUNIR

Oinnheimtar krofur 13 42.846.833 32.116.802
Ogreiddar lottotekjur 25.335.271 26.825.715
Adrar skammtimakrofur 14 10.719.000 6.000.000
Bundio fé sj6da 14 387.204.699 384.243.107
Handbeert fé 14 140.096.565 87.804.087
606.202.368 536.989.711

Eignir 834.757.156 769.397.974

Oskipt lott6fé 25.335.271 21.192.315
Vidskiptaskuldir 16 19.290.805 16.498.787
Adrar skammtimaskuldir 16 72.478.627 87.372.770
117.104.703 125.063.872

Skuldir 117.104.703 125.063.872

Eigio fé og skuldir 834.757.156 769.397.974




YFIRLIT UM SJODSTREYMI ARSINS 2025

Hreint veltufé fra rekstri:

skyr. 31.12.2025

REKSTRARHREYFINGAR

31.12.2024

. . 74.783.826 73.578.991
Rekstrarnidurstada arsins
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif 4 fjarstreymi:
o 11 2.388.000 2.388.000
Afskriftir
Breyting & skuldbindingu vegna sérverkefna 0 (5.000.000)
77.171.826 70.966.991
Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur (13.958.587) (6.298.285)
Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir (7.959.169) 9.274.981
Handbzert fé fra rekstri 55.254.070 73.943.687
Breyting handbzers fjar 55.254.070 73.943.687
Handbeaert fé i upphafi ars 14 472.047.194 398.103.507
Handbaert fé i lok ars 14 527.301.264 472.047.194

SKYRINGAR

1.

STARFSEMI

Ungmennafélag Islands er landssamband ungmennafélaga skammstafad UMF{. Markmid hreyfingarinnar er
“Raektun 1yds og lands” og kjorordid er “fslandi allt”. UMFI var stofnad i 4gtst 4rid 1907. Sambandsadilar UMF{
eru 25 talsins sem skiptast i 24 iprottahérad og 1 félag med beina adild. Alls eru um 450 félog innan UMFI med
riamlega 290 ptasund félagsmenn.

Hlutverk UMFI er ad samrama starfsemi ungmennafélaga 4 Islandi og veita bjénustu vid adildarfélog og
félagsmenn. Einnig kemur UMFI fram tt 4 vid fyrir hond ungmennafélaganna, til deemis gagnvart stjornvoldum
og f erlendum samskiptum. UMFI stendur ennfremur fyrir verkefnum og moétahaldi i samstarfi vid adildarfélog
sin.

REIKNINGSSKILAADFERDIR

GRUNDVOILUR REIKNINGSSKILANNA

Arsreikningur Ungmennafélags Islands fyrir arid 2025 er gerdur med hlidsjon af 16gum um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er i meginatrioum gerdur eftir
somu reikningsskilaadferdum og arid 4dur. Par sem vid 4 hefur samanburdarfjarhaedum verid breytt til bess ad
gata samramis vid breytta framsetningu arsreiknings pessa 4rs. Arsreikningurinn er i islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt 4 helstu reikningsskilaadferoum félagsins.

MAT OG AKVARDANIR

Vio gerd arsreiknings purfa stjérnendur, i samreemi vid 16g um arsreikninga, ad taka dkvardanir, meta og draga
alyktanir sem hafa ahrif 4 eignir og skuldir 4 reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold.
Vid mat og alyktanir er byggt a reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvoll
peirra dkvardana sem teknar eru um bokfeert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 60rum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar & pvi timabili sem peer eiga sér stad.

AHATTUSTJORNUN

Engir framvirkir gjaldeyrisskiptasamningar, valréttir eda afleidusamningar eru vid 1ydi hja félaginu.

SKRANING TEKNA

Tekjur af bjonustu eru feerdar begar til peirra hefur verid unnid. Pjonustutekjur eru faerdar pegar pjonustan hefur
verid innt af hendi. Tekjur eru syndar i rekstrarreikningi ad teknu tilliti tilafslatta.

Vaxtatekjur eru faerdar 4 viokomandi timabil i samrami vid videigandi hofudstol og vaxtaprosentu nema ef
verulegur vafi rikir um innheimtu beirra.

VARANLEGIR REKSTRARFJARMUNIR

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er a0 hagreenn avinningur tengdur eigninni
muni nytast félaginu og heegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum haetti. Varanlegir
rekstrarfjarmunir eru upphaflega skradir 4 kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra rekstrarfjsrmuna
samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni i tekjuheeft 4stand.

Afskriftir eru reiknadar sem fastur arlegur hundradshluti af kostnadarverdi midad vid eignarhaldstima 4 4rinu ad
teknu tilliti til veentanlegs hrakvirdis.

Hagnadur eda tap vegna solu eigna er mismunur soluverds og bokfaerds verds eigna a soludegi.



EIGNARHLUTUR i iISLENSKRI GETSPA

Eignarhlutdeild félagsins i samrekstri Islenskrar getspar sf. hefur verid skilgreind sem fjareign til s6lu
til samraemis vid markmid stjornar tengt eigninni. Bokfaert verd eignarhlutarins er metid samkvaemt
hlutdeildaradferd og er eignarhlutdeildin faerd a kostnadarverdi ad teknu tilliti til hlutdeildar i rekstrarafkomu

Islenskrar getspar. Motteknar ardstekjur (lottotekjur) fra Islenskri getspé eru tilgreindar medal rekstrartekna en

hluteild 1 afkomu umfram arogreidslur eru ni feerdar medal eigin fjar og tilgreindar 1 annarri heildaratkomu.

VIDSKIPTAKROFUR

Vidskiptakrofur eru feerdar 4 nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurfaerslan er ekki endanleg afskrift
heldur er myndadur moétreikningur til ad meeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

LANGTIMASKULDIR

Langtimaskuldir eru faerdar 4 nafnverdi ad fradregnum greiddum afborgunum og eru eftirstédvar nafnverds

reiknadar upp midad vio gildandi gengi eda visitolu 1 lok timabilsins eftir pvi sem vid 4. Vaxtagjold vegna
langtimalana eru feerd tilgjalda & pvi timabili sem pau tilheyra. Lantokukostnadur vegna nyrra lana er faerdur til

gjalda & lantokuari.
VIDSKIPTASKULDIR

Vidskiptaskuldir eru feerdar 4 nafnveroi.

RIKISFRAMLAG

2025 2024
Rikisframlag - UMFI 130.678.400 129.379.250
Rikisframlag - ULM 6.877.700 6.810.750

137.556.100

136.190.000

LOTTO

Lottétekjur - UMFI 351.771.572 320.568.590
Lottétekjur - UMFI vidbotarframlag 75.981.000 61.984.500
Lottotekjur - Fraedslu- og verkefnasjodur 25.932.586 24.128.819
Lottotekjur - Fraedslu- og verkefnasj viobotarframlag 3.999.000 4.665.500

457.684.158

411.347.409

PATTTOKUGJOLD
batttokugjold ungmenna- og skdlabtida 146.466.954 123.154.700
Patttokugjold mota 12.999.314 10.530.174

159.466.268

133.684.874

6. ADRAR TEKJUR 2025 2024
Framlog til verkefna og vidburda 53.495.704 62.468.917
Jofnunarsj6dur vegna Skolabtida a4 Reykjum 87.874.190 80.826.000
Solutekjur atgafu 19.040.072 19.238.856
Leigutekjur 1.565.280 2.531.464
Islenskar Getraunir 10.000.000 8.000.000
Ymsar tekjur 16.118.253 11.570.099

188.093.499 184.635.336

7. LAUN OG LAUNATENGD GJOLD
Laun 163.012.092 154.866.666
Aunnid orlof, breyting 1.968.564 (1.635.841)
Tryggingagjald 12.025.412 11.692.676
Lifeyrissjodsframlag 21.337.974 20.627.454
Sjooagjold - motframlag 3.007.996 2.996.174

201.352.038 188.547.129
Stodugildi ad medaltali 16,5 16,5

8. ANNAR REKSTRARKOSTNADUR
Husnadiskostnadur 76.546.067 88.439.111
Rekstur dhalda og takja 7.977.078 12.328.958
Faediskostnadur ungmennabtida 24.621.151 26.375.623
Ferdakostnadur og rekstur bifreida 17.418.908 15.836.453
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur 16.110.658 12.912.645
bing- og samradsfundir 12.726.541 4.713.016
Endurskodun og bokhaldspjonusta 1.683.386 1.592.879
Onnur adkeypt pjénusta 775.995 7.225.833
Rekstur tolvukerfa 16.490.210 16.128.120
Freedsluverkefni 15.386.451 13.525.882
Utgafa og kynningarkostnadur 20.849.644 22.004.665
Mobtahald 59.430.822 49.514.372

270.016.911

270.597.557




9. VEITTIR STYRKIR 2025 2024
Veittir styrkir - Fraedslu- og verkefnasjodur 55.228.052 39.221.922
Veittir styrkir - Umhverfissjodur 6.230.000 4.600.000
Veittir styrkir - Lydhaskolar 6.380.000 5.350.000
Veittir styrkir - Adalsjodur 5.910.000 300.000
Millideilda feerslur (5.700.000) (8.100.000)

68.048.052 41.371.922

10. FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Fjarmunatekjur greinast pannig:
Vaxtatekjur 35.768.767 36.122.415
35.768.767 36.122.415
Fjarmagnsgjold greinast pannig:
(:reiddi V:?(tir ogg Veréb&iur ; 409.480 >31.981
409.480 531.981
11. VARANLEGIR REKSTRARFJARMUNIR OG AFSKRIFTIR
Bifreidar og kerra Samtals
Kostnadarvero
Stada i arsbyrjun 11.940.000 11.940.000
Stada 1 arslok 11.940.000 11.940.000
Afskriftir
Stada i arsbyrjun 6.462.000 6.462.000
Afskrift arsins 2.388.000 2.388.000
Stada i arslok 8.850.000 8.850.000
Bokfzert verd
Bokfaert verd 1 arsbyrjun 5.478.000 5.478.000
Bokfaert verd i arslok 3.090.000 3.090.000
Afskriftarhlutfoll 20%
Vatryggingaveromeeti lausafjarmuna, annarra en bifreida, nam i arslok 101,5 milljonum kréna.
Fasteignamat og vatryggingamat eigna félagsins i arslok greinist pannig:
Fasteignamat  Vatryggingamat
Fasteignir og 160ir - Prastaskogi 4.480.000 3.500.000
Adrar lausafjartryggingar 98.073.000
4.480.000 101.573.000

12. EIGNARHLUTUR i iISLENSKRI GETSPA

Félagio hefur eftirfarandi hagsmuni i sameiginlegu verkefni:

Félagio 4 13,33% hlutdeild 1 islenskri getspa sf. sem er sameignarfélag en medeigendur félagsins eru [protta- og
Olympiusamband Islands sem 4 46,67% hlut og Oryrkjabandalag fslands sem 4 40% hlut.

Hlutdeild Stofnfé

Islensk getspa sf. 13,33% 440.864
31.12.2025 31.12.2024

Stada i arsbyrjun 226.930.263 248.158.872
Hlutdeild i afkomu 456.218.683 390.118.801
Lottotekjur (377.704.158) (344.697.410)
Vidbétarathlutun slenskrar getspar sf. (79.980.000) (66.650.000)
Stada i arslok 225.464.788 226.930.263

Haekkun (laekkun) 4 milli ara

(1.465.475)

(21.228.608)

13. OINNHEIMTAR KROFUR

Vioskiptakrofur félagsins um dramoétin eru ttistandandi gjold fyrir Ungmenna- og skdlabudir, l6darleigu 1

Prastarlundi og veidileyfi i Soginu auk tekna af atgafu Skinfaxa.

31.12.2025 31.12.2024

Vidskiptakrofur 43.886.833 33.156.802
Niourfersla krafna (1.040.000) (1.040.000)
42.846.833 32.116.802

31.12.2025 31.12.2024

Nidurfeerslureikningur krafna i upphafi ars 1.040.000 1.040.000
Breyting 4 nidurferslureikningi 4 4rinu 0 0
1.040.000 1.040.000




14. ADRAR SKAMMTIMAKROFUR OG PENINGALEGAR EIGNIR

31.12.2025 31.12.2024
Adrar skammtimakrofur

Hunabing vestra htisaleigutrygging 6.000.000 6.000.000
Adrar krofur - inneign 4 virdisaukaskatti 4.719.000 0
10.719.000 6.000.000

Handbzert fé og bundio fé sjoda
Bankainnistaedur adalsj6dur 140.096.565 87.804.087
Bankainnistedur Prautavarasjodur 89.705.982 83.253.812
Bankainnistaedur Fjarfestingasjoour 181.773.255 168.699.077
Bankainnistaedur Fradslu- og verkefnasjodur 96.339.994 111.564.683
Bankainnisteedur Umhverfissjodur 19.385.468 20.725.535
527.301.264 472.047.194

15. YFIRLIT YFIR EIGIP FE

Fish getsp cigid fe Samtels
Eigio fé i upphafi ars 2024 248.158.872 343.824.847 591.983.720
Rekstrarnidurstada arsins 73.578.991 73.578.991

Hlutdeild i afkomu Islenskrar getspar sf.

(21.228.609)

(21.228.609)

Eigio fé i lok ars 2024 226.930.263 417.403.838 644.334.102
Rekstrarnidurstada arsins 74.783.826 74.783.826
Hlutdeild i afkomu Islenskrar getspar sf. (1.465.475) (1.465.475)
Eigio fé i lok ars 2025 225.464.788 492.187.664 717.652.453

16. ADRAR PENINGALEGAR SKULDIR

31.12.2025 31.12.2024
Vidskiptaskuldir
Vidskiptaskuldir 19.290.805 16.498.787
19.290.805 16.498.787
Adrar skammtimaskuldir
Ogreidd laun og launatengd gjold 24.012.285 20.949.921
Ogreiddir styrkir 39.934.526 38.753.187
Fyrirfram innheimtar tekjur 8.531.816 27.669.662
72.478.627 87.372.770
Fyrirfram innheimtar tekjur - frekari greining:
Lyohéaskolastyrkir 0 7.227.136
Rikissjoour 0 11.463.000
Adrir 6notadir styrkir 3.707.775 8.825.014
3.707.775 27.515.150

17. UPPLYSINGAR UM LEIGUSAMNINGA

Félagio leigir Reyki 1 Hrutafirdi. Hasaleigusamningurinn gildir i 10 ar fra 22.8.2022 med moguleika a
endurnyjun ilok leigutimans. Leigufjarheedin er verdtryggd mv. visitdlu neysluverds og breytist tvisvar sinnum a
ari 1. jantar og 1. juli ar hvert. Pjonustumidst6d Umfi er i leiguhtisnaedi ad Engjavegi 6, 104 Reykjavik sem leigt
er af fprotta- og Olympiusambandi {slands. Samningurinn gildir i 10 ar fra 1.9.2022 og er verdtryggdur med

byggingarvisitolu til breytinga 4 6 méanada fresti.

2025 2024
Ahrif ofangreindra leigugreidslna i rekstrarreikningi er:
Annar rekstrarkostnadur 44.541.114 43.611.732
Aaetladar 6nuvirtar leigugreidslur félagsins greinast pannig 4 naestu Arum:
Leigugreidslur 2026 44.762.711
Leigugreidslur 2027 44.762.711
Leigugreidslur 2028 44.762.711
Leigugreidslur 2029 44.762.711
Leigugreidslur sidar 119.367.230

298.418.074




18. ADRAR UPPLYSINGAR 19. FRADSLU- OG VERKEFNASJODUR (FRAMHALD)

Ungmennafélag Islands er skradur eigandi ad 45 hektara landspildu i Prastaskogi vid Sog. Félagid fékk landid ad
gjof &4 arinu 1911, med beirri kvod ad ekki er heimilt ad selja eda vedsetja umraedda landspildu. 1 1josi takmarkads il S

raostofunar- og nytingaréttar er pessi eign ekki skrad i efnahagsreikning med 60rum eignum félagsins. EFNAHAGSREIKNINGUR

UMFI og isi hafa komid 4 fot atta svadisstddvum med studningi frA mennta- og barnamalaraduneytinu. betta

samstarfsverkefni er atlad ad stydja vid iprottahérud landsins vid innleidingu a stefnu iprottahreyfingarinnar Eignir
og rikisins i iprottaméalum auk pess ad auka patttoku barna og ungmenna i ipréttastarfi med sérstaka

aherslu a patttoku fatladra barna, barna af tekjuleegri heimilum og barna med fjélbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn. { tengslum vid petta samstarfsverkefni var stofnadur Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar,
til ad styrkja verkefni sem mida ad atbreidslu iprétta og aukinni patttoku barna i iprottum med aherslu a patttoku
barna med fotlun, af tekjulaegri heimilum og med fjélbreyttan tungumala og menningarbakgrunn. ISi heldur utan 168.239.613 113.442.483
um uppgjorvegna svaedisstodva og hvatasjods.

7 THADSIE 08 TEREETIASOPH

Krafa 4 eigin sjooi 71.889.719 1.877.800

Handbeert fé 96.349.894 111.564.683

2025 2024 Eigid fé
Tekjur Afkoma 4rsins (17.883.401) 2.983.138
Lottotekjur 29.931.586 24.128.819 57.056.395 70.274.296
Osottir bakfaerdir styrkir 5.713.065 9.912.010
35.644.651 34.040.829 Skuldir
Ogreiddir styrkir 38.120.916 38.502.687
Gjold 38.120.916 38.502.687
Veittir styrkir 53.528.052 39.221.922 R 108.776.983
53.528.052 39.221.922
Rekstrarnidurstada an fjarmagnslioa (17.883.401) (5.181.093)
Fjarmagnstekjur og (gjold)
Vaxtatekjur 7.832.115 8.164.231
7.832.115 8.164.231

Rekstrarniourstada (10.051.286) 2.983.138




REKSTRARREIKNINGUR

20. UMHVERFISSJOPUR

2025

2024

Tekjur
Onnur framlog 1.200.000 1.200.000
Osottir bakfaerdir styrkir 1.350.000 0
2.550.000 1.200.000
Gjold
Veittir styrkir 7.430.000 3.400.000
7.430.000 3.400.000
Rekstrarnidurstada an fjarmagnslida (4.880.000) (2.200.000)
Fjarmagnstekjur og (gjold)
Vaxtatekjur 1.289.933 200.592
1.289.933 200.592
Rekstrarnidurstada (3.590.067) (1.999.408)

20. UMHVERFISSJODPUR (FRAMHALD)

31.12.2025

31.12.2024

EFNAHAGSREIKNINGUR

Eignir

Krafa a eigin sjooi 1.200.000 0

Handbeert fé 18.155.732 19.365.799
19.355.732 19.365.799

EIGID FE OG SKULDIR

Eigio fé
Eigio fé 01.01 15.115.299 17.114.707
Afkoma arsins (4.880.000) (1.999.408)
10.235.299 15.115.299

Skuldir
Ogreiddir styrkir 9.230.500 4.250.500
9.230.500 4.250.500
19.465.799 19.365.799




SVZAPISSTOPVAR - REKSTRARREIKNINGUR 2025 SVZAPISSTOPVAR - EFNAHAGSREIKNINGUR 31.12.2025

2025 2024 EIGNIR 31.12.2025 31.12.2024

Framlag rikissjods 182.603.169 35.323.485 Vidskiptareikningur UMFI 4.241.552 0

Lottétekjur fra ISt 101.138.695 50.152.000 Handbeert £é 309.794.842 390.211.899
Lottotekjur fra UMFI 54.235.574 29.625.622

Eignir 314.036.394 400.750.844

337.977.438 115.101.107

EIGID FE OG SKULDIR

REKSTRARGJOLD

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur 211.626.898 101.189.115
) Oradstafad eigio fé 1.1. 36.074.329 0

Husaleiga 8.901.811 3.570.639
Afkoma arsins 28.092.285 36.074.329

Ferda- og fundakostnadur 15.652.143 4.596.309
64.166.614 36.074.329

Annar kostnadur 15.206.586 5.745.044

Styrkir ar Hvatasj6di 86.590.000 0

LANGTIMASKULDIR

337.977.438 115.101.107

Fyrirfram innheimtar tekjur 0 100.000.000

Afkoma fyrir ffarmunatekjur og (ffarmagnsgjold) 0 0

SKAMMTIMASKULDIR

Onidd s :
Vaxtatekjur 28.093.813 36.074.329 Ogreiddir styrkir 5.190.000 0
Vaxtagjold (1.528) 0 Vidskiptaskuldir 7.407.293 0

28.092.285  36.074.329 Vidskiptareikningur fSf 39.481.530 0
Afkoma arsins 28.092.285 36.074.329 . e i

249.869.780 264.676.515

Eigio fé og skuldir samtals 314.036.394 400.750.844







LOG UMFI

I. KAFLI: NAFN, FANI OG KJORORD

1. grein

Landssamband ungmennafélaga 4 Islandi heitir
Ungmennafélag Islands, skammstafad UMFT.
Heimili pess og varnarping er i Reykjavik.

2. grein

Fani UMFI er Hvitblainn. Kjorord UMFI er:

Islandi allt. Hvitblainn skal vera { merki UMFI, ad
60ru leyti dkvedur sambandsping UMFI gerd bess.
Merki UMFI er eign UMFI og verndad vorumerki.

Il. KAFLI: HLUTVERK UMFi
3. grein

Hlutverk UMFI er raktun lyds og lands. Hlutverki
sinu hyggst UMFI na med pvi ad: Vinna eftir
sampykktri stefnu UMFI sem skal vera stadfest 4
sambandspingi, med aherslu 4 arfleifd UMFI sem
grundvallast i eftirfarandi setningum:

* Gefa sem flestum kost 4 ad taka patt i heilbrigdu
félagsstarfi.

e Standa fyrir i0kun iprétta og studla ad
heilbrigdum lifshattum og hollri hreyfingu.

e Starfa i anda fridar og jafnréttis.

e Vinna ad aukinni fraedslu og forvérnum gegn
neyslu a skadlegum efnum.

e Vinna ad landgraedslu, skograekt og
umhverfisvernd.

e Studla ad jafnvaegi 1 byggd landsins og auka
fraedslu almennings til ad audvelda hverjum og
einum a0 taka afst6du til pjodnytjaméla og vinna
ad framgangi peirra.

¢ Gleeda med pjodinni tryggd og reekt vid heimili
sin, atthaga og ettjoro.

Ill. KAFLI: RETTINDI OG SKYLDUR

4. grein

Sambandsadilar UMFI eru iprottahérud og
Ungmennafélagid Vesturhlid. Adildarfélog UMFI
eru pau félog sem eru i iprottahérudum.

5. grein
Inntokubeidni i UMFI skal fylgja eintak af 16gum

umsakjanda sem skulu vera i fullu samraemi vid
sambandslog bessi. Sambandsping trskurdar
um inntéku. Sambandsping hefur rétt til ad vikja
sambandsadilum Gr UMFI, med sampykki 2/3
hluta greiddra atkvaeda.

6. grein

Vilji sambandsadili ganga Gr UMFT telst Grsogn pvi
adeins logmaet, a0 sampykkt hafi verid a 16glegu
héradspingi eda adalfundi tillaga bess efnis. Skal
st Grsogn 16gd fyrir naesta Sambandsping UMFI

og taka gildi fra peim degi sem sambandsadili
sampykkti irsogn. Adili sem gengid hefur

tir eda verid vikid tr UMFI getur ekki krafist
endurgreidslu 4 fé sem hann hefur lagt til
sambandsins eda nokkurs hluta af eignum UMFI.

7. grein
Hver sambandsadili innan UMFT greidir argjald i
sambandssjod af hverjum skattskyldum félaga eftir

akvordun sambandspings og skilar pvi fyrir lok
aprilmanadar ar hvert.

Skattskyldur félagi telst vera sa einstaklingur

sem skradur er i félagatal og naer 16 ara aldri 4
almanaksarinu. Sambandsadilar semja skyrslu um
storf sin og hag vid hver aramoét og senda rafraent
par til gert félagaskyrslukerfi UMFI fyrir 15. april
ar hvert eda eftir atvikum innan annars tilgreinds
frests sem stjorn UMFI hefur stadfest.

8. grein

Sérhver félagi adildarfélags innan UMFI hefur
malfrelsi og tillogurétt hvar sem er 4 fundum innan
hreyfingarinnar.

IV. KAFLI: STIJORNUN UMFi

9. grein

Sambandsping UMFI er sdsta vald i
mélefnum UMFI. Stjérn skal boda skriflega til

Sambandspings med a.m.k. 6 vikna fyrirvara og
skal pad haldid fyrir 15. névember annad hvert ar.

Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med
dagskra, arsreikningi og upplysingum um tillogur
og mal sem leggja 4 fyrir Sambandsping skal
senda sambandsadilum me0 eigi minna en tveggja

vikna fyrirvara. Sambandsadilar skulu skila inn
kjorbréfum fyrir upphaf pings.

Sambandsadilar kjosa fulltraa til Sambandspings

midad vid fjolda skattskyldra félaga skv. félagatali
i félagaskyrslukerfi UMFI, sem skal skila i sidasta

lagi innan tilgreinds timafrests pad ar sem ping er
haldid, sem hér segir:

e 1 fulltraa fyrir 1 — 200 skattskylda félaga.

e 2 fulltraa fyrir 201 — 1999 skattskylda félaga.

e 3 fulltraar fyrir 2000 — 2999 skattskylda félaga.

* 4 fulltraar fyrir 3000 — 3999 skattskylda félaga.

e 5 fulltraar fyrir 4000 — 4999 skattskylda félaga.

¢ 6 fulltrdar fyrir 5000 — 5999 skattskylda félaga.

e 7 fulltraar fyrir 6000 — 6999 skattskylda félaga.

e 8 fulltraar fyrir 7000 — 7999 skattskylda félaga.

e 9 fulltraar fyrir 8000 — 8999 skattskylda félaga.

¢ 10 fulltraar fyrir 9000 og fleiri skattskylda félaga.

Pingfulltriar geta ad hamarki verid 10 fulltraar. Til
vidbotar pvi sem ad framan greinir skulu formenn
iprottahérada eda stadgenglar vera sjalfkjornir.

Sameining iprottahérada skal ekki leida til bess ad
bau fai feerri pingfulltria 4 neesta Sambandspingi
en pau hofou samanlagt 4 sidasta Sambandspingi.

Sambandsbing er 16gmaett ef 16glega er til pess
bodad og meettur er fullur helmingur réttkjorinna
fulltraa.

Verkefni Sambandspings skulu m.a. vera:

e Reeda skyrslur lidins kjortimabils

* Afgreida reikninga neestlidins reikningsars,
(almanaksarid), sem skulu aritadir af loggiltum
endurskodanda

* Marka stefnu UMFI 4 komandi arum
* Afgreida tillogur

* Stadfesta stefnu UMFI hverju sinni
 Lagabreytingar

e Kjosa stjorn

¢ Kjosa kjornefnd

e Afgreida fjarhagsaeetlun neesta ars

* Velja endurskodunarfélag fyrir UMFI

Aukaping skal boda innan tveggja vikna ef 2/3
sambandsadila 6ska bess med skriflegum heetti og
skal halda pingid eigi sidar en tveimur vikum fra
bodun. Einnig getur stjorn bodad til aukapings.
Fulltraafjoldi a aukapingi skal vera sa sami og a
sidasta logmeeta pingi.

10. grein

Sambandsrad UMFI er @dsta vald i malefnum
UMFTI 4 milli Sambandspinga. Sambandsrad er
skipad forménnum sambandsadila UMFI eda
varamonnum beirra, 4samt stjorn UMFI eda
varamonnum hennar.

Stjorn skal boda skriflega til sambandsradsfundar
med a.m.k. 4 vikna fyrirvara og skal hann haldinn
fyrir 15. névember bad ar sem sambandsping
UMFI er ekki haldid.

Verkefni sambandsradsfundar skulu vera:

e Raeda skyrslur nastlidins ars.

e Afgreida reikninga lidins ars, sem skulu aritadir
af 16ggiltum endurskodanda.

Greidi einhver fulltriai & sambandsradsfundi
atkvaedi gegn pvi ad reikningar séu sampykktir
skulu peir lagdir fyrir naesta Sambandsping til
afgreidslu.

* Afgreida fjarhagsdeetlun neesta ars.
* Raeda vidfangsefni UMFI milli pinga.

11. grein

Stjorn UMFT skal skipud sj6 einstaklingum:
Formanni, ritara, gjaldkera, varaformanni og
premur medstjéornendum sem kosnir eru til
fjogurra ara. Kosning stjornar skal vera skrifleg eda
rafraen.

Formadur skal kosinn sérstaklega 4 60ru hvoru
Sambandspingi. Til ad formadur hlj6ti kosningu
parf frambj6dandi ad hljota meirihluta greiddra
atkveeda nema hann sé einn i frambodi en ba telst
hann sjalfkjorinn. Ef slik nidurstada feest ekki i
fyrstu umferd er kosid aftur milli peirra tveggja
frambjodenda sem flest atkvaedi fengu 1 fyrri
umferd.

Kjosa skal adra stjornarmenn i einu lagi og



skal kjosa prja a hverju Sambandspingi. Til ad
atkvaedasedill til stjornarkjors sé gildur verdur ad
kjosa prja einstaklinga sem gefid hafa kost 4 sér til
stjornarkjors.

Varastjorn skipa fjorir einstaklingar og skulu tveir
kosnir & hverju Sambandspingi til fjogurra ara.

Til ad atkveedasedill til varastjornarkjors sé gildur
verour ad kjosa tvo einstakling sem gefid hefur kost
a sér til varastjornarkjors. Draga skal 4 fyrsta fundi
nykjorinnar stjérnar um réd varamanna.

Sambandsping UMFT skal kj6sa fimm
einstaklinga i kjornefnd sem starfar til loka neesta
Sambandspings, og tvo til vara.

Tilkynning um frambod til stjornar og varastjornar
UMFT skal berast skriflega til kjérnefndar eigi
sidar en 10 dogum fyrir ping. Einstaklingur sem
bydur sig fram til formanns getur jafnframt bodid
sig fram til stjornar og/eda varastjornar a pinginu
kjosi hann svo. Sama 4 vid um einstakling sem
byour sig fram til stjérnar og getur hann pa &
pbinginu bodid sig fram til varastjornar.

Vio stjornarkjor skal leitast vid ad 1 kjori séu
fulltraar fra hverju kjordemi. Ef bessu markmioi
hefur ekki verid nad, eftir ad frambodsfrestur
rennur ut, er kjornefnd heimilt ad framlengja
frambodsfrestinn um allt ad 5 daga og skal st
akvoroun tilkynnt sambandsadilum. Heimilt er
ad bera fram tillogu um fleiri en einn ar hverju
kjordeemi.

Kjorgengir til stjornar og varastjornar eru allir

skattskyldir félagar.

Peir sem kjornir eru i stjorn eda varastjorn
skulu hvorki vera 1 launudu starfi hja UMFI eda
sambandsadilum, né sitja i stjornum beirra.

Stjorn kys ar sinum hoépi til eins ars i senn

brja einstaklinga og einn til vara er skipa
framkvemdastjorn. Hlutverk framkvemdastjornar
er ad fylgja eftir sampykktum stjornar og afgreida
mal &4 milli stjérnarfunda.

Stjorn UMFTI skal 4 hverju kjortimabili halda
a.m.k. einn stjérnarfund i hverjum landsfjéroungi.

Verkefni stjornar skulu vera:
« Styra malefnum UMFI milli pinga.

« Gefa 1t alit 4 beim 4greiningsmalum sem skotid

er til hennar.

« Vardveita sjodi UMFI og leggja fram
endurskodada reikninga til pings og
sambandsradsfundar

« Birta arlega skyrslu um gerdir, hag og horfur
UMFL

12. grein

Einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda

reedur urslitum méla 4 sambandspingi,
sambandsradsfundi og stjérnarfundi, nema um
lagabreytingu sé ad reeda eda breytingu a reglugerd
um skiptingu lottétekna sbr 16. grein.

V. KAFLI: LANDSMOT OG
UNGLINGALANDSMOT

13. grein

Stjorn UMFT skal akveda hvenzer
Unglingalandsmo6t, Landsmot 50+ eda onnur
landsmoét skulu haldin og sampykkja reglugerdir
fyrir motin.

Stjorn UMFI skal med heefilegum fyrirvara auglysa
innan hreyfingarinnar eftir sambandsadilum sem
adhuga hafa 4 ad taka ad sér ad halda Landsmét
UMFI 50+ og Unglingalandsmoét UMFI.

Stjorn UMFI skal dkveda hvada adili skuli halda
motid. Stjorn UMFI skal eiga rétt 4 ad tilnefna
fulltrda sinn { undirbiningsnefndir métanna.

Medal annars skal gaeta eftirtalinna atrida vid allan
undirbuning og framkvaemd motanna:

 Pau endurspegli eftir fongum
umfang og fjolbreytileika i starfsemi
ungmennafélagshreyfingarinnar.

e Adstada til iprotta sé eins god og kostur er.

e Almenningi sé gefinn kostur 4 patttoku.

e Pau séu vimulaus.

e Pau séu @tlud fjolskyldufoélki og folki a 6llum
aldri.

* Ad vegalengdir milli keppnisstada séu innan
hafilegra marka.

VI. KAFLI: HEIDURSVIDURKENNINGAR

14. grein

Sambandsping getur kjorid heidursfélaga

UMFTI b4 einstaklinga er unnid hafa
ungmennafélagshreyfingunni 6venjumikio gagn
eda pingid vill veita sérstaka seemd fyrir ageet storf
i anda UMFI. Heidursfélagar hafa 611 réttindi
ungmennafélaga en eru sjalfradir um skyldur.
Heidursvidurkenningar mé og veita samkveemt
sérstakri reglugerod.

VII. KAFLI: SLIT UNGMENNAFELAGS
ISLANDS

15. grein

Til pess ad slita Ungmennafélagi Islands eda
sameina pad 60rum samtokum parf sampykki 2/3
hluta greiddra atkvaeda a l6gmaetu sambandspingi.
Slik tillaga parf einnig ad hljota sampykki 2/3
hluta greiddra atkvaeda 4 sérstoku aukapingi sem
stjorn UMFI skal boda til innan 6 manada.

A aukabpinginu skulu sambandsadilar eiga

rétt 4 sama fjolda pingfulltraa eins og 4
sambandspinginu en ad 60ru leyti skulu akvaedi
laga pessa um sambandsping gilda um aukapingio.
Ef sampykkt verdur skv. 1. mgr. ad slita UMFI

skal aukapingid dkveda hvert fijarhagslegar og
ofjarhagslegar eignir og réttindi UMFI skulu renna.

VIil. KAFLI: LAGABREYTINGAR OG
GILDISTAKA

16. grein

Logum pessum og reglugerd um skiptingu
lottotekna ma adeins breyta 4 logmeetu
Sambandsbingi og barf til pess 2/3 hluta greiddra
atkveeda. Hj4seta telst ekki greitt atkveedi.

Tillogur til lagabreytinga/reglugerdabreytinga

skal senda stjorn UMFI minnst 4 vikum fyrir
sambandsping og skal stjorn UMFI senda
tillogurnar sambandsadilum til kynningar minnst
2 vikum fyrir ping. Til a0 taka til afgreidslu tillogur
sem ekki hafa hlotid kynningu skv. 2. mgr. parf
sampykki 2/3 hluta greiddra atkveeda, nema um sé
ad reeda tillogu til breytinga 4 adur kynntri tillogu
til breytinga a 16gum eda reglugera.

17. grein

Bradabirgdaakveedi med 1ogum.

Haustid 2027 verdur formadur kjorinn til fjogurra
ara. Jafnframt verda 6 medstjornendur kosnir, prir
til tveggja 4ra og prir til fjogurra ra. Varamenn
verda kosnir med sama haetti.

Sampykkt G 54. Sambandspingi UMFI 2025
Stykkisholmi.
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